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EDUKACJA. TEOLOGIA | DIALOG
Tom 13, 2017

Wprowadzenie

Ponad trzy miliardy uzytkownikow Internetu na §wiecie, niemal dwadzie-
$cia sze$¢ miliondw uzytkownikow w Polsce! — te liczby wskazuja, ze w ciggu
zaledwie jednego ¢wieréwiecza Internet stat si¢ nowa przestrzeniag globalne;j
komunikacji spotecznej o dotad niespotykanych atrybutach. Rodzina ludzka
zyje teraz w ,,globalnej wiosce”. Internauci mogg obecnie zaspokaja¢ wigk-
szo$¢ swoich potrzeb w cyberprzestrzeni. I to zarowno potrzeb wyzszych
(np. poznawania czy samorealizacji), jak i potrzeb nizszych o charakterze
utylitarnym, konsumpcyjnym i hedonistycznym (np. robienie zakupow przez
Internet, tatwy dostep do rozmaitych form rozrywek, w tym do pornografii).
Socjologowie i psychologowie coraz czesciej wydzielaja do osobnej podgrupy
osoby urodzone w latach osiemdziesiagtych i dziewigcédziesiatych az do roku
2000 jako tzw. pokolenie Y, ktore komunikuje si¢ w zupelnie inny sposob
niz osoby starsze. Coraz lepiej badaja oni bowiem specyfike prowadzonego
w sieci dialogu. Jeszcze mtodsze pokolenie, ktére nazwano pokoleniem C
(ang. connected), oznacza tych, ktorzy nieustannie sg podigczeni do sieci’. Sg
to specyficzne grupy odbiorcow, ktore stanowig duze wyzwanie duszpaster-
skie dla Kosciota, a stad stajg si¢ waznym obiektem zainteresowania psycho-
logii pastoralne;.

W interdyscyplinarnych dyskusjach na ten temat wskazuje si¢, czgsto
w alarmujacym tonie, na zagrozenia ptynace ze strony Internetu i mediow
elektronicznych. Pedagodzy i rodzice bijg na alarm, widzac, jak wirtualna rze-

! Por. M. Gwozdz, Liczby polskiego internetu 2015, http://smmeasure.eu/liczby-polskiego-in-
ternetu-2015/# [dostep: 4.04.2016].

2 Por. M. Przybysz, Social media w seminarium duchownym, w: Blaski i cienie formacji pasto-
ralnej w polskich seminariach duchownych w kontekscie wyzwan Nowej Ewangelizacji, 51. Ogo6l-
nopolska Konferencja Rektoréw Wyzszych Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych
(Olsztyn 7-10.09.2015 r.), red. P. Matuszak, Niepokalanéw 2016, s. 68.
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10 BORYS JACEK SOINSKI

czywisto$¢ 1 niezliczone mozliwo$ci nowoczesnych komunikatoréw pochta-
niajg dzieci i mtodziez. Terapeuci natomiast zalewani sg prosbami o pomoc dla
tych dorostych, ktorzy uzaleznili si¢ od mediow elektronicznych. Z pewnoscia
nalezy unika¢ postaw skrajnych czy histerycznych wobec swiata wirtualnego
1 najnowszych mediow elektronicznych, aby przez pochopne potepienie nie
popeti¢ fatalnego faux paux, czego przyktady znajdujemy w bogatej histo-
rii ludzko$ci®. Zaklinanie rzeczywisto$ci nic konstruktywnego nie wniesie.
Oprocz niebezpieczenstw 1 zagrozen, dostrzec trzeba niewyobrazalne mozli-
wosci 1 ogromny potencjal nowinek, ktore nieuchronnie zalewaja wspotczesny
Swiat.

Obserwowane zmiany w komunikacji elektronicznej niosg ze sobg pilng
koniecznos$¢ przygotowania duszpasterzy zarowno do obstugi mediow spo-
tecznosciowych, jak i do rozumienia mechanizméw funkcjonujacych w tych
kanatach komunikacji. Monika Przybysz podkres$la, ze jest niezmiernie istot-
ne, by spowiednik przy sprawowaniu sakramentu pojednania potrafit zrozu-
mie¢ wspotczesne natogi i zniewolenia, a kazdy duszpasterz mogt komuniko-
wac si¢ z mtodzieza. Miliony ludzi, ktoérzy codziennie wchodzg do przestrzeni
wirtualnej mediow spoteczno$ciowych, potrzebujg tego, aby tam ustyszec¢ tak-
ze o Chrystusie, potrzebuja tam wiarygodnych §wiadkéw wiary i zaangazo-
wanych duszpasterzy rozumiejacych mechanizmy medialne. Wreszcie media
spolecznosciowe sa nowa szansg dla Kosciola, aby wspotczesnie mogt owoc-
nie przekazywac przestanie Dobrej Nowiny*.

Internet jako nowe forum gloszenia Ewangelii ukazat w 2002 roku Swie-
ty Jan Pawet IT w Oredziu na XXXVI Swiatowy Dzien Srodkéw Spoteczne-
go Przekazu. Jego zdaniem cyberprzestrzen ,,jest niejako nowym horyzon-
tem otwierajgcym sie przed nami u zarania trzeciego tysigclecia™. Gloszenie
Ewangelii w cyberprzestrzeni nazwat mianem wielkiej przygody, do jakiej
wezwany jest Kosciol. Zachodzaca przez Internet komunikacja i wykorzysta-
nie potencjatu nowych technologii stuzy¢ mogg budowaniu wspolnoty wier-
nych w Kosciele®. Zarazem jednak polski papiez zauwaza, iz ,,podobnie jak
wszystkie nowe horyzonty w minionych epokach, rowniez i ten kryje niebez-

3 Na przyktad za cara Mikotaja I Patkina (1796-1855), jeden z jego najwyzszych moskiewskich
urzednikow hrabia Aleksander Orlow — szef carskiej policji politycznej, zacigty wrog stowa druko-
wanego, poprosit swego przyjaciela, aby wykonat jego usilng prosbe w czasie pobytu w Niemczech.
Ot6z, gdy znajdzie si¢ w Norymberdze, to ma odnalez¢ pomnik wynalazcy druku Johanna Guten-
berga i ,,niech nie zapomni nan spluna¢, bo od niego zaczeto sie wszelkie zto” (J.R. Nowak, Zeby
Polska. Historia Polski 1733-1939, t. I, Warszawa 2009, s. 42, 129).

4 Por. M. Przybysz, dz. cyt., s. 68.

5 Jan Pawel 11, Internet: nowe forum gloszenia Ewangelii, nr 2, http://www.opoka.org.pl/bibliote-
ka/W/WP/jan_pawel ii/przemowienia/internet_aut 12052002.html#, [dostep: 17.10.2005].

¢ Por. M.K. Szpakowski, Internet jako narzedzie komunikacji sprzyjajgce powstawaniu wspdl-
not, ,,Zamojskie Studia i Materiaty, Seria Pedagogika” 1 (2011), s. 97.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 10 01.03.2018 11:37:10



WPROWADZENIE 11

pieczenstwa i obietnice”™’. Zatem, nalezy przygotowaé sie do zniwelowania
szkdd psychologicznych i spotecznych, ktore trzeba wezesnie rozpoznaé i od-
jac srodki zaradcze.

Problematyke wyzwan psychologicznych i pastoralnych ptynacych z wir-
tualnej rzeczywistosci podjeli cztonkowie Sekcji Psychologii przy Komisji
ds. Nauki Konferencji Episkopatu Polski, organizujac w 2016 w Kodniu ogo6l-
nopolskie sympozjum naukowe na ten temat. Jako przedstawiciele psycholo-
gow, ktorzy maja kontakt z seminariami duchownymi, zauwazyli, ze $rodo-
wisko to nie jest wolne od zagrozen ze strony nowych technologii. Mlodziez
przygotowujaca si¢ do kaptanstwa wywodzi si¢ bowiem z typowych wspot-
czesnych rodzin i srodowisk. Kandydaci, ktorzy przychodza do seminarium,
tak jak ich réwiesnicy, staraja si¢ zawsze by¢ na biezaco, by¢ w e-kontakcie,
co znaczaco rzutuje na udzial w realnej wspdlnocie i uczestnictwo w forma-
cji. Niektorzy maja wyrazne cechy ,,osobowosci kanapowej”, o ktorej mowit
papiez Franciszek w Krakowie w czasie Swiatowych Dni Mtodziezy w 2016
roku, gdyz nie mogg si¢ obejs¢ bez smartfona i jak to kiedys$ bardzo trafnie
nazwat ks. Wojciech Rzeszowski, ,,bez multimedialnych kroplowek”. Bywa,
ze przychodzac do seminarium s3 juz mocno uwiklani w jakie$ uzaleznienia
czynnosciowe. Dyskusja podjeta w Kodniu zatoczyta kregi wsroéd badaczy
z innych dyscyplin, czego owocem jest prezentowana monografia. Redaktorzy
wyrazaja nadzieje, ze zamieszone analizy i wyciagnigte wnioski stang si¢ po-
moca nie tylko dla wychowawcow w seminariach i domach formacyjnych, ale
takze dla wspotczesnych duszpasterzy i katechetow.

Pewnym drogowskazem moze by¢ spostrzezenie Swictego Jana Pawta 11,
ktéry doceniajac Internet jako nowa przestrzen dla gtoszenia Ewangelii, zwro-
cit uwage zaré6wno na obietnice, czyli spodziewane korzysci z korzystania
z Internetu, jak i na niebezpieczenstwa, czyli negatywne aspekty psychospo-
feczne zwigzane z tym narzedziem komunikacji®. Autorzy poszczegdlnych
rozdziatoéw niniejszej monografii starajg si¢ ukazywac oba aspekty rzeczywi-
stosci wirtualnej. Wprowadzeniem ukazujacym filozoficzne tlo problematyki
komunikacji sieciowej jest artykut Filemona Tadeusza Janka OFM pt. Idealizm
i realizm w przekazie wirtualnym, w ktorym zestawione zostaja dwa filozo-
ficzne kierunki: idealizm i realizm. Chociaz wirtualna rzeczywisto$¢ chce by¢
nowa perspektywa, to wcigz postuguje si¢ terminologia klasycznej filozofii.
Jednakze autor ostrzega, ze uzywane w cyberprzestrzeni terminy filozoficzne,
chociaz naleza do poczatkow zachodniej mysli filozoficznej, to jednak maja
juz inne znaczenie. Celem artykulu Magdaleny Harasimowicz pt. Nowe media
w codziennosci cztowieka. Od idei wspotpracy do wirtualnych wspolnot jest

7 Jan Pawet I, dz. cyt.
8 Por. tamze.
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12 BORYS JACEK SOINSKI

ukazanie przenikania si¢ nowych mediow z przestrzenig spoleczng, a takze
opis wybranych sposobow organizowania si¢ grup spotecznych w srodowisku
internetowym. W tym celu autorka dokonuje przegladu wybranych stanowisk
ukazujacych rézne aspekty funkcjonowania wirtualnych grup spotecznych.
Artykut Anny Wieradzkiej-Pilarczyk pt. Internet jako element wychowania
i wspottworzenia tozsamosci we wspolczesnym Swiecie ukazuje problem
ksztattowania tozsamosci pokolenia zanurzonego w $§wiecie technologii cyfro-
wych. Internet tworzy wazne srodowisko dla procesow tozsamosciowych, kto-
re wchodza w interakcje z procesem socjalizacji rodzinnej i nieraz prowadza
do jej zastgpienia. Nowe media moga przyczyni¢ si¢ zarowno do tworzenia,
jak i do dekonstrukcji ludzkiej tozsamos$ci. Borys Jacek Soinski, autor kolej-
nego artykutu pt. Wybrane konsekwencje psychospoteczne korzystania z no-
wych technologii cyfrowych przedstawia i1 analizuje takie cyberzagrozenia dla
funkcjonowania psychospotecznego cztowieka, jak: zaburzenia komunikacji
interpersonalnej wywotane nadmierng eksploracja cyberprzestrzeni, izolacja
1 alienacja spoteczna, anonimowo$¢ 1 manipulacja tozsamoscia, rozhamowa-
nie 1 obrazliwe zaczepianie, narcissurfing 1 nadmierne ujawnianie siebie, oraz
imagologia 1 imperializm kulturowy. Iwona Niewiadomska i Weronika Au-
gustynowicz — autorki artykutu pt. Uzaleznienie od Internetu jako efekt ko-
rzystania z nowych technologii cyfrowych przedstawiaja definicj¢ uzaleznien
czynnosciowych, porownuja je z uzaleznieniami chemicznymi oraz wysuwa-
ja kryteria diagnostyczne. Ponadto opisuja samo uzaleznienie od Internetu,
jego rodzaje, objawy nadmiernego korzystania, jak rowniez wyodrebnione
na podstawie badan czynniki ryzyka oraz czynniki ochraniajagce. W artykule
pt. Psychopatologiczne aspekty cybernetyzacji Zycia, przedstawiono problemy
utraty kontroli nad uzywaniem Internetu i komputera, zjawisko awersji spo-
wodowanej przez technologie informatyczne (cyberphobia), cybernaduzycia
w obszarze seksualno$ci (cyberpornografia oraz cybersex), a takze przemoc
i agresje elektroniczng. Na zakonczenie autor wysuwa wnioski o charakterze
psychoprofilaktycznym. W artykule pt. Chrzescijanin wobec wyzwan global-
nej przestrzeni wirtualnej Marta Doroszuk i Wanda Zagorska poruszajg istotne
kwestie zwigzane z wyzwaniami, przed jakimi staje chrze$cijanin uczestnicza-
cy w $swiecie wirtualnym, ktory pragnie by¢ swiadkiem wiary. Wyzwaniem
takim jest m.in. problematyka anonimowosci 1 kreowania nowej tozsamosci,
ktora jest formg maskowania si¢. Tomasz Po¢wiardowski, autor ostatniego ar-
tykutu pt. Multimedia w pracy nauczyciela religii, prezentuje narzedzia multi-
medialne, ktore mozna zastosowa¢ w ramach katechezy w szkole $redniej. Jest
to spojrzenie osoby, ktora w praktyce wykorzystuje dostgpne oprogramowanie
1 urzadzenia.

W cytowanym Oredziu, $w. Jan Pawet Il zauwaza, ze dzigki Internetowi na
milionach monitor6w na naszej planecie pojawiajg si¢ miliardy obrazow 1 jed-
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WPROWADZENIE 13

nocze$nie zadaje pytanie: ,,Czy z owej galaktyki obrazow i dzwigkéw wytoni
si¢ twarz Chrystusa i da si¢ stysze¢ Jego glos?” Odpowiedzig na to pytanie
jest konkluzja, ze ,,$wiat pozna Dobra Nowing o zbawieniu tylko wowczas,
gdy bedzie mogl zobaczy¢ twarz Chrystusa i ustysze¢ Jego glos. Taki jest cel

ewangelizacji. Internet uzywany w ten sposob stanie si¢ prawdziwie ludzka

przestrzenig”®.

Borys Jacek Soinski

 Tamze.
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FILEMON TADEUSZ JANKA

Wyzsze Seminarium Duchowne Zakonu Braci Mniejszych we Wronkach

Idealizm i realizm w przekazie wirtualnym

W starozytnej Grecji, bedacej kolebka zachodniej mys$li filozoficznej,
uksztaltowaty si¢ dwa kierunki jej rozwoju, zapoczatkowane przez dwoch
geniuszy swoich czasow, Platona i Arystotelesa. Platonskie idee i arystotele-
sowskie konkrety staly si¢ przyczyng sporu, ktoéry zawtadnat zachodnig filo-
zofig do czaséw wspolczesnych. Mozna nawet zaryzykowaé twierdzenie, ze
zrodto owego sporu znajduje si¢ jeszcze glgbiej w historii ludzkiej mysli, gdyz
pojawia si¢ juz w samej koncepcji bytu (zmiennego i statego) innych dwoch
Grekow — Heraklita 1 Parmenidesa. W czasach za$ nowozytnych ten sam spor
wybucha na nowo ze zdwojong sita wowczas, gdy realizm Sredniowiecznej,
scholastycznej metafizyki zostaje podany w watpliwos¢ przez Kartezjusza
1 jego filozofie, opartg na slynnej sentencji cogito ergo sum, przeksztatcajac
de facto t¢ metafizyke w epistemologi¢. Pozniej juz drogi zachodniej filozofii
beda oscylowaty wokot probleméw teorii poznania, czasami wykazujac ten-
dencje emancypacyjne, jak w przypadku egzystencjalizmu, na gruncie ktorego
Martin Heidegger i wielu innych autoréw opozycj¢ idealizm — realizm beda
traktowali w podobny sposob jak spor o istnienie $wiata, czyli jako pseudo-
problem. Jest jednak swego rodzaju ciekawostka, ze mimo wszystko sami
wpadng w zastawiong przez siebie pulapke, gdyz mimowolnie stang si¢ reali-
stami, skoro za fakt najbardziej pierwotny ontologicznie uznawac bgda ,,bycie
cztowieka w §wiecie”. Z drugiej jednak strony przy tak rozumianym punk-
cie wyjscia konsekwencja stanie si¢ przeciez idealistyczna teza, ze istniejacy
swiat to nic innego jak tres¢ subiektywnych przezy¢ ,,ja”. I chyba nieudang
proba bedzie nazywanie takiej konstrukcji realizmem psychologicznym.

Podobnie rzecz si¢ ma z materialistami, ktorzy czgsto beda si¢ uwazac
za realistow. Dla przyktadu marksi$ci, mimo iz uwazajg si¢ za materialistow,
w sferze deklaracji stawiajg si¢ w rzgdzie z realistami, ale robig to bezpod-
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16 FILEMON TADEUSZ JANKA

stawnie, gdyz utozsamiaja materializm z realizmem, a tym samym przeciwsta-
wiajg si¢ idealizmowi. Natomiast ich system myslowy jest negacja dialektyki
George Hegla, ktora byta ,,emanacja” racjonalizmu. Marksistowska dialektyka
za$ jest ,,emanacja” empiryzmu, ktory przeciez niesie ze sobg idealistyczne
konsekwencje. Takze na gruncie fenomenologii mozna mowi¢ o pewnego ro-
dzaju redukcjonizmie, gdy na podstawie apriorycznej ontologii utozsamia si¢
istnienie realne z materialnym i w ten sposob uzasadnia si¢ realizm!.

W wielu innych, czgsto minimalistycznych kierunkach filozofii, powsta-
tych w wyniku owego procesu poszukiwania obiektywizmu w opisie rzeczy-
wisto$ci, uwidacznia si¢ ta sama opozycja idealizmu do realizmu.

1. NOWA PERSPEKTYWA

Na splocie tych dwdch paradygmatow zachodniej filozofii pojawia si¢ jed-
nak jakby dodatkowy wymiar opisywanej rzeczywisto$ci — wymiar wirtual-
ny. Zdaniem K. Wilkoszewskiej traktowanie $§wiata wirtualnego jako zjawi-
ska i pojecia opozycyjnego wobec realnosci jest uproszczeniem problematyki.
Wedlug niej nalezatoby przyja¢ w tej kwestii poglady Wolfganga Welscha?,
aby pojmowac¢ $wiat wirtualny jako zjawisko transwersalne, ktore przebiega
poprzecznie, przekracza i wychodzi poza - , czy tez przecina co$ w poprzek.
Przedrostek trans- okresla najlepiej to zjawisko, gdyz realnos¢ 1 wirtualnos¢
przenikajg si¢ w ludzkich do$wiadczeniach i granice migdzy nimi sg plynne,
a bywa, ze si¢ zacierajg. A zatem trans- uniemozliwiatby traktowanie $wiata
wirtualnego tylko jako swego rodzaju dodatku do realnego $wiata i akcento-
walby proces intensywnego przeksztatcania si¢ przestrzeni, odczuwania, ze
rzeczywisto$¢ wirtualna modyfikuje realng, a rzeczywisto$¢ realna, ksztattuje
wirtualng®. Mimo iz jest to do$¢ oryginalne spojrzenie, to wydaje sie, ze nie
sposob uciec od filozofii, ktora zawsze pozostanie dyscypling dajaca narzgdzia
w postaci poje¢, ktore — jak wida¢ — funkcjonujg nawet w takim rozumieniu
rzeczywistosci wirtualnej. Samo bowiem stwierdzenie, ze §wiat wirtualny jest
zjawiskiem, sytuuje mimowolnie autora w przestrzeni tradycyjnej filozofii, jej
realizmu i idealizmu.

Nie dziwi zatem fakt, Ze owa opozycja idealizmu i realizmu uwidacznia si¢
takze w szeroko rozumianym $wiecie wirtualnym. Wydaje sig, ze jest ona bar-
dzo mocno zwigzana ze znanymi filozoficznymi koncepcjami, w tym przypad-

! Por. H. Kiere$, Idealizm, w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 4, Lublin 2003, s. 724.

2 Zob. Problemy ponowoczesnej pluralizacji kultury. Wokot koncepcji Wolfganga Welscha, red.
A. Zeidler, Janiszewska, cz. 1, Poznan 1998.

3 Por. K. Wilkoszewska, Wprowadzenie, w: Estetyka wirtualnosci, red. M. Ostrowicki, Krakow
2005, s. 10.
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IDEALIZM 1 REALIZM W PRZEKAZIE WIRTUALNYM 17

ku jednak posiada wymiar dotychczas nieznany, ktéry bedac w poczatkowej
fazie rozwoju, moze sta¢ si¢ przelomem na miar¢ renesansowych wynalaz-
koéw, takich jak: prasa drukarska, kompas czy luneta, a moze nawet odkrycie
Ameryki. Zreszta wspomniana autorka w innym miejscu to potwierdza: ,,pro-
wokuje ontologa do przemyslenia na nowo poj¢¢ materii 1 idei, realnosci 1 nie-
realnosci, fizyczno$ci 1 intencjonalno$ci; zmusza epistemologa, by raz jeszcze
rozwazyt problem percepcji zmystowej; etyka, by przemyslat zagadnienia toz-
samos$ci podmiotowej oraz odpowiedzialnosci; estetyka, by zastanowit si¢ nad
problematyka tworczosci i odbioru, jak tez nad strukturg dzieta w rzeczywi-
sto$ci medialnej™.

Pewna, daleka analogiag do wirtualnego $wiata mogg by¢ stowa Blaise’a
Pascala, ktory do glebi poruszony tajemnicg wszech$wiata stwierdza:

Nie wiem, kto mnie wydat na §wiat, ani co jest $wiat, ani co ja sam. Zyje w strasz-
liwej nieSwiadomosci wszystkich rzeczy. Nie wiem, co jest moje cialo, co zmysty,
co dusza, i ta cze$¢ mnie, ktora mysli to co ja mowie, ktora zastanawia si¢ nad
wszystkim 1 nad samg sobg i ktora nie zna siebie, tak samo jak reszty. Widze te
przerazajace przestrzenie wszech$wiata, ktére mnie otaczaja, czuje si¢ przywia-
zany do kacika tej rozleglej przestrzeni, nie wiedzac czemu mnie pomieszczono
raczej w tem miejscu niz w innem, ani czemu t¢ odrobing czasu, jakg mi dano do
zycia, wyznaczono w tym, a nie w jakimkolwiek innym punkcie catej wiecznosci,
ktéra mnie poprzedzila, i tej ktéra ma po mnie nastgpi¢. Widzg ze wszystkich
stron jedynie nieskonczonos$ci, ktére zamykaja mnie niby atom i niby cien trwaja-
cy jeno niepowrotng chwile’.

Podobne uczucia mogg towarzyszy¢ wspotczesnemu cztowickowi w ze-
tknigciu ze $wiatem wirtualnym, ktory bedac zupelnie nowym ,,wynalazkiem”,
posiada nieodgadnione dzi$ mozliwosci rozwoju. Staje si¢ niejako alternaty-
wa dla $wiata realnego, lecz nie w sposob klasyczny, stajac na przeciwnym
biegunie idealizmu, ale pretenduje do nowego wymiaru, ktory od niedawna
nazywamy $wiatem wirtualnym. Na prawie sygnatu nalezy tu zauwazy¢, ze
w ostatnich dziesigcioleciach, ze wzglgdu na pojawienie si¢ Internetu, moz-
liwosci poznawcze cztowieka znacznie ulegly pogorszeniu poprzez nieustan-
ne przecigzenie informacjami, ktore docierajg niemal z calego $wiata i to tak
szybko jak nigdy dotad. Konsekwencja tego jest fakt, ze rozne ludzkie kultury
niejako si¢ spluralizowaty i przestaty by¢ spoiwem uporzadkowanego §wiata
oraz gwarancja statych pojec¢, ktore swe zrodto mialy w mniej lub bardziej wi-
docznym realizmie czy idealizmie. Mozna powiedzie¢, ze cztowiek zyje dzi$
w $§wiecie nieustannie ,,bombardowanym” przer6znymi informacjami, ktore

4 Tamze, s. 8.
5 B. Pascal, Mysli, thum. T. Boy-Zelenski, Poznan 1921, s. 68-69.
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w sposob agresywny wywieraja dezintegracyjny wplyw na jego postrzeganie
rzeczywistosci. Wydaje si¢ jednak, ze filozoficzne fundamenty europejskiej
kultury nadal beda obecne w przekazie wirtualnym, cho¢ beda mialy nieco
inny wymiar.

Czas, w ktorym przyszto nam zy¢, okresla si¢ mianem p6znej nowoczesno-
$ci, 1 tym, co go charakteryzuje w sferze ideologicznej jest zaprzeczenie trady-
cyjnego, klasycznego rozumienia cztlowieka w wydaniu mistrzow sredniowie-
cza. Dodatkowo okres ten jest wzmacniany przez osiggnigcia technologiczne
w sferze komunikacji, ktoére poteguja jeszcze alienacj¢ ludzi, zwlaszcza mio-
dych, z realnej rzeczywistosci. Kiedy$ fascynowano si¢ nieprzekraczalna
predkos$cia $§wiatla, a dzi§ wydaje sie, ze juz dawno zostala ona przekroczona,
przynajmniej w sferze przekazywania informacji w $wiecie wirtualnym. Ten
$wiat jest tak bardzo pociagajacy i jednocze$nie uzalezniajacy, ze dla wielu
ludzi stal si¢ juz $wiatem realnym. Szybko$¢ i tatwos¢ przekazu informacji
w Internecie przypomina wynalezienie druku w czasach renesansu.

Okres renesansu w wielu wymiarach przyrownywany jest do dzisiejszych
czasow. Odkrycia geograficzne, kosmologiczne, wynalezienie druku, lunety,
kompasu, wszystko to sprawito, ze cztowiek w jednym wlasciwie momencie zna-
lazt si¢ w innej rzeczywisto$ci niz ta, ktorej byt uczestnikiem przez tysiaclecia.
Ptolomejski obraz $wiata legt w gruzach. A pamigtac trzeba, ze wynalezienie dru-
ku spowodowato nie tylko tatwy dostgp do dziet formatu §wiatowego, ale takze
do literatury, ktora daleka bylta od obiektywizmu, ujmujac rzecz bardzo delikatnie.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wirtualna przestrzen, o ktérej mowa, mimo
iz w kwestii idealizmu czy realizmu si¢gga do starozytnosci i czaséw srednio-
wiecza, to wydaje si¢, ze co do nowego sposobu ujgcia starych problemow
swietnie koresponduje takze z ideami oswiecenia. To wlasnie w oswieceniu
ludzko$¢ zafascynowana wlasnym geniuszem odkrywczym, zrelatywizowata
swiat do wlasnych mozliwosci poznawczych, porzucajac tradycyjna, klasycz-
ng metafizyke mistrzow sredniowiecza. Podobnie, jak ma to miejsce dzisiaj,
gdzie da si¢ zauwazy¢ dynamiczny rozwdj nauk, zwtaszcza empirycznych, na
terenie ktorych cztowiek nie boi si¢ przekracza¢ kolejnych granic moralnych,
np. w przypadku klonowania, in vitro, tworzenia hybryd ludzko-zwierzgcych,
eutanazji, m.in. dlatego, ze nie ma nikogo (zadnego autorytetu), kto mogtby
tego zabroni¢ w imi¢ dobra ludzkosci. O$wiecenie, jako epoka bezposrednio
nastgpujaca po renesansie, tylko usankcjonowato formalnie to, co intuicyj-
nie tkwito w epoce poprzedniej. Odtad to cztowiek zasigdzie na tronie Boga,
co $wietnie ujat Jan Pawel Il w Przekroczy¢ prog nadziei. Oswiecenie win-
no przyja¢ nazwe ,,zaciemnienia”, gdyby przedstawi¢ ten okres w kontekscie
catosci ludzkiej kultury i1 szeroko rozumianego rozwoju ludzkos$ci. Z pozycji,
z jakich o$wiecenie atakowalo $sredniowiecze, mozna by dzi§ zaatakowac fi-
zyke klasyczna, ktora dla myslicieli o§wiecenia byta narzedziem do uderza-
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nia w caly dotychczasowy $§wiat, oparty na chrzescijanstwie. Wspotczes$nie
wiadomo, ze zalezno$ci miedzy czasem, masa, predkoscia czy przestrzenia,
funkcjonujgce w fizyce klasycznej sa nicadekwatne do zjawisk wystepujacych
w fizyce kwantowej.

Idac tym tropem dalej, tzn. za geniuszem odkrywczym cztowieka, mozna
stwierdzi¢, ze skoro nie ma nikogo poza czlowiekiem i jego sumieniem, kto
mogltby wskazaé na prawde o Bogu, $wiecie i drugim czlowieku, znalazt si¢
on w najbardziej dramatycznym potozeniu, gdyz wszystko zostato zrelatywi-
zowane do jego subiektywnej oceny. W sredniowieczu nikt nie myslat o ate-
izmie, o tym, ze istnienie Boga mozna kwestionowaé. Nawet kilka wiekow
p6zniej byto podobnie — wystarczy wspomnie¢ wielkiego fizyka Isaaca New-
tona, ktory twierdzil jeszcze w XVII wieku, ze ateizm, czyli niewiara w Boga,
jest tak niedorzecznym pogladem, iz w zasadzie nie ma on zwolennikow. I tak
byto. Ale juz wtedy wiara w ludzki rozum byta powodem ,,odstawienia” Boga
na margines, jako bytu niewytlumaczalnego, co w najlepszym wypadku kon-
czyto si¢ agnostycyzmem lub deizmem, a w konsekwencji ateizmem, czy to
na gruncie darwinowskiego ewolucjonizmu, czy utopii zwanej marksizmem,
czy w koncu faszyzmu opartego na pogladach Fryderyka Nietzschego.

Oswiecenie, ktore na piedestat wyniosto ludzki rozum, zwrocito si¢ prze-
ciwko tradycyjnej hierarchii spotecznej, religii i starym autorytetom, ktore
byly przyczyna zacofania i niemozno$ci rozwoju, blokujac postep spoteczny,
naukowy 1 ekonomiczny. Ideolodzy o$wiecenia wierzyli, ze droga do praw-
dziwej wolnosci i rownosci jest pelne o§wiecenie mas, a na przeszkodzie stoja
archaiczne wigzi spoteczne, klasowe, narodowe oraz religia. Zmiana, ktora na-
stepowata w oswieceniu polegata na wymianie elit 1 oczywiscie autorytetow.
Konserwatywnych, zacofanych arystokratow, ksenofobicznych ksiezy mieli
zastgpi¢ oswieceni naukowcy, humanisci, wyznajgcy wiar¢ w rozum i nowa,
swiecka etyke.

Historia nowoczesno$ci natomiast bywa okreslana jako dekompozycja tra-
dycyjnych czynnikow statusu spolecznego. Oznacza to, ze wartosci takie, jak
bogactwo, wladza, prestiz sa ze sobg coraz luzniej powigzane. Wiadza z cza-
sem wcale nie wigzata si¢ z ogromnym bogactwem, a przedstawiciele szano-
wanych niegdys$ profesji coraz czgsciej nie stawali si¢ symbolami elegancji
i szyku. Postep spoleczny powodowat, ze tradycyjny autorytet stracit na zna-
czeniu. Pod koniec XX wieku wydawalo si¢, ze oswiecenie triumfuje. Jednak
pojawil si¢ Internet, a co za tym idzie, Swiat wirtualny, ktory bardzo mocno
przyspieszyl wymiang starych autorytetow na nowe. Te jednak okazaly si¢
inne, niz si¢ spodziewano. Trafnie diagnozuje to M. Ptocinski, piszac:

Internet bardzo zmienit to, kogo uznajemy za autorytet. Co z tego, ze kto§ ma ty-
tut naukowy, skoro ja tez mam myszke, klawiature i swobodny dostep do wiedzy?
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Sie¢ nie sprzyja autorytetom, na ktérych mozna si¢ wzorowac. To anarchistycz-
na przestrzen, srodowisko skrajnie indywidualistyczne. Nowoczesne technologie
i dostep do nowej wiedzy daja cztowiekowi olbrzymie poczucie kontroli nad rze-
czywisto$cig. W takim $wiecie nie ma miejsca na autorytety®.

Wydaje sig, ze w sferze publicznej prym w ksztattowaniu pogladow, jaki
niegdys$ wiodly radio, prasa i telewizja, przejal dzi§ §wiat wirtualny. Jeszcze
w latach dziewiecdziesiagtych ubieglego wieku wydawato sie, ze autoryte-
tem w Polsce moze by¢ tylko ten, kogo jako autorytet wskazata ,,Gazeta Wy-
borcza”. Stad tak trudno nowym mediom dojs¢ do glosu, gdyz wszelkg probe
manipulowania, cenzury, nawet uzasadnionej, traktuja jako zto, z ktérym trze-
ba walczy¢ chocby tylko dla zasady. Z drugiej jednak strony wpadajg w pu-
tapke, ktorg zastawia wirtualna rzeczywisto$é. Swietnie ten problem dostrzega
T. Nichols, politolog z uniwersytetu Harvarda, gdy pisze:

Istnieje takze fundamentalny problem w postaci ludzkiej natury. Okre$la si¢ go
obecnie mianem efektu Dunning-Krugera, ktory glosi, méwiac najprosciej, ze im
bardziej jeste$ idiota, tym bardziej wierzysz w to, ze nim nie jeste$... Tak wigc
kontestujesz ekspertow, jesli sa przeciwnego zdania, aby utrzymaé bezzasadnie
wysokie mniemanie o sobie samym.

Wszystko to sg symptomy jednej choroby: maniakalna reinterpretacja demo-
kracji, w ktorej kazdy musi mie¢ swoje zdanie i nie moze by¢ lekcewazony. Wo-
fanie o szacunek i1 rowno$¢, nawet — a moze zwlaszcza — niezashuzone, jest tak
nasilone, ze nie ma mowy o sprzeciwie. Tak oto, jawi nam si¢ w pelnej krasie
terapeutyczna kultura, w ktorej o warto$ci cztowieka decyduje samouwielbienie,
a nie osiaggniecia, 1 ktéra z dnia na dzien nas oglupia.

Tak wiec niektérzy ludzie, wbrew temu, co czesto twierdza, nie mogg si¢ po-
szczyci¢ niezaleznoscig myslenia. Odrzucaja bowiem wszystko to, co mogtoby
zada¢ klam przekonaniu, ze ich opinia jest tak wiele warta’.

2. SWIAT IDEALNY

Idealizm jest nazwg réznych stanowisk i kierunkéw filozoficznych, zwig-
zanych z dwoma znaczeniami idei — platonskim i kartezjanskim, ktére prze-
ciwstawiajg sie naturalizmowi albo realizmowi w jego roéznych odmianach®.
Zgodnie ze stanowiskiem idealizmu przedmiotem filozofii i tworzywem jej

¢ M. Plocinski, Nowa sita w rzqdzie dusz, ,Rzeczpospolita — Plus Minus” 2017, 26(1270), s. 6.

7 T. Nichols, Agonia wiedzy. Koniec ekspertow. Smieré¢ elit, ,Nowe Media” 2014 nr 7, https://
wszystkoconajwazniejsze.pl/tom-nichols-agonia-wiedzy-koniec-ekspertow-smierc-elit/,  [dostep:
17.08.2017].

8 Por. A.B. Stepien, Idealizm, w: Leksykon filozofii klasycznej, red. J. Herbut, Lublin 1997, s. 283.
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myslenia systemowego s3 idee. Przyczyny idealizmu tkwig w krytycznym
podejsciu do problemu filozofii jako takiej, wedle ktérego koniecznym i neu-
tralnym punktem wyjscia filozofii jest krytyka poznania w jego dazeniu do
prawdy.

W filozofii Platona teoria idei jest zasadniczg teorig dla jego wszystkich
innych rozstrzygni¢¢ metafizycznych. Platon stoi na stanowisku, Ze istnieje
obiektywnie sfera idealna (idee jako przedmioty ogolne, niezalezne od §wia-
domosci poznajacej). Paradoksalnie, to stanowisko w kontek$cie tzw. sporu
o uniwersalia nazywa si¢ skrajnym realizmem. Mozna zatem powiedzie¢, ze
platonizm ze wzgledu na to, Zze ideom jako bytom, przyznaje realne, obiek-
tywne istnienie, ktore to istnienie jest doskonalsze niz istnienie empirycznie
doswiadczanej rzeczywistosci, jest zwolennikiem realizmu, cho¢ w sensie
zmystowym kazdy realista ,,trzymajacy si¢ ziemi” nie zgodzitby si¢ z takim
twierdzeniem.

Nie wchodzac w inne, teoriopoznawcze dystynkcje odnoszace si¢ do ide-
alizmu, wystgpujacego w réznych kierunkach filozoficznych warto zauwazye¢,
ze problematyka ta, najogolniej] mowiac, znajduje swoje miejsce takze w wir-
tualnej rzeczywistosci, cho¢ ze wzgledu niejako na jej podwojenie (idealizm
oraz jego charakter wirtualny) w sensie ontycznym poszerza swoj wymiar.
A moze rzeczywisto$¢ wirtualna jest tylko pochodng idealizmu lub swego
rodzaju jego alienacja, ktéra chce uchodzi¢ za droge posrednig migdzy reali-
zmem a idealizmem? W szerokim sensie dla potrzeb niniejszego artykulu do
rzeczywisto$ci wirtualnej zaliczono Internet.

W Stowniku synonimow okre$lenie, ze co$ jest wirtualne, oznacza, ze
jest mozliwe, potencjalne, ewentualne, niewykluczone lub prawdopodobne’.
A zatem wpisuje si¢ w filozoficzne pojecia, funkcjonujace w naszej kulturze.
Zgodnie z informacja podang w Stowniku wyrazow obcych pojecie wirtual-
ny wywodzi si¢ od facinskiego stowa virtus — moc, cnota i posiada podob-
ne znaczenia: mozliwy, mogacy zaistnie¢ lub spodziewany!®. Do$¢ trafnie
okresla §wiat wirtualny R. Wodaski, piszac, ze ,,Rzeczywisto§¢ wirtualna jest
tym wszystkim, co nie istnieje naprawde, ale co naprawde dobrze udaje ta-
kie istnienie™!!. Wydaje sig, ze takie rozumienie wirtualnego $wiata jest bliskie
klasycznemu rozumieniu idealizmu, gdzie co prawda idee nie udaja realnego
istnienia, gdyz to wlasnie one realnie istnieja, ale z drugiej strony ich doskona-
1os¢ jest nie do zweryfikowania w §wiecie realnym. A zatem, chcac nie chcac,
rzeczywisto$¢ wirtualna niejako wpisuje si¢ w klasyczne rozumienie rzeczy-

? Por. A. Dabrowka, E. Geller, R. Turczyn, Stownik synoniméw, Warszawa 1996, s. 58.
10 Por. Stownik wyrazéw obcych, red. Z. Rysiewicz, Warszawa 1955, s. 767.
' R. Wodaski, Szaleristwa wirtualnej rzeczywistosci, Warszawa 1994, s. 18.
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wistos$ci, gdzie pojecia idealizmu i realizmu zawarte sg jakby implicite w spo-
sobie jej wyjasniania.

Podobne wyjasnienie podaje D. Lugowska, ktora twierdzi, ze w optyce fi-
lozofii $wiat wirtualny to pewna potencjalnos$¢ — istnienie realne, rzeczywiste,
lecz nie aktualne. Jest to swego rodzaju istnienie bez obecnosci. Wirtualnosé
W tym ujeciu jest zatem istotowg czescig realnosci. Podobnie, jak w catej tra-
dycji klasycznego idealizmu: platonskiego, augustynskiego czy kartezjanskie-
go — idee s3 wzorcami realnej rzeczywisto$ci, one realnie istniejg. Nie stoja
w opozycji do realnej rzeczywistosci, lecz sa niejako przyczyna realnosci —
aktualnosci.

Wirtualno$¢ i aktualnos¢ to nic innego jak dwa sposoby istnienia tej same;j
rzeczywistosci'?. W pewnym sensie $wiat wirtualny jest odbiciem idei, ktore
sa zawarte w umysle cztowieka. Czgsto w opisach wirtualnej rzeczywisto$ci
spotyka si¢ wlasnie takie rozumienie. Nawigzujgc do Sredniowiecza mozna
wskaza¢ na dwa wymiary rzeczywisto$ci, ktore w podobny sposéb ze sobg
wspotistnieja: rzeczywisty i nadprzyrodzony, gdzie wystepuje pewien brak
granic prawdopodobienstwa, gdyz logika jest narzedziem podporzadkowanym
wierze, co bylo czym$§ oczywistym dla myslicieli scholastycznych. Niewi-
dzialny, a co najwyzej przeczuwalny intuicyjnie swiat duchdéw, niesmiertelno-
$ci, niematerialnosci, ktory dzisiaj nazwano by $wiatem fantastyki, byt jednak
integralng czescig nie tylko idealnej rzeczywistosci, ale takze realnej. Dzieki
koncepcjom idei Platona 1 Augustyna, klasyfikacja $wiata, ustalajgca stosunki
migdzy idea a przedmiotem, przyniosta systematyczng wizje swiata, budow-
le, gdzie kazde pojecie wiodgce w kierunku idei ma swoje miejsce'. Sztuka,
poezja i architektura w §redniowieczu podporzadkowane byty catosci, a wige
Bogu. Podobnie, gdy chodzi o filozofig, stad najwazniejsze kwestie filozoficz-
ne rozpatrywane byly w powigzaniu z wiecznoscia, co umozliwialo zacieranie
granic migdzy rzeczywistoscig i fantazja. Z drugiej jednak strony mysliciele
sredniowieczni w swoich koncepcjach byli bardzo konkretni 1 wyobrazenia
elementow $wiata duchowego skrupulatnie dopasowywali do kategorii fizycz-
nych: przestrzeni i czasu. Rozwazania o zbawieniu czy potepieniu w piekle
mialy charakter bardzo konkretny, tak jak rozwazania o ludzkich zmystach.
A zatem mozna powiedzie¢, ze te dwa miejsca posmiertnego losu cztowieka
tworzyly pewien §wiat fantazji, przypuszczen, przekonan, czy po prostu wiary.

Podobnie rzecz si¢ ma dzi$ ze §wiatem wirtualnym, ktéry staje si¢ nieja-
ko mostem tgczacym dwa $wiaty: fizyczny z wirtualnym'. Podazajac za tym

12 Por. D. Lugowska, Tozsamosé a $wiaty wirtualne, w: Czlowiek a $wiaty wirtualne, red.
A. Kiepas, M. Sutkowska, M. Wotek, Katowice 2009, s. 108.

13 Por. J. Huizinga, Jesier Sredniowiecza, thum. T. Brzostowski, Warszawa 1992, s. 253.

14 Por. A. Regiewicz, O sredniowiecznosci doswiadczenia wirtualnego, ,Media i Spoteczeh-
stwo” 2(2012), s. 53.
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tropem myslenia nalezy stwierdzi¢, ze §wiat wirtualny jest dzietem czlowie-
ka. Przypomina, przynajmniej w pierwszej fazie, proces poznawczy czlowieka
w wydaniu Arystotelesa, czyli jest konsekwencja zdobytej wiedzy o rzeczy-
wisto$ci empirycznej, ale takze o fantazji i wyobrazni. Zdobyta w ten sposob
wiedza ulega jednak stalemu rozwojowi 1 zmianom. W zwigzku z tym $wiat
wirtualny rdwniez z konieczno$ci musi podlega¢ zmianom. Dodatkowo ulega
on takze zmianom ze wzgledu na wyobrazni¢ czlowieka, jego marzenia, zycie
osobiste, czy po prostu sny, ktore nigdy nie zdarzytyby si¢ w swiecie realnym.
Sny te, wcale nie muszg mie¢ odniesienia do rzeczywistosci empirycznej, cho¢
bardzo czgsto sag przez t¢ rzeczywisto$¢ inspirowane. Ich zrodlo znajduje sie¢
w mozgu i uaktywnia si¢ najczesciej pod wptywem emocji, zawierajac nieraz
odniesienia do $wiata realnego, a czasami zupetie od niego odbiegajac. Sta-
nowig zatem dobre poréwnanie ze $wiatem wirtualnym. Ludzka wyobraznia,
jak juz zaznaczono, jest podstawowym elementem inspirujacym do kreowa-
nia $§wiata wirtualnego. Mozna by poréwna¢ bogactwo wyobrazni czlowie-
ka z metoda, jakag wobec niej stosowal prekursor Platona Sokrates w swojej
metodzie majeutycznej. On takze zaktadal, podobnie jak jego uczen Platon,
ze wiedza jest wlana i po prostu nalezy ja tylko umiejetnie wydoby¢. Na tej
zasadzie cztowiek jest zdolny do tworzenia wlasnego Swiata wirtualnego,
w ktorym moze odreagowywac stresy, wzbudzac lub wycisza¢ emocje. W tym
swiecie moze sobie przypisa¢ taka rolg, jaka chce, tzn. moze niejako uciec
od rzeczywistos$ci realnej, gdyz w niej takich mozliwos$ci nie miatby nigdy.
W tym momencie po raz drugi mozna wskaza¢ na paradygmat zmiennosci,
ktory swoje poczatki ma w mysli Heraklita, gdyz istotg Swiata wirtualnego jest
to, ze jest zmienny ze wzgledu na fakt jego kreowania, podczas gdy rzeczywi-
stos$¢ empiryczna jest stala ze wzgledu na sposob jej istnienia.

A zatem, w odwieczny spor migdzy statoscig 1 zmiennoscig wpisuje si¢
takze rzeczywisto§¢ wirtualng. Ta rzeczywisto§¢ moze by¢ uznawana za bo-
gatszg od rzeczywistosci naturalnej, poniewaz oprocz rzeczywistosci empi-
rycznej, ktoéra jest dla niej inspiracja, postuguje si¢ tre§ciami wytworzonymi,
podczas gdy rzeczywisto$é naturalna jest jedynie odkrywana. Swiat wirtual-
ny w swej istocie jest uyymowany w kategoriach idealistycznych, podczas gdy
rzeczywisto$¢ empiryczna nawigzuje do filozoficznych uje¢ realistycznych's.
Swiat wirtualny jest subiektywny z zatozenia, podobnie jak kartezjanskie co-
gito. Mozna w nim dozna¢ zludnego poczucia wolnosci, gdyz nie dostrzega
si¢ istotnego wktadu pozostatych cztonkow tej rzeczywisto$ci na rzecz jego
zmiennoS$ci, trudnej do zweryfikowania ze wzgledu na niezliczone zmia-

15 Por. A. Latawiec, Rzeczywistosé a swiat wirtualny, w: Symulacja systeméw gospodarczych.
Prace Naukowe Instytutu Organizacji i Zarzqdzania Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2003,
s. 129.
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ny regul, komentarzy, czy zwyktych fake newséw. Mimo to stwarza mozli-
wos¢ realizacji najskrytszych pragnien. Cztowiek w wirtualnej rzeczywistosci
moze stac si¢ kim chce, bez ponoszenia konsekwencji, jakie musialby ponies¢
w §wiecie realnym. Swiat wirtualny, ktéry obejmuje $wiat sztuki, a wigc film,
malarstwo, rzezbe, muzyke wyraza samego siebie, jest odzwierciedleniem
swoich marzen, sposobem wyrazania rzeczywistosci. Natomiast komputero-
wa rzeczywistos¢ wirtualna spotykana w Internecie, w mediach spoteczno-
Sciowych czgsto jest symulacjg marzen i idealow, niemozliwych do realizacji
w rzeczywistosci realnej. Dlatego cieszy si¢ tak wielkim zainteresowaniem,
ze wobec wielu ludzi, zwlaszcza mtodych, wlasciwym wydaje si¢ stwierdze-
nie fotografa, dziennikarza i podréznika T. Michniewicza: mojg ojczyzng jest
Facebook.

3. SWIAT REALNY

Rzeczywistos¢ wirtualna przedstawiana jest czesto jako rzeczywisto$¢ ma-
jaca status ontyczny réwny rzeczywistosci realnej. Wynika to prawdopodobnie
z faktu, ze procesy mentalne cztowieka sa uwazane za réwnoznaczne z realno-
$cig Swiata fizycznego. Nalezy stwierdzi¢, ze istnieje realny zwigzek miedzy
tymi dwiema sferami ludzkiego poznania, co juz wyzej zauwazono. Z drugiej
jednak strony bywa, ze stany mentalne interpretuje si¢ jako rzeczywisto$¢ wir-
tualna, gdy jest ona w zwiazku ze §wiatem elektronicznym. Rzekoma realno$¢
takich stanéw wynika z tego, jak pisze D. de Kerckhove, ze:

Obecnie mozna podiaczy¢ takie wejscia zmystowe, jak sztuczne widzenie, sztucz-
ny stuch i sztuczny dotyk, co pozwala rozszerzy¢ zmysty cztowieka i doswiad-
czaé przez niego prawdziwej sztucznej $wiadomosci. [...] Dodajgc odtwarzanie
zmystow, mozemy skonstruowaé na zewnatrz naszego ciata takie $rodowisko,
ktore charakteryzuje ludzka $wiadomo$¢'®.

Tymczasem realizm jest stanowiskiem filozoficznym, wystepujacym na
dwoch ptaszczyznach: metafizycznej i teoriopoznawczej. Na gruncie metafi-
zyki realizm zaklada, ze pewne byty, a w szczegdlnosci §wiat zewngtrzny, po-
znawany zmyslowo, istnieje realnie, tzn. niezaleznie od aktoéw poznawczych
cztowieka. Natomiast na gruncie epistemologii realizm zaktada, Zze byty ist-
niejgce realnie mozna pozna¢, wskazujac na ich istnienie i1 przystugujace im
przynajmniej niektore wtasnosci. W praktyce, tzn. w pogladach wielu filozo-

16 D. de Kerckhove, Powfoka kultury. Odkrywanie nowej rzeczywistosci elektronicznej, thum.
W. Sikorski, P. Nowakowski, Warszawa 2001, s. 35.
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fow, te dwa wymiary realizmu sg ze sobg potaczone. Trzeba jednak zaznaczyc¢,
ze jedni autorzy, jak np. wielu fenomenologow czy przedstawicieli filozofii
analitycznej, utrzymuje, ze jest on ostatecznie problematyka teoriopoznawcza,
a inni, jak np. wigkszo$¢ neoscholastykéw uwaza, ze jest terminem metafi-
zycznym!’. Niekiedy nawet w publikacjach o charakterze wieloaspektowym
mozna spotka¢ jednowymiarowe okreslenia realizmu. W Powszechnej ency-
klopedii filozofii nie istnieje termin realizm, natomiast znalezé mozna hasto
realizm poznawczy, co zdaje sie juz w punkcie wyj$cia okre$la jego wymiar'®.
Zatem okreslenie terminu realizm sprawia spore trudnosci juz na samym po-
czatku podejmowanych prob 1 wigze si¢ niewatpliwie z kolejnym wielkim za-
gadnieniem, wystepujacym w §redniowieczu, z tzw. sporem o uniwersalia.

Mimo iz problematyka ta dotyczy okresu sprzed tysigca lat, wydaje sie, ze
na nowo pojawia si¢ ona dzi§ w kontekscie wirtualnej rzeczywisto$ci. Powsta-
je bowiem pytanie o stosunek wirtualnej rzeczywistosci do realnego wymiaru
ludzkiego zycia. Mozna nawet w pewnym sensie pokusi¢ si¢ o stwierdzenie,
ze dyskusja, ktora toczy si¢ na temat Swiata wirtualnego, przypomina tam-
ten $redniowieczny spor. A zatem na prawie sygnalu wspomnie¢ trzeba o tym
wielkim zagadnieniu. Spor o uniwersalia to debata, ktora dotyczy statusu po-
je¢ ogolnych (uniwersaliow, powszechnikoéw). Ujmujac rzecz historycznie,
debata ta przybierata forme¢ dyskusji wokot istnienia idei.

Jak juz wyzej wspomniano, pojecie idei pojawilo si¢ w filozofii za sprawa
Platona. Idee, zdaniem Platona, istnieja w sposob realny 1 stanowig obok rze-
czy materialnych byty rzeczywiste i samoistne. Wtasnos$ciami idei sa jednos¢,
stato$¢ 1 hierarchiczno$¢. Archetypem idei i1 ich wzorcami sg pojecia matema-
tyczne.

Odmienne poglady przedstawil Arystoteles. Uniwersalia nie stanowig od-
rebnej rzeczywistosci. Wtasciwe istnienie przystuguje tylko substancji, a wigc
indywidualnemu bytowi, konkretowi, co juz wczesniej powiedziano. Arysto-
teles co prawda uznawat istnienie form ogélnych, ale ich istnienie nie bylo
niezalezne i samoistne, lecz zwigzane z istnieniem konkretnych rzeczy. Takie
stanowisko w pozniejszym okresie zostalo nazwane realizmem umiarkowa-
nym.

Jeszcze w starozytnos$ci pojawity si¢ poglady przeciwne takiemu rozumie-
niu uniwersaliow. Juz stoicy zaprzeczali rzeczywistemu statusowi poje¢ (idei,
uniwersaliow). Ich zdaniem poj¢cia sa jedynie wytworami mowy i nic im nie
odpowiada w rzeczywistosci. To stanowisko zostato nazwane nominalizmem.

17 Zob. M. Hempolinski, Filozofia wspdtczesna, Warszawa 1989, s. 410 i nn.
18 Zob. M.A. Krapiec, Realizm poznawczy, w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 8, Lublin
2007, s. 666.
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Spor o uniwersalia na nowo wybuchnat w sredniowieczu. Boecjusz, thuma-
czac Wstep do Kategorii Arystotelesa autorstwa Porfiriusza postawit pytanie:
Czy kategorie maja swoj niezalezny byt jako gatunki rzeczy, czy tez istnieja
tylko jako znaki jezykowe? OdpowiedZ Boecjusza opierata si¢ na realizmie,
tzn. uniwersalia istniejg w rzeczach poznawanych zmystowo, ale poznajemy
je niezaleznie od ciata. Realizm pojeciowy byt wtedy przyjmowany bez dowo-
dzenia. Zapewne powodem byto to, ze realizm odpowiadat idei §wiata, ktory
zostat stworzony przez Boga. Spor ten toczyt si¢ zatem nie tylko na ptaszczyz-
nie metafizycznej, ale takze teologicznej. Zreszta trudno w sredniowieczu zna-
lez¢ autora zajmujacego si¢ filozofig, ktory nie byltby jednoczesnie teologiem.

W $redniowieczu mozna spotkac¢ takze skrajnie realistyczne stanowiska,
zwlaszcza wsrod filozofow bedacych pod wptywem Platona czy neoplatonczy-
kow. Do wspomnianych nalezal Jan Szkot Eriugena, ktory glosit emanacyjng
posta¢ realizmu (rzeczy emanujg z poje¢ ogolnych, ktore stanowiag emanacje
Boga) oraz Anzelm z Canterbury, ktory z kolei przyjmowat egzemplarystycz-
ng i bardziej ortodoksyjng teologicznie posta¢ realizmu (Bog stwarza rzeczy
na wzor stworzonych uprzednio poje¢ ogolnych). Z antyrealizmem (nominali-
zmem) spotkac si¢ mozna w pogladach dwunastowiecznego mysliciela Rosce-
lina, ktory twierdzit, ze pojecia ogdlne stanowig tylko dzwieki jezyka'®. Majac
na uwadze powyzsze analizy mozna dzi§ wskaza¢ autorow, ktoérzy wprost pro-
blematyke dotyczgca wirtualnego $wiata wywodzg ze $redniowiecza®.

Trzeba jednak w tej materii mie¢ na uwadze takze status ontyczny czto-
wieka. Bez wzgledu na to, czy byt ludzki ujmuje si¢ w kategoriach monistycz-
nych czy dualistycznych, w obu wymiarach cztowiek i jego postrzeganie za-
wsze bedzie selektywne. Pozostanie takie rowniez w wymiarze wirtualnym.
Nasze zmysty sa w stanie przyjac¢ tylko niewielka czg¢s¢ dostgpnych informacji
o $wiecie. Poza tym nawet w tych informacjach, ktére do naszego umystu do-
cierajg za posrednictwem zmystow, w mys$l zasady empiryzmu: nihil est in
intellectu quod non prius fuerit in sensu, umyst ludzki dokonuje kolejnej se-
lekcji. W efekcie, idac tropem mysli realistycznej, do §wiadomej czes$ci umy-
stu dociera kolejna i okrojona juz wczesniej wyselekcjonowana informacja.
Na to wszystko naktada si¢ takze swoisty kod kulturowy, ktéry niejako chro-
ni dorobek ludzkos$ci, czgsto wzmacniany przez wierzenia religijne. Kultura
posredniczy migdzy tym przerazajacym w swej tajemnicy wszech$wiatem
a ograniczonym poznawczo cztowiekiem. Nawet tym, ktory posiada nieprze-
cigtnie sprawny intelekt. Religia stanowi jadro kultury w jej wymiarze etycz-
nym, gdyz to gtéwnie za sprawg przekonan religijnych ludzie dokonuja oceny
tego, co jest dobre, a co zte, co prawdziwe, a co fatszywe, zrodto tychze ocen

19 Por. W. Sefiko, Jak rozumieé filozofie Sredniowieczng, Kety 2001, s. 119-122.
20 Zob. G. Lewicki, Sieciowa teoria nowego Sredniowiecza, ,,Pressje” 20(2010), s. 77-96.
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1 praw upatrujac w Stworcy. Mozna nawet pokusic¢ si¢ o twierdzenie, ze w ra-
mach kultury dokonuje si¢ ocena tego, co istnieje, a co nie. W pewien sposob
zatem kultura definiuje rzeczywisto$¢. Zapewne ten sam proces dokona si¢
w przypadku rzeczywisto$ci wirtualne;.

Intrygujacy opis $wiata wirtualnego, ktory niejako realnie moze konsty-
tuowac¢ ludzkie zycie znajdziemy w wielu wspodiczesnych opracowaniach.
Obecnie tworzy si¢ komputerowo wizje przedmiotow, przestrzeni i zdarzen,
ktore sg uzupelniane wielokanalowym dzwigkiem, pewnym poczuciem przy-
spieszenia, przeniesieniem ruchow czy interakcja ze $wiatem. Mozna wskazac
na kilka systemow, ktore caty czas ulegaja modernizacji oraz ciggtemu proce-
sowi zmniejszania, jak w przypadku pierwszych stacjonarnych komputerow,
ktorych odpowiednikami sg wspotczesne telefony komorkowe, wielokrotnie
sprawniejsze i szybsze w dzialaniu. Podobnie, gdy chodzi o inne systemy, kto-
re s doktadniejsze, zdolne do generowania bardziej ,,rzeczywistych” obrazow.

Rzeczywistos¢ wirtualna poczatkowo znalazta zastosowanie po prostu
jako rozrywka. Wspolczesnie, kiedy spadly koszty jej produkceji, zwrocono
uwage na mozliwosci zastosowania tej technologii w rdéznych dziedzinach
nauki. Dzi$ jest wykorzystywana do rekonstrukcji historycznych budynkéw
1 przestrzeni w architekturze i projektowaniu wnetrz. W edukacji znalazta za-
stosowanie w nauczaniu studentdéw medycyny miedzy innymi: w anatomii czy
W postegpowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy. W psychiatrii i psycho-
logii moze by¢ uzyta w terapii fobii, lgku 1 niepokoju. W rehabilitacji rzeczy-
wisto$¢ wirtualna jest pomocna w zaburzeniach rownowagi u 0séb starszych,
a takze jako pomoc dla dzieci z porazeniem mozgowym?!. A zatem, mimo iz
jak sama nazwa wskazuje jest rzeczywistoscig wirtualna, to posiada jednak
realny wymiar i jest niejako w sferze symbolu pomostem migdzy realizmem
a idealizmem.

4. SWIAT WIRTUALNY

W ksigzce G. Burdea i P. Coiffeta Virtual Reality Technology** spotkaé
mozna okreslenie, ze rzeczywisto$¢ wirtualna jest sposobem uzycia technolo-
gii komputerowej w tworzeniu efektu interaktywnego, troyjwymiarowego §wia-
ta, w ktorym obiekty dajg wrazenie przestrzennej, fizycznej obecnosci.

21 Por. M. Jozefowicz-Korczynska, J. Walak, M. Szczepanik, W. Lukas-Grzelczyk, O. Rosiak,
Ocena zastosowania wirtualnej rzeczywistosci jako metody fizjoterapii w uszkodzeniu obwodowym
narzqdu przedsionkowego, ,,Otorynolaryngologia” 2014, nr 13(1), s. 52.

22 Zob. G.C. Burdea, P. Coiffet, Virtual Reality Technology, New York 2003.
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C. Jonscher opisuje t¢ problematyke w bardzo interesujacych stowach:

Po stworzeniu technologii tacznosci analogowej, opartej na sile propagacji elek-
tromagnetycznej, odkrytej w XIX wieku, oraz technologii tagcznosci cyfrowe;,
mozliwej dzigki $wiattowodom powstatym w wieku XX, nie ma obecnie w za-
sadzie zadnego powodu, dla ktorego jakiekolwiek wrazenie zmystowe nie mia-
toby zosta¢ wykreowane w jednym miejscu, scyfryzowane, przeniesione w inne
miejsce i zaoferowane jakiemu$ odbiorcy. Wrazenie zmystowe mogtoby dotyczy¢
czego$ rzeczywistego, [...] albo produktu catkowicie zsyntetyzowanego, jakim
moze by¢ artystyczna wizja [...]. Ideatem, ktory nauka moze wyczarowac, a kto-
rego technika nie potrafi jeszcze udoskonalié, jest catkowite zmystowe pograze-
nie sie?.

A zatem chodzi o pewne napigcie, ktore tworzy si¢ na linii realnego $wiata
1 $wiata wirtualnego. Czy moga one sobie odpowiadac, tzn. czy moga istnie¢
rownolegle obok siebie, czy maja co§ wspolnego ze soba, ktory z nich jest
wazniejszy, a moze okaze si¢ wazniejszy w przysztosci. C. Jonscher udziela
odpowiedzi:

Strumien bitow — seria czystych przej$¢ miedzy zerami i jedynkami jest konstruk-
cja matematyczng, wytworem ludzkiej wyobrazni, ktory nie moze istnie¢ w $wie-
cie fizycznym. Prawa natury na to nie pozwalaja. Przyroda jest analogowa [...].
Cyfrowy strumien bitow moze by¢ przyblizeniem, ale nigdy doktadnym odtwo-

rzeniem?*,

Przyktadem moze by¢ choc¢by film fabularny, realny obraz, ktory jest jed-
nak rzeczywisto$cig fikcyjna, filmowa. Jeszcze niedawno nagrywano 20-30
klatek na sekund¢ i mézg nie dal si¢ tak fatwo oszukac¢, obraz nie wydawat si¢
tak ptynny i1 rzeczywisty. Ale teraz rejestruje si¢ 90 klatek na sekunde, czyli
w tempie, w ktérym ludzki mézg postrzega obrazy. Dlatego juz dzisiaj mozg
patrzy na wirtualny $wiat jak na $wiat rzeczywisty — daje si¢ oszukac. A co be-
dzie gdy pojawi si¢ obraz w wysokiej rozdzielczosci, nie 90 ale 140 klatek na
sekundg! To bedzie olbrzymi skok jakosciowy, bo obraz w goglach stanie si¢
nieodroznialny od prawdziwego. W tym artykule jednak rzeczywistos$¢ wirtual-
ng ujeto szerzej, zaliczajac do niej takze Internet i tzw. media spolecznosciowe.

Dwudziestowieczni autorzy N. Bierdiajew i U. Eco opisujac kondycje
wspolczesnosci, przywotuja pojecie nowego sredniowiecza. Wydaje sie, ze
jest to dos¢ trafne pojecie i w ostatnich latach staje si¢ coraz bardziej ade-

2 C. Jonscher, Zycie okablowane. Kim jestesmy w epoce przekazu cyfrowego?, thum. J. Nie-
dzielski, Warszawa 2001, s. 210-212.
24 Tamze, s. 110.
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kwatne do obecnych czasdéw. Kultura globalna bowiem wydaje si¢ borykac
z podobnymi problemami, w ktore uwiktany byt $redniowieczny uniwersa-
lizm?3.

Uniwersalizm $redniowiecznej Europy uwidaczniat si¢ przede wszystkim
w jednosci religii, kultury, sztuki 1 jezyka. Spory, ktore przetaczaly si¢ przez
cate narody czy lokalne spotecznosci byly niejako nadzorowane przez cata
Europg. To wlasnie powodowato, ze poszczegolne Sredniowieczne panstwa
w imi¢ wspolnej wiary i kultury byly w stanie obroni¢ si¢ przed agresja z ze-
wnatrz, na przyktad Turkow czy Mongotow. Ta uniwersalna kultura pozwalata
na rozw0j kultur 1 zwyczajow lokalnych. Dzisiejsze przemiany w Europie, ide-
ologiczne zatozenia Unii Europejskiej maja wiele punktow wspdlnych z czasa-
mi $redniowiecza. Nalezy jednak zauwazy¢, ze tacinski uniwersalizm zastapita
kultura anglosaska. Chrzescijanstwo zostato nie tylko przyémione przez ,.re-
ligie demokracji” i ,,tolerancji”, ale mozna zaryzykowaé stwierdzenie, biorac
pod uwagg niektore kraje europejskie, takze wyrugowane i wymazane z pamic-
ci. Swoistym wyrazem tego stanu rzeczy jest wypowiedz na Twitterze bytego
premiera Belgii 1 bylego przewodniczacego Rady Europejskiej H. Van Rom-
puya: ,,Czasy «Roma locuta, causa finitay [Rzym przemoéwit, sprawa zakon-
czona] sa dawng przeszto$cig™?®. Sprawa dotyczyla eutanazji przeprowadza-
nych w jednym z tzw. dziet charytatywnych, prowadzonych przez katolickie
zgromadzenie Braci Mitosierdzia, na ktorg Kosciot w zadnym wypadku nie
moze si¢ zgodzi¢. H. Van Rompuy bedac cztonkiem rady powierniczej dziet
charytatywnych belgijskiej prowincji Braci Milosierdzia, jednocze$nie nie
zgodzit si¢ z decyzjami witadz koscielnych zakazujacych Braciom Milosier-
dzia praktyki eutanazji, jako sprzecznej z fundamentami chrze$cijanstwa.

W podobnym duchu wypowiada si¢ wspomniany wyzej, zmarly w 2016
roku Umberto Eco:

Wszystkie problemy zachodniego $wiata wylonity si¢ wlasnie w $redniowie-
czu: jezyki nowozytne, miasta kupieckie, ekonomia kapitalistyczna (ze swymi
bankami, czekami, stopami procentowymi) sa wynalazkiem $redniowiecznym.
W tym okresie powstaje nowozytna armia, wspdlczesne pojecie panstwa naro-
dowego, jak réwniez idea ponadnarodowej federacji [...], tarcia pomiedzy boga-
tymi a biednymi, koncepcja herezji i skrzywienia ideologicznego, a nawet nasze
wspolczesne rozumienie mitosci jako destrukcyjnego, nieszczesnego szcze$cia.

25 7ob. M. Bierdiajew, Nowe Sredniowiecze. Los czlowieka we wspélczesnym $wiecie, thum.
M. Reutt, Warszawa 2003; U. Eco, Nowe Sredniowiecze, w: Semiologia Zycia codziennego, tham.
P. Salawa, Warszawa 1998, s. 74-101.

26 H. Van Rompuy: Czasy ,, Roma locuta, causa finita” sq dawng przesztoScig, https://www.
deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/z-zycia-kosciola/art,31315,van-rompuy-czasy-roma-locuta-causa-
finita-sa-dawna-przeszloscia.html, [dostep: 16.08.2017].
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Mozna doda¢ jeszcze konflikt pomigdzy panstwem i Ko$ciotem, zwigzki zawodo-
we (cho¢ w wersji korporacyjnej), czy przeksztatcenie rynku pracy przez techni-
ke. [...] Wcigz zyjemy pod wplywem $redniowiecznej technologii®’.

Dzi$ jednos$¢ kultury wyznaczana jest przez kulturg popularng i masowa,
poddang wymogom rynku i komercjalizacji. Ta wszechobecna globalizacja
jest powodem uniwersalizacji systemu gospodarki wolnorynkowej, co skut-
kuje likwidacjg barier politycznych i prawnych, niemal bezgranicznymi moz-
liwosciami cztowieka w sferze komunikacji, ktory postugujac si¢ narzedziami
wirtualnego §wiata, czesto za jedyne kryterium nowego porzadku uwaza eko-
nomig.

Zarysowana wyzej problematyka pokazuje, ze ciagle jako ludzkos¢ tkwi-
my w systemie wartosci, uksztattowanych w minionych czasach, jednak spo-
soby i1 procesy pojawiania si¢ starych problemow w nowej rzeczywistosci,
same w sobie interesujace, niosg z sobg nowe wyzwania, ktérym ludzkos¢ be-
dzie musiala sprostaé. Zasigg tych procesOw coraz bardziej si¢ rozrasta. Sta-
ja si¢ one jednym z najwazniejszych filarow przemian spotecznych, kultural-
nych oraz duchowych. Ich konsekwencja sg szybkie i réznorodne zmiany we
wszystkich obszarach zycia cztowieka i spoteczenstw na kazdym kontynencie.
W diagnozowaniu tej sytuacji trzeba pami¢ta¢ o nowym paradygmacie, ktory
uwidacznia si¢ dzi$ wyraznie, jak pisze L. Zacher:

Przyspieszone i radykalne zmiany wymagaja, by uwzgledni¢ — zwlaszcza w ana-
lizach prospektywnych — glebokie przeobrazenia nie tylko technologiczno-insty-
tucjonalne, ekonomiczne i spoteczne, ale i zmiany w mentalnosci, percepcji Swia-
ta, wyobrazeniach i zachowaniach, nawet w aksjologii®®.

Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze po raz pierwszy mamy do
czynienia ze $wiatowymi przemianami. Niestety, wydaje si¢, ze ich spoteczna
$wiadomos¢ jest na niskim poziomie, cho¢ w sferze specjalistéw problem ten
jest przedmiotem wielu badan naukowych?.

27U. Eco, cyt za: G. Lewicki, dz. cyt., s. 77-96.

8 L. Zacher, Generacyjna perspektywa rozwoju spoteczenstwa informacyjnego, w: Multimedia
i mobilnos¢. Wolnos¢ czy smycz?, red. A. Szewczyk, E. Krok, Szczecin 2009, s. 101.

2 Zob. Cztowiek w $wiecie rzeczywistym i wirtualnym. Nowy wymiar zagrozen w $wiecie
realnym i wirtualnym, red. A. Andrzejewska, J. Bednarek, S. Cmiel, Jozefow 2013; M. Tanas,
Edukacyjne zastosowania komputerow, Warszawa 1997; Technologia informacyjna w procesie
dydaktycznym, red. M. Tanas, Warszawa 2005; Pedagogika @ srodki informacyjne i media, red.
M. Tana$, Warszawa, Krakow 2004; M. Golinski, Spofeczenstwo informacyjne — geneza koncepcji
i problematyka pomiaru, Warszawa 2011; Nowe media w komunikacji spotecznej w XX wieku, red.
M. Hopfinger, Warszawa 2005.
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Swiat wirtualny daje nam swobodny dostep do wiedzy, newsow, komen-
tarzy, ale takze do bezposredniego przekazu, np. politykéw. W $wiecie, ktory
przesycony jest informacjami, trudno czlowiekowi nieuzbrojonemu w realizm
czy idealizm w klasycznym ich rozumieniu odrézni¢ prawde od fatszu, do-
bra interpretacje od zlej. Trzeba zatem czerpac¢ ze zrodla informacji. Dlatego,
wracajac do przyktadu politykow, nalezy bardziej stucha¢ tego, co oni sami
maja do powiedzenia, niz tego, co sadza eksperci, a wigc komentatorzy. To
politycy wyjasniajg powody zmian w Trybunale Konstytucyjnym lub dlaczego
te zmiany sg zamachem na demokracje. Oni tez narzucaja przekaz, a komenta-
torzy moga si¢ jedynie do niego odnosi¢. Upada zatem rola posrednikow i rola
ekspertow. Paradoksalnie wigc 1 w §wiecie wirtualnym powraca rola autory-
tetow. Licza si¢ jedynie ci, ktorych ludzie chcg stucha¢ bezposrednio, ktorzy
narzucajg swoje zdanie reszcie partii. W niedalekiej przesztosci kazda partia
polityczna posiadata pewna grupe intelektualistow, ktorzy budowali jej Swiat
idei. Wspodiczesnie kampanie wyborcze opierajg si¢ raczej na wypromowaniu
politycznych gwiazd, a nie spojnych ideowo narracji®’. A zatem $wiat real-
ny 1 $wiat idealny, w ktorych to w mniejszym lub wigkszym stopniu rzadzity
klasyczne prawa logiki, nie jest do konca kompatybilny ze swiatem wirtual-
nym, gdzie miejsce idei, narracji i wartosci zajmujg wyrazisci aktorzy. Jest
to w pewnym sensie powro6t do $redniowiecza. Potwierdzeniem tego sa deba-
ty na Twitterze, ktore przypominajg $redniowieczng relacj¢ migdzy mistrzem
1 uczniem podczas stynnych uniwersyteckich debat zwanych Quaestiones
disputatae. Zwykle poddawano pod dyskusj¢ zagadnienia, ktérymi aktualnie
zajmowaly si¢ umysly w srodowisku uniwersyteckim i nie tylko. Mistrz, a za-
tem autorytet, zobowigzany byt wielokrotnie przeprowadzac tego typu dysku-
sje. Prawdopodobnie dysputa trwala niecale dwa dni. Pierwszy dzien nalezat
do bakatarza (bacalaureus respondens). To on przyjmowal zarzuty od wszyst-
kich zgromadzonych, w tym od wyznaczonego bakalarza-przeciwnika (baca-
laureus opponens) 1 on je odpierat. By¢ moze formutowat tez kontrargumenty
(sed contra). Mistrz nie angazowat si¢ w przebieg dysputy w pierwszym dniu
jej trwania. Sekretarz natomiast spisywat caty jej przebieg. Drugiego dnia, po
uprzednim przeanalizowaniu wszystkich za i przeciw spisanych w toku dysku-
sji, mistrz przedstawial definitywne rozwigzanie calej kwestii. Podobnie rzecz
si¢ ma w sferze wirtualnej. Zdaniem E. Mistewicza to wtasnie mistrzowie za-
rzadzaja swoimi uczniami, przekazujg im, co maja czytac¢, kogo stucha¢, po
prostu ksztattujg ich §wiadomos¢. Mistrzéw wyroznia specyficzna charyzma
1 pewnos¢ siebie. Bywa, ze majg duza wiedze, a czasem po prostu potrafig

30 Por. A. Leszczuk-Fiedziukiewicz, Strategie ocieplania i kontrolowania wizerunku polityka
na przyktadzie prezydenckiej kampanii wyborczej 2010 r., ,,Studia Politologiczne”, 19(2010), s. 178.
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wylapywac to, co istotne®!. A zatem, aby by¢ autorytetem, niekoniecznie trze-
ba by¢ profesorem, znawcg tematu, posiada¢ ogromng wiedze¢. Natomiast ko-
niecznie trzeba by¢ pewnym siebie, charyzmatycznym, oryginalnym przewod-
nikiem, siggajacym po prostu po wyrafinowane narz¢dzia marketingowe.
Stwierdzono wyzej, ze mozna wskaza¢ na pewne podobiefnstwo problema-
tyki wystgpujacej w czasach $redniowiecza, renesansu czy o$wiecenia do tej,
uwidaczniajacej si¢ w przestrzeni wirtualnej. Z duza doza pewnosci mozna
przypuszczac, ze nie bedzie juz powrotu do klasycznego rozumienia idealizmu
i realizmu w §wiecie wirtualnym. Podobnie tradycyjne autorytety w $wiecie
wirtualnym zyskaty nowe znaczenie i trudno przewidywac, aby nastgpit po-
wroét do historycznego ich rozumienia. Tym niemniej nalezy zauwazy¢, ze spor
o uniwersalia rowniez trwat kilka wiekdw, zanim pojawily si¢ nowe rozwigza-
nia. Pozostaje kwestia czy powinno si¢ przyzwyczaja¢ do wladzy autorytetow
opartych na charyzmie, czy po prostu wyczekiwa¢ na zmiany w paradygmacie
wirtualnej rzeczywistosci. Internet bowiem, sam w sobie, przechodzi ciagte
przeobrazenia. Jeszcze kilka lat temu nie do pomyslenia byto, aby prasa, radio
1 telewizja nie odgrywaty fundamentalnego znaczenia we wszelkich debatach
publicznych. Dzi$ coraz czg$ciej ich miejsce zajmuja media spoteczno$ciowe.
Wydaje si¢ jednak, ze przestrzen wirtualna nadal pozostanie pod wptywem
wypracowanych w starozytnosci filozoficznych poje¢ i systemow, cho¢ zapew-
ne w inny sposéb. Wspomniany juz Umberto Eco, w latach osiemdziesiatych
minionego wieku, przedstawit oryginalng koncepcje¢ spoteczenstwa informa-
cyjnego. Wida¢ w niej wyrazne nawigzanie, cho¢ nie wiadomo czy §wiadome,
do platonskiego panstwa idealnego. Ot6z U. Eco twierdzi, ze w dobie multi-
mediow spoteczenstwo bedzie si¢ roznicowato ze wzgledu na percepcje infor-
macji. Na najnizszym poziomie znajda si¢ ludzie o niskim wyksztatceniu, kto-
rzy bedac tym samym najbardziej bezkrytyczni wobec juz zinterpretowanych
i odpowiednio podanych informacji, uwazac¢ je bgda za obiektywne i praw-
dziwe. Mozna ich przyrowna¢ do stanu rzemieslnikoéw w idealnym panstwie
Platona. Na $rednim poziomie znajda si¢ ludzie dobrze wyksztatceni, ktorzy
beda przyjmowac informacje, dokonujac odpowiedniej selekcji, tzn. wybiera-
jac jedynie te, ktére uznaja za wartosciowe. Ta grupa ludzi bedzie odpowiada¢
stanowi straznikow. Na szczycie za$ koncepcji spoteczenstwa informacyjnego
U. Eco znajdg si¢ dysponenci informacji, czyli tworcy, wlasciciele mediow,
szefowie korporacji, ktorzy w dowolny sposob, postugujac si¢ przekazem wir-
tualnym, beda ksztaltowa¢ mentalnos¢ spoteczenstwa wedle uznanych przez
siebie idei czy potrzeb. Ci ostatni odpowiadajg stanowi filozofow i poetdw

31 Por. M. Plocinski, dz.cyt., s. 6.
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w idealnym panstwie Platona2. By¢ moze to zbyt daleko idgca analogia, trud-
no jednak oprze¢ si¢ wrazeniu, ze w istocie rzeczywistos¢ wirtualna mimo
swej nowosci ciagle jest okreslana na podstawie starozytnych poje¢, w tym
wypadku nawigzujacych do platonskiego idealizmu.

Niewatpliwie obecne czasy sg okresem rewolucji technicznej, podobnie
jak miato to miejsce za czasow Kopernika. Jego gtowne dzieto De revolutio-
nibus orbium coelestium zostato zdj¢te z Indeksu ksigg zakazanych dopiero
w 1828 roku. Z rewolucji wirtualnej dotychczas nie wytonito si¢ jeszcze nic
trwatego, co nie znaczy, ze to si¢ nie zmieni. Skoro cyberprzestrzen nieustan-
nie nas zaskakuje, by¢ moze zaskoczy nas rowniez pozytywnie w przysztosci,
gdy uksztattuje si¢ w petni jej tozsamos$¢ lub jej brak, nawigzujac do paradyg-
matoéw wskazanych na samym poczatku tych analiz.
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IDEALISM AND REALISM IN VIRTUAL TRANSMISSION

SUMMARY

The article entitled Idealism and realism in virtual transmission presents two
philosophical directions: idealism and realism, which also occur in virtual reality. The
virtual world cannot evade references to philosophy and philosophical terms. These
are very often present in virtual transmissions, but their meaning is different. Virtual
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reality wants to be a new perspective but still uses the terminology of classical phi-
losophy.

The article presents some directions for the development of the virtual world, but
emphasizes that the philosophical terms that lie at the beginning of Western philo-
sophical thought have a slightly different meaning.

Keywords: Internet, idealism, realism, virtual world
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Nowe media w codziennosci cztowieka.
Od idei wspoétpracy do wirtualnych wspélnot

Nowe media trwale wpisaty si¢ w krajobraz codzienno$ci wspolczesne-
go cztowieka. Cho¢ bywaja roznie oceniane, trudno dzi$§ wyobrazi¢ sobie bez
nich zycie, wspierajg one bowiem realizowang na wielu ptaszczyznach dzia-
falno$¢ zarowno indywidualng, spoteczna, jak i instytucjonalng. Niezaleznie
od oceny ich wplywu, warto spojrze¢ na nowe media jako na wazne $rodo-
wisko codziennej aktywnosci zarowno pojedynczych osob, jak i catych grup,
w ktorym rozgrywa si¢ wiele zdarzen przypadkowych, planowanych, niekie-
dy mato znaczacych, czasem za$§ trwale rzutujacych na funkcjonowanie ich
uczestnikow.

Celem niniejszego artykutu jest opis przenikania nowych mediow do prze-
strzeni spotecznej oraz ukazanie wybranych ptaszczyzn i sposobow organi-
zowania si¢ grup spotecznych w §rodowisku internetowym. Zostanie tu takze
dokonany przeglad wybranych stanowisk w tej sprawie, ktory postuzy wspar-
ciu tezy, ze jednostronna ocena wptywu nowych mediow jest nie tyle nietatwa,
co wrecz niemozliwa. Swiatem techniki rzadzi reguta braku powrotu do stanu
sprzed powstania danej, powszechnie dostepnej technologii. Rzecz jasna, 6w
stan rzeczy wzmaga potrzebe nieustannej refleksji nad kierunkami dalszego
rozwoju wptywowych $rodkdéw technologicznych, a do ich grona niewatpli-
wie nalezg srodki komunikacji kryjace si¢ pod chwytliwym i nierzadko niejed-
noznacznym hastem ,,nowe media”.
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1. PROBLEM DEFINICJI ,NOWYCH MEDIOW”

Cho¢ kluczowy dla tych rozwazan termin w ciggu ostatnich lat istotnie
zyskal na popularno$ci, warto najpierw przyblizy¢ sposob jego rozumienia.
Przede wszystkim nalezy podkresli¢ fakt, iz wielu autorow wskazuje na pro-
blematyczno$¢é zdefiniowania pojecia ,,nowe media”!. Warto wspomnie¢, iz
poczatkowo termin 6w odnosit si¢ do powstatych w drugiej polowie XX wie-
ku medidw, takich jak telegazeta czy wideo, odréznianych od tradycyjnych
mediow masowych, jak radio czy telewizja®. Z czasem pojecie to wykroczylto
ponad swoj pierwotny zakres i ogarngto swym zasiegiem srodki komunika-
cji charakteryzujace si¢ — zgodnie ze spostrzezeniami brytyjskiego badacza
Denisa McQuaila — interaktywnos$cig, dostepem do indywidualnych uzyt-
kownikow, wielo$cig sposobow uzycia, wszechobecnoscig, wzajemnym po-
wigzaniem i delokalizacja®. Ow teoretyk komunikacji zwraca uwagg na to, iz
z istota medium taczy si¢ to, ze ,,to nie tylko technologia zastosowana do prze-
kazu pewnych tresci symbolicznych lub taczenia uczestnikow pewnego tancu-
cha wymiany. Medium obejmuje réwniez okreslony zbior relacji spotecznych,
ktory laczy sie z cechami nowej technologii™. Autor ten stwierdza, iz Internet
nalezy potraktowa¢ jako medium ze wzgledu na jego szeroki zasieg®. Cho¢,
jak podkresla socjolozka Magdalena Szpunar, najcze¢sciej ,,jako sztandarowa
egzemplifikacj¢ nowych mediéw wymienia si¢ Internet ze wzgledu na jego
specyficzne cechy komunikacyjne”®, powszechnie nie ma jednos$ci w sprawie
rozumienia terminu ,,nowe media”. Dodatkowe utrudnienia stwarza fakt, iz
niektorzy badacze uciekaja si¢ do wprowadzania nie tylko nowych definicji,
lecz niekiedy takze nowych systematyk w obrebie najnowszych mediow ma-
sowych wyrostych w dobie tzw. rewolucji cyfrowej. Jednym z takich autoréw
jest amerykanski medioznawca Paul Levinson, ktory wprowadza do literatury
przedmiotu termin ,,nowe nowe media” dla okreslenia srodkéw przekazu po-
wstatych w ostatnich latach i posiadajacych charakter stricte spoleczno$ciowy
(jak np. Facebook czy YouTube)’. Ze wzgledu na szereg problematycznych

! Por. M. Szpunar, Czym sq nowe media — préba konceptualizacji, ,,Studia Medioznawcze”
2008, nr 4 (35), s. 31-40.

2 Por. J. Mikulowski-Pomorski, Jak narody porozumiewajg sie ze sobq w komunikacji
migdzykulturowej i komunikowaniu medialnym, Krakow 2012, s. 252-253.

3 D. McQuail, Teoria komunikowania masowego, ttum. M. Bucholc, A. Szulzycka, Warszawa
2007, s. 57.

4 Tamze, s. 149.

5 Zob. tamze, s. 58.

¢ M. Szpunar, Czym sq nowe media..., dz. cyt., s. 33.

7 Zob. P. Levinson, Nowe nowe media, tham. M. Zawadzka, Krakow 2010, s. 11-21.
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kwestii zwigzanych z kluczowym pojeciem®, w artykule tym przyjmowane
jest szerokie rozumienie terminu ,,nowe media”, ktory odnosi si¢ zarowno do
Internetu, jak i do medidw najnowszych.

2. REALIA SRODOWISKA INTERNETOWEGO

W nowych mediach odbywa si¢ duza cze$¢ codziennej aktywnosci wspot-
czesnego czlowieka, dlatego tez nierzadko budza one ambiwalentne uczucia
wsérod badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe. Piotr Siuda, so-
cjolog, trafnie podsumowuje istnienie bipolarnosci w naukowej ocenie Inter-
netu, zwracajac uwage na optymizm technoutopistow, akcentujacych potencjat
elektronicznej sieci, przeciwstawiajac ich pesymizmowi technodystopistow,
ktorzy ktadg nacisk na ciemne strony Internetu’. Obydwa spojrzenia uznaje
za skrajne, gdyz przestrzen realna i1 cyberprzestrzen wzajemnie si¢ przenikaja.
»Kazda bowiem aktywnos$¢ ludzi w cyberprzestrzeni podporzadkowana jest
celom ludzi w §wiecie realnym. To, jak zachowujemy si¢ w realu, determinuje
nasze zachowania internetowe. To, co robimy w sieci, w znacznej mierze wy-
nika z tego, kim jesteSmy w $wiecie offline”!°.

Owo przenikanie si¢ ptaszczyzn ludzkiej aktywnos$ci dotyczy wielu funda-
mentalnych spraw, a nawet kwestii religijnych, jak zreszta dowodzi Piotr Siu-
da. Jednakze oddzialywanie miedzy tymi ptaszczyznami ma charakter dwu-
stronny, gdyz sposoby funkcjonowania w przestrzeni internetowej przenosimy
takze na t¢ realng. Najbardziej uwidacznia si¢ to na przyktadzie pewnych me-
chanizmow wytworzonych w $§wiecie nowych mediéw, przenoszonych wta-
$nie na codzienno$¢ pozamedialng. W tym miejscu nasuwa si¢ sformutowana
przed kilkunastoma laty przez Marca Prensky’ego, amerykanskiego teoretyka
edukacji i mediow, kwestia dystynkcji miedzy cyfrowymi tubylcami (digital
natives) a cyfrowymi imigrantami (digital immigrants)"', do ktorej pomimo
uplywu lat wcigz powraca wielu badaczy.

8 Warto wspomnie¢, iz niektorzy badacze ze wzgledu na istotno$¢ roznicy na poziomie ko-
munikacyjnym i funkcjonalnym w obregbie mediow tradycyjnych oraz najnowszych rezygnuja
z postugiwania si¢ terminem ,,nowe media” na rzecz innych, nierzadko szerzej rozumianych ter-
minow, takich jak np. ,,postmedia” — np. zob. P. Celinski, Postmedia. Cyfrowy kod i bazy danych,
Lublin 2013.

° Zob. P. Siuda, Religia a internet. O przenoszeniu religijnych granic do cyberprzestrzeni,
Warszawa 2010, s. 7-9.

10 Tamze, s. 10.

1 Zob. M. Prensky, Digital Natives, Digital Immigrants, http://www.marcprensky.com/writ-
ing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf  [dostep:
17.08.2017].
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Z roku na rok obnizeniu ulega granica wiekowa uzytkownikoéw nowych
mediow. Badanie przeprowadzone przez Fundacje Dzieci Niczyje w 2015
roku na dzieciach w wieku od 6 miesiecy do 6,5 roku zycia wskazuje na to,
ze kontakt z urzadzeniami mobilnymi, bedacymi nosnikiem nowych mediow,
wystepuje juz we wezesnym etapie rozwojowym. Wedtug raportu 64% dzieci
sposrod badanych korzysta z urzadzen mobilnych, z czego 25% kontaktéw ma
charakter codzienny'2. Z kolei, z raportu z badania zrealizowanego w 2016
roku przez Naukowg i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK), panstwowy
instytut badawczy nadzorowany przez Ministerstwo Cyfryzacji, wynika, ze
93,4% gimnazjalistow 1 licealistow korzysta z Internetu w domu wiele razy
dziennie i pozostajg caty czas dostepni online'’. Natomiast zrealizowane
w 2017 roku przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) badanie prze-
prowadzone ws$rod dorostych Polakow wskazuje na to, ze z Internetu korzysta
100% respondentéw w wieku migdzy 18 a 24 rokiem zycia, w kolejnych gru-
pach wiekowych odsetek 0sob korzystajacych z Internetu sukcesywnie obni-
7a sie, a wsrdd najstarszych respondentow, tj. oséb powyzej 65 roku zycia,
wynosi jedynie 23%'4. A zatem, im starszy wiek respondentow, tym mniejszy
kontakt z nowymi mediami, co wydaje si¢ wynika¢ z faktu, iz obcowanie ze
srodowiskiem internetowym wsrdd tych osob rozpoczgto si¢ na troche poz-
niejszym etapie zycia.

Z korzystaniem z nowych mediow istotnie wigze si¢ problem wykluczenia
spolecznego. Sprawa ta nierzadko splata si¢ z kwestig wieku 1 wyksztatcenia
uzytkownikéw. Przed kilkunastoma laty Tomasz Goban-Klas i Piotr Sien-
kiewicz zwrocili uwage na to, ze nowe media — pomimo konstrukcji nasta-
wionej na intuicyjnos$¢ dla uzytkownika (user friendly) — w istocie sa dos¢
skomplikowane oraz moga poglebia¢ réznice spoteczne, znajdujg bowiem en-
tuzjastow przede wszystkim wsrod ludzi mtodych!'. Co prawda, sytuacja ta
W sposOb znaczacy zmienita si¢ pod wptywem rozpowszechnienia urzadzen
mobilnych, nieco mniej problematycznych w uzytkowaniu, a takze pod wpty-

12 Zob. A. Bak, Korzystanie z urzqdzern mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki bada-
nia ilosciowego (Fundacja Dzieci Niczyje), http:/fdds.pl/wp-content/uploads/2016/05/Bak
Korzystanie z urzadzen mobilnych raport.pdf [dostgp: 17.08.2017].

13 Zob. Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniow w szkotach (NASK),
https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT%20-%20Nastolatki%203.0%20-%20wybrane%20wyn-
iki%20bada%C5%84%200g%C3%B3Inopolskich.pdf [dostgp: 18.08.2017].

14 Przytaczam pozostate wyniki procentowe odwzorowujace liczbe 0sob korzystajacych z In-
ternetu na podstawie deklaracji respondentéw reprezentujacych pozostate grupy wiekowe: 25-34
r.z. = 96%; 35-44 r.z. = 87%, 45-54 r.z. = 70%; 55-64 r.z. = 47% — zob. Korzystanie z Internetu.
Komunikat z badan nr 49/2017 (CBOS), http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_049 17.PDF
[dostep: 18.08.2017].

15 Zob. T. Goban-Klas, P. Sienkiewicz, 1999 — podaje¢ za: M. Szpunar, Digital divide,
a nowe formy stratyfikacji spolecznej w spoleczenstwie informacyjnym — proba typologizacji, w:
Spoleczenstwo informacyjne, red. K. Wodz, T. Wieczorek, Dabrowa Goérnicza 2007, s. 38-48.
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wem rozpowszechnienia i respektowania idei doswiadczen uzytkownika (user
experience) oraz bacznego przygladania si¢ im, co stalo si¢ istotnym bodzcem
do rozwoju nie tylko komunikacji marketingowej, lecz takze do zwigkszenia
funkcjonalno$ci urzadzen z dostgpem do Internetu. Niemniej jednak odsetek
0s0b korzystajacych z Internetu w wieku senioralnym jest nadal stosunko-
wo niski w poréwnaniu z osobami miodszymi. Natomiast dzieci i mtodziez
obcuja z nowymi mediami od wczesnych lat, przez co, jako cyfrowi tubylcy,
w inny sposob postrzegaja przestrzen Internetu. W ich aktywnosci najlepiej
uwidaczniajg si¢ odmienne — w poréwnaniu ze starszym pokoleniem — mecha-
nizmy codziennego funkcjonowania, wynikajace z dorastania w nowym, na
swoj sposob dwoistym srodowisku.

Nierzadko w kontekscie nowych mediow czy urzadzen stanowiagcych ich
nos$nik, takich jak telefony komérkowe czy tablety, mowi si¢ w kategorii uza-
leznienia. Jednakze sprawa jest nieco bardziej skomplikowana, co trafnie wy-
jasnia amerykanska socjolozka i psycholozka Sherry Turkle w przytoczonym
ponizej fragmencie.

Metafora uzaleznienia pasuje do powszechnego odczucia: im dluzej przebywa-
my online, tym bardziej chcemy tak wtasnie spedzac czas. Niezaleznie jednak od
tego, jak stosowna wyda si¢ nam ona w tym kontekscie, nie mozemy pozwoli¢
sobie na luksus jej zastosowania. Rozmowa o uzaleznieniu kieruje debate na zle
tory, sugeruje bowiem, ze je$li mamy problemy, to rozwigzanie jest tylko jedno.
Aby pokona¢ uzaleznienie, musimy odstawi¢ szkodzaca nam substancje, ale nie
uda nam si¢ ,,pozby¢” internetu. Nie wylagczymy wszystkich urzadzen, nie odbie-
rzemy dzieciom telefonow komorkowych!®.

Na nowe media nalezy zatem spojrzec¢ nie tyle jako na czynnik determi-
nujacy wzrost uzaleznien, co raczej jako na nowe srodowisko aktywnosci
cztowieka. Najogolniej zas kazde srodowisko wymusza na organizmie wytwo-
rzenie pewnych zachowan przystosowawczych. W $rodowisku internetowym
ujawnia si¢ ich wiele, warto sposrod nich przywota¢ chocby nielinearny spo-
s6b myslenia czy wielozadaniowo$¢!”. Ponadto, pod wptywem rozwoju tech-

16'S. Turkle, Samotni razem. Dlaczego oczekujemy wigcej od zdobyczy techniki, a mniej od sie-
bie nawzajem, thum. M. Cierpisz, Krakow 2013, s. 358.

17 Kilka uwag na ten temat zawartam w: M. Harasimowicz, Przyzwyczajenia i tworczosé
uzytkownikow nowych mediow a kryzys egzystencjalny, w: Wybrane aspekty kryzysow egzystencjal-
nych i religijnych, red. B.J. Soinski, Poznan 2016, s. 19-30. Na temat wielozadaniowosci w aspekcie
neurobiologicznym pisal m.in. M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu
siebie i swoje dzieci, tham. A. Lipinski, Stupsk 2013. Na temat wielozadaniowosci i myslenia nielin-
earnego pisalam w: M. Harasimowicz, Refleksja nad edukacjqg w kontekscie problematyki multi-
taskingu, w: Homo irretitus? ,, W sieci” serwisow spotecznosciowych, reklamy i marketingu, red.
K. Walotek-Scianska, M. Szyszka, Sosnowiec 2014, s. 71-82.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 41 01.03.2018 11:37:15



42 MAGDALENA HARASIMOWICZ

nologicznego coraz czg$ciej mozna zaobserwowac zjawisko multi-screeningu,
czyli korzystania z wielu urzadzen jednoczesnie'®, ktore moze wzmacniaé po-
trzebe zaposredniczenia w nowych mediach oraz wspiera¢ powstawanie kolej-
nych zachowan przystosowawczych. Moze takze dowodzi¢ potrzeby perma-
nentnego ,,.bycia w sieci” i ciagtej dostgpnosci.

Chciatabym teraz poswigci¢ troch¢ uwagi ukazaniu réznych stron korzy-
stania z nowych mediow w obregbie grup spotecznych, a przede wszystkim
przyjrze¢ si¢ najpierw wartosci wspotdziatania, a w dalszej cze$ci artykutu —
wybranym sposobom organizowania si¢ grup w przestrzeni wirtualne;j.

3. ZNACZENIE KOOPERACIJI W DOBIE ,EKSPLOZJI UCZESTNICTWA"

Wielu autorow twierdzi, ze wspotczesnie zyjemy w spoteczenstwie sieci'”
oraz ze za sprawg upowszechnienia Internetu stalismy si¢ swiadkami i zara-
zem uczestnikami gtebokich przemian o zasiegu globalnym. Méwiac stowami
Dona Tapscotta i Anthony’ego D. Williamsa, ,,ta nowa sie¢ zapoczatkowata
$wiatowg eksplozje uczestnictwa™?’, Holenderski socjolog i teoretyk komuni-
kacji, Jan van Dijk, podkres$la, ze w spoteczenstwie sieci w zakresie tworzenia
wiedzy wzrasta warto$¢ kooperacji, ktéra coraz czgsciej wigze si¢ ze spotecz-
ng aktywnoscig?!. Natomiast zdaniem D. Tapscotta i A.D. Williamsa, zdolno$¢
do kumulowania wiedzy milionéw uzytkownikOw stanowi wyraz nastania
nowej epoki w zakresie ogdlno$wiatowej wspolpracy??. ,,Na naszych oczach
powstaje zatem nieznana wczesniej sztuka i technika wspotdziatania, ktérg my
nazywamy «wikinomig». Nie dotyczy to wylacznie opracowywania interneto-
wych encyklopedii czy innych dokumentow. [...] To metafora nadchodzacej
epoki uczestnictwa i wspdlnego dziatania®?. Idea globalnego wspotdziatania
trafnie wychwytuje ducha zmian, ktorych doswiadczyliSmy w ciggu ostatnich
dekad, a ktore to niepostrzezenie wpisaly si¢ w krajobraz codziennosci.

Owo wspotdziatanie uwidacznia si¢ w réznych odstonach, w wielu sfe-
rach. Czesto opiera si¢ na zasadzie madrosci thumu i wowczas przyjmuje roz-
norodne formy — poczawszy od tzw. btyskawicznego thumu (ang. flash mob),

8 Por. TV+WWW=Razem lepiej. Raport z badania (IAB Polska, 2014), http://iab.org.pl/wp-
content/uploads/2014/07/20140714_TABPolska TVWWW raport_final.pdf [dostep: 19.08.2017].

19 Zob. M. Castells, Spoleczernstwo sieci, thum. M. Marody, Warszawa 2007; D. Barney,
Spoleczenstwo sieci, thum. M. Fornia, Warszawa 2008.

20 D. Tapscott, A.D. Williams, Wikinomia. O globalnej wspdlpracy, ktéra zmienia wszystko,
tlum. P. Cypryanski, Warszawa 2008, s. 39.

21 Zob. J. van Dijk, Spofeczne aspekty nowych mediow. Analiza spoleczernstwa sieci, ttum.
J. Konieczny, Warszawa 2010, s. 104.

22 Zob. D. Tapscott, A.D. Williams, dz. cyt., s. 70.

2 Tamze, s. 37.
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skonczywszy na dziataniach, ktorych realizacja zaklada otwarte wezwanie do
zaangazowania thtumu (ang. crowd) 0sob z zewnatrz dla uzyskania okreslonych
efektow (np. crowdfunding, crowdinvesting, crowdsourcing itp.). Wartos$¢
tkwiaca we wspotdziataniu najtrafniej oddaje idea crowdsourcing, opierajaca
si¢ na zaangazowaniu do rozwigzania danego problemu przez szerokie grono
0s6b niebedgcych ekspertami w danej dziedzinie?*. Crowdsourcing znajduje
swoje zastosowanie w zarzadzaniu organizacjami®’, jednakze model ten moze
by¢ wykorzystany w wielu roznych dziedzinach, np. moze stanowi¢ droge do
wprowadzania innowacji w obrebie dziatalno$ci wyzszych uczelni. Oczywi-
Scie, crowdsourcing nie jest jedyng formg dziatania, odwotujgca si¢ do wiedzy
kolektywnej. Innym tego przykladem jest idea open source, czyli otwartego
oprogramowania, w ktorego rozwijanie — dla dobra wspolnego — moga an-
gazowa¢ sie internauci®’. Poza kumulacjg wiedzy w Internecie mozna zaob-
serwowac takze aktywnos$¢ ukierunkowang na jej indeksowanie. Magdalena
Szpunar stwierdza, ze ,,zmian¢ podej$cia do procesu wiedzotwoérczego una-
ocznia mechanizm spotecznego tagowania tresci (social tagging)™®. Wska-
zuje rOwniez, 1z formg tagowania jest wykorzystanie przycisku ,,Lubi¢ to”,
charakterystycznego dla Facebooka.

Poza aspektem wiedzotworczym swego rodzaju wspotczesna eksplozja
uczestnictwa ma jeszcze inny wymiar. Pod wplywem procesu konwergen-
cji i przenikania sie treSci miedzy réznymi platformami medialnymi®® oraz
w zwigzku z uzyskaniem przez uzytkownikéw nowych mediow sity sprawczej
— wynikajacej de facto z interaktywnosci wpisanej w istot¢ Internetu — zaczela
si¢ zaciera¢ granica mi¢dzy nadawcami a odbiorcami tresci medialnych. Dzi$
uzytkownik nowych mediéw odgrywa zaréwno role konsumenta, jak i produ-
centa, co rzutuje nie tylko na zmiane kierunku rozwoju przemystu medialnego,
lecz takze na powstanie glebokich zmian kulturowych. Dla okre$lenia faczenia
aktywnos$ci konsumpcji i produkcji zaczgto si¢ postugiwac kategorig prosump-

24 Por. P. Siuda, Kultury prosumpcji. O niemoznosci powstania globalnych i ponadpanstwowych
spoleczenstw fanow, Warszawa 2012, s. 26.

%5 Por. H. Koscielniak, K. Brendzel-Skowera, Crowdsourcing w zarzqdzaniu organizacjami,
Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Zarzadzanie” 2(2014), s. 146.

%6 Por. M. Harasimowicz, Uniwersytet idealny dla prosumenta. Refleksje nad nowymi
mozliwosciami zaangazowania studenta w tworzenie rzeczywistosci uniwersyteckiej, w: W poszuki-
waniu uniwersytetu idealnego, red. T. Wawak, J.F. Jacko, Krakow 2016, s. 109-110.

27 Por. M. Szpunar, Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych modeli komuni-
kacyjnych a reprodukowaniem schematow komunikowania masowego, Warszawa 2012, s. 138-139.

28 Tamze, s. 139.

2 Zob. H. Jenkins, Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych mediéw, ttum. M. Berna-
towicz, M. Filiciak, Warszawa 2007, s. 9.
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cji, ukutg przed trzydziestu laty przez futurologa Alvina Tofflera®, natomiast
za medioznawcg Henrym Jenkinsem zaczeto moéwié o kulturze uczestnictwa.

Pojecie kultury uczestnictwa kontrastuje ze starszymi przekonaniami o pasyw-
nej postawie medialnej publicznosci. Zamiast mowi¢ o pelnigcych oddzielne role
producentach i konsumentach mediow, mozemy dzi$§ raczej postrzega¢ jednych
i drugich jako uczestnikow wchodzacych ze sobg w interakcje zgodnie z nowym
zestawem regul, ktorych nikt z nas w pelni nie rozumie. [...] Kazdy z nas tworzy
swoja wiasng osobistg mitologie z czesci oraz fragmentdw informacji wytuska-
nych ze strumienia medidéw i przeksztalconych w zasoby, dzigki ktorym nadajemy
sens naszemu zyciu codziennemu?®'.

Don Tapscott i Anthony Williams zwracajg uwage na to, ze przekracza-
nie przez przedstawicieli pokolenia Internetu pasywnej roli konsumentow
oraz dazenie do prosumpcji bedzie szto w parze z realizacja wtasnych potrzeb,
a miedzy innymi z zaspokajaniem pragnienia wyboru i poczucia kontroli*2,
Autorzy akcentuja przy tym wzrost warto$ci wspotpracy, co — ich zdaniem
— znajduje swoj wyraz migdzy innymi w tworzeniu wirtualnych spotecznos$ci
prosumenckich. Natomiast w innym miejscu Don Tapscott przybliza charak-
terystyke pokolenia sieci, gdzie — obok warto$ci wspolpracy i dopasowania
do wlasnych potrzeb — wskazuje na waznos$¢ takich cech, jak wiarygodnosc¢,
baczna obserwacja, szybkie tempo, innowacyjno$¢, wolno$¢ czy rozrywka®>.

4. NOWE MEDIA W WYMIARZE SPOtECZNYM | WSPOLNOTOWYM

Niektorzy badacze wskazuja na wzrastajagce w ostatnich latach znaczenie
spotecznosci fanowskich, przybierajacych forme¢ subkultury, aktywnie zaan-
gazowanych w konsumpcje danego produktu czy marki**. Gléwnym kanatem
komunikacyjnym tych spotecznosci sa nowe media, co wigze si¢ z prospotecz-
nym nastawieniem fandéw i tendencja do laczenia si¢ we wspolnoty z innymi

30 Zob. A. Toffler, Trzecia fala, tum. E. Woydyto, Warszawa 1986. Wiecej informacji na temat
prosumpcji mozna znalez¢ w: P. Siuda, Kultury prosumpcji..., dz. cyt.

3'H. Jenkins, dz. cyt., s. 9.

32 Zob. D. Tapscott, A.D. Williams, dz. cyt., s. 85, 186.

33 Pelny opis sylwetki reprezentanta pokolenia sieci mozna znalez¢é w: D. Tapscott, Cyfiowa
dorostos¢. Jak pokolenie sieci zmienia nasz swiat, thum. P. Cypryanski, Warszawa 2010, s. 140.

3 Np. zob. P. Siuda, Fani jako specyficzna «subkultura konsumpcjiy. Pomiedzy fanatyczng
konsumpcjq a oporem przeciwko konsumeryzmowi, w: ,, Czas ukoi nas? . Jako$¢ Zycia i czas wolny
we wspolczesnym spoleczenstwie, red. W. Muszynski, Torun 2008, s. 61-62. Warto wspomnie¢, iz
Piotr Siuda okre$la fandw mianem awangardy kultury prosumpcji — tenze, Kultury prosumpcji...,
dz. cyt.
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osobami podzielajgcymi fascynacje danym obiektem?’. Czgsto tez zwraca si¢
uwage na wzrost aktywnos$ci kulturalnej w obrebie réznego rodzaju nisz. Jak
twierdzi socjolog Tomasz Szlendak, ,,zyjemy w federacji nisz, ktore czesto sg
wzajemnie dla siebie nieprzenikalne. Dzigki internetowi nie czeka nas jednak
meka niezrozumienia, nie musimy i§¢ na znaczne kompromisy, szukajac zna-
jomych o podobnych gustach®. W niszach mozna dostrzec proby nawigzy-
wania kontaktu oraz budowania wig¢zi z innymi osobami z tej samej niszy i,
jak podkresla badacz, tworczo$¢ niszowa wiaze si¢ z glebszymi relacjami niz
w przypadku tworczosci dystrybuowanej w mediach tradycyjnych, co po czg-
$ci wynika z potrzeby wspolpracy w zdobywaniu ,,offowych” przekazow kul-
turowych?’.

Jak zauwaza Piotr Siuda, Internet stanowi dobry grunt dla powstawania
wspolnot miedzyludzkich®®. Jednakze uzytkownikéw nowych mediow moga
faczy¢ nie tylko wspdlne zainteresowania, lecz takze $wiatopoglad. ,,To, ze
internet staje si¢ doskonalym obszarem powstawania wspdlnot ludzkich, do-
tyczy rowniez spotecznosci religijnych™. Zdaniem badacza do $wiata wirtu-
alnego przenosi si¢ nie tylko instytucjonalny, lecz takze wspdlnotowy wymiar
religii. Ten pierwszy uwidacznia si¢ w dzialalno$ci parafii czy oséb duchow-
nych, natomiast ten drugi ma charakter mniej formalnych grup. Te ostatnie,
wirtualne spolecznos$ci religijne, nie pozostajg bez wptywu na praktyki reli-
gijne szerokiego grona osob i ,,utatwiajg tworzenie nowych kregow wiary™*,
Autor twierdzi takze, ze wptyw oraz charakter podejmowanej aktywnosci
w obrgbie wirtualnych wspoélnot religijnych sg w duzej mierze uzaleznione od
specyfiki danych wierzen czy tradycji religijnej. Niekiedy wspolnoty religij-
ne w Internecie sg kontynuacja wspolnot funkcjonujacych w zyciu realnym.
Jak wskazuje Siuda, wirtualne spolecznosci religijne ,,zapewniajg religijne
wsparcie, informuja, dajg poczucie przynaleznosci do wspoélnoty ludzi podzie-
lajacych takie same poglady religijne. Przez to buduja tozsamos$¢ duchowa
cztonkow™!. Z jednej strony, anonimowo$¢ i astygmatyczno$¢ komunikacji
zaposredniczonej w Internecie moze, zdaniem autora, sprzyja¢ podtrzyma-
niu prawdziwej religijnej tozsamosci. Jednakze, z drugiej strony, specyfika
srodowiska moze wzmagac¢ tendencje do wzrostu sporadycznosci w ramach
aktywnos$ci w tej sferze. Za sprawa specyfiki Internetu religia moze takze
przypomina¢ artykul wybierany w czym$ na ksztalt supermarketu religijne-

35 Por. tenze, Fani jako specyficzna..., dz. cyt., s. 60.

36 T. Szlendak, Wielozmystowa kultura iwentu, ,,Kultura Wspotczesna” 4(2010), s. 94.
37 Zob. tamze, s. 96.

38 Zob. P. Siuda, Religia a internet..., dz. cyt., s. 19.

3 Tamze.

40 Tamze, s. 12.

41 Tamze, s. 137.
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g0*?. Odchodzac od tematu wirtualnych wspolnot religijnych i pozostajac przy
wybranych sposobach organizacji grup w sieci, warto jeszcze wspomniec¢, iz
w Internecie dziata aktywnie wiele wirtualnych grup wsparcia. Petnig one te
same funkcje, co w zyciu realnym, jednak — jak zauwaza socjolozka Joanna
Bierowka — ze wzgledu na specyfike srodowiska grupy te w niektorych aspek-
tach sg bardziej skuteczne, w innych nieco mniej. Bez watpienia ich zaleta jest
mozliwo$¢ calodobowego niesienia pomocy, dziatalnosci internetowych grup
wsparcia sprzyja takze anonimowo$¢, pozwalajaca na wieksza otwarto$¢®.
Abstrahujac od szerszego opisu mozliwych form grup czy wspdlnot wirtu-
alnych, warto poswieci¢ kilka uwag ich postrzeganiu w ocenie wybranych au-
torow. Zdaniem Sherry Turkle, ,,nasze narzgdzia nas ksztattuja, a teraz zaczat
nas zmienia¢ i ksztattowa¢ komputer”*. Jak zauwaza autorka, pomimo tego,
ze dzieki rozwojowi technologicznemu uzyskaliSmy nowe substytuty bezpo-
sredniego kontaktu, przesunieciu ulega granica migdzy blisko$cig a samotno-
scig. Cho¢ pozostajemy w nieustannej fgcznos$ci z innymi, boimy si¢ bliskosci,
a przez to czujemy sie samotni*’. Badaczka zwraca uwage na widoczng wsrdd
internautow potrzebe laczenia si¢ z innymi i tendencj¢ do nazywania tych
wspolnych przestrzeni ,,wirtualnymi wspdlnotami”. Jak dowodzi — ,,wspol-
nota konstytuuje si¢ jednak przez bliskos¢ fizyczng, wspdlne troski, rzeczy-
wiste konsekwencje i dzielonga odpowiedzialno$¢™*®. W zwigzku z tym, zda-
niem Turkle, wylogowanie si¢ z forum danej ,,wspdlnoty” celem uniknigcia
nieprzychylnych komentarzy nie ma wiele wspolnego z przyjmowaniem tego,
co naturalnie wigze si¢ ze wspdlnotowym laczeniem si¢ w troskach i proble-
mach. Z kolei, jak zauwaza Magdalena Szpunar, wiedza o cztowieku uzyska-
na za po$rednictwem Internetu sprowadza si¢ w istocie do jego wypowiedzi
w oderwaniu od catej symboliki niewerbalnej, co wptywa na komunikacje nie
tylko zubazajgco, lecz takze znieksztalcajgco’. Natomiast, jak wskazuje kul-
turoznawczyni Danuta Smotucha, cechy stanowigce o niedoskonatos$ci relacji
zaposredniczonych w Internecie — jak np. brak bodzcow niewerbalnych — pa-
radoksalnie moga jednoczes$nie stanowi¢ mocng stron¢ tych relacji. Jednak-
ze stwierdza tez, iz ,,symulowana interaktywnos¢ jest tylko substytutem mig-
dzyludzkich relacji”*®. Zdaniem badaczki w przypadku wspdlnot wirtualnych
kontakt miedzyludzki ma charakter fragmentaryczny. Z kolei, w swojej kon-

42 Por. tamze, s. 20.

43 Zob. J. Bierdwka, Zasada wzajemnosci w spoteczenstwie informacyjnym, Krakéw 2009,
s. 130-132.

#S. Turkle, dz. cyt., s. 10.

4 Zob. tamze, s. 21, 33.

46 Tamze, s. 294.

47 Zob. M. Szpunar, Nowe-stare medium..., dz. cyt., s. 81.

4 D. Smotucha, Portale spotecznosciowe — substytut czy uzupetnienie realnej wspélnoty?,
w: Homo irretitus? ..., dz. cyt., s. 38.
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cepcji akcentujacej walory wspolpracy socjolog Richard Sennet stwierdza, ze
wspotczesnie relacje spoleczne ,,staja si¢ obiektem internetowej konsumpcji
i teatralizacji™®. Jego zdaniem sieciowa towarzysko$¢ moze ostabia¢ interak-
cje z innymi oraz wzmacnia¢ nierownosci klasowe. Ponadto autor ten uwaza,
ze nie ma mozliwo$ci wytworzenia online silnej wigzi, a ta stanowi wedhlug
niego warunek prawdziwej wspotpracy. Niektorzy badacze, jak neurobio-
log Manfred Spitzer, dostrzegaja problem w prowadzeniu wirtualnego zycia
spotecznego i przestrzegajg przed obnizeniem kompetencji spotecznych oraz
wzrastajgcym brakiem samokontroli w relacjach spotecznych®.

Pomimo opisanych powyzej krytycznych spojrzen na wirtualne grupy
spoteczne, warto zaznaczy¢, iz cze$¢ badaczy podkresla takze prospoteczne
ukierunkowanie dzialalnosci niektorych tych grup. Wéréd nich znajduje si¢
Patricia Wallace, psycholozka, ktora stwierdza, ze ,,paradoksalnie, sie¢ wydaje
si¢ sprzyja¢ 1 wspiera¢ altruizm, mimo ze wyzwala tez w ludziach agresje.
[...] Spolecznos¢ sieciowa jest gotowa sobie pomagaé zarowno w matych,
jak i catkiem duzych sprawach™!. Internauci wyrazajg che¢ jednoczenia sie
dla ,,wyzszego celu”, o czym mogg $wiadczy¢ chociazby kampanie w ramach
marketingu spotecznego, cieszace si¢ w ostatnich latach duzym powodze-
niem>2. Dzi$§ wsrdd wielu mniej lub bardziej doniostych prospotecznych za-
chowan internautow mozna wskaza¢ rowniez na dziatania grup aktywistow,
migdzy innymi ukierunkowanych na obrone wolnosci mediow czy innych po-
dzielanych globalnie warto$ci®®. Jednakze sie¢ sprzyja takze stwarzaniu pozo-
roOw pomocy, czego przyktadem jest slacktivism. Mianem slacktywistow (ang.
slacker oznacza len) okresla si¢ osoby, ktore podejmujg si¢ dziatan prospo-
tecznych, ale tylko takich, ktore wymagaja niezbyt duzego wysitku, ich efekt
jest niewielki i stuzg przede wszystkim poprawieniu sobie samopoczucia®.

4 R. Sennet, Razem. Rytualy, zalety i zasady wspélpracy, thum. J. Dzierzgowski, Warszawa
2013, s. 195.

50 Anonimowo$¢ internetu prowadzi do utraty samokontroli i sprawia, Zze nie musimy
dba¢ o utrzymanie odpowiednich form zachowan spotecznych. Dla kogo$, kto spoteczne kom-
petencje nabyt w tradycyjny sposob (offline, twarza w twarz), korzystanie z wirtualnych sieci
spolecznosciowych nie stanowi zadnego zagrozenia [...]. Kto za§ nie mial okazji do natural-
nego rozwinigcia zachowan spotecznych i jako dziecko lub mtodociany wigkszo$¢ kontaktow
z rowiesnikami utrzymuje za pomocg internetu, a wigc prowadzi wirtualne zycie spoteczne, najpra-
wdopodobniej rozwinie zachowania odbiegajace od norm, ktére w realnym zyciu uznawane sg za
odpowiednie” — M. Spitzer, dz. cyt., s. 111.

1P, Wallace, Psychologia internetu, ttum. T. Hornowski, Poznan 2001, s. 249,

52 Por. K. Walotek-Scianska, M. Harasimowicz, Reklama w $wiecie nowych technologii — prze-
glagd wybranych zagadnien, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Zarzadzanie” 1(2015),
s. 134-135.

53 Wiele uwag poswigcila temu zagadnieniu A. Nacher, Rubieze kultury popularnej. Popkultura
w Swiecie przeptywow, Poznan 2012.

34 Por. M. Szpunar, Nowe-stare medium..., dz. cyt., s. 163.
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Jak stwierdza hiszpanski socjolog, Manuel Castells, ,,dzigki swojej elastycz-
nosci Internet jest szczegolnie podatny na wzmacnianie sprzecznych tendencji
widocznych w naszym dzisiejszym $wiecie” .

PODSUMOWANIE

Za sprawg rewolucji cyfrowej plaszczyzna ludzkiej aktywnosci znaczaco
si¢ poszerzyla. Dzigki powszechnemu dostgpowi do Internetu przekroczeniu
ulegly naturalne granice czasowe 1 przestrzenne, otwierajac tym samym sze-
rokie pole do wypelnienia przez interakcje spoleczne. Bez watpienia nowe
media stanowig wazne srodowisko codziennej aktywnosci. Jednakze trudno je
podda¢ jednoznacznej ocenie, bowiem — jak zauwaza D. Smotucha — ,,Inter-
net jest tylko narzedziem. Dopiero sposob jego uzycia moze by¢ przedmiotem
oceny’®,

Do przestrzeni wirtualnej przeniosta si¢ duza cze$¢ interakcji spotecznych,
mozna w niej zaobserwowa¢ wiele sposobOw organizowania si¢ grup spo-
tecznych. Niekiedy sg one substytutem realnych wspdlnot, niekiedy za$ ich
przedtuzeniem. Niezaleznie od ich oceny, wirtualnosc¢ i realnos¢ przenikaja si¢
oraz wzajemnie determinujg. W ramach zakonczenia, w nawigzaniu do wspo-
mnianej na poczatku debaty miedzy technoutopistami a technodystopistami,
chciatabym postuzy¢ sie stowami M. Castellsa. Ot6z, Internet ,,nie jest ani
utopia, ani dystopia, lecz wyraza nas samych — specyficznym jezykiem, ktory
musimy zrozumie¢, jesli chcemy zmieni¢ nasza rzeczywisto$¢™’.
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NEW MEDIA IN EVERYDAY LIFE.
FROM THE IDEA OF COOPERATION TO VIRTUAL COMMUNITIES

SUMMARY

Nowadays the new media have an integral place in everyday life of contempo-
rary man. Although scientists representing different disciplines evaluate their impact
ambivalently, new media are an environment in which individuals and social groups
could satisfy their needs. The main aim of the article is to present the merger between
new media and social space, and moreover to describe selected ways of organization
of social groups in an online environment. For this purpose the author elaborates on
the chosen concepts and discusses different aspects of functioning of virtual social
groups. In this article an emphasis is placed on the statement that the new media, as an
important environment of human activities, cannot be assessed unequivocally.

Keywords: cooperation, Internet, new media, online environment, virtual communi-
ties

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 50 01.03.2018 11:37:16



EDUKACJA. TEOLOGIA | DIALOG
Tom 13, 2017

ANNA WIERADZKA-PILARCZYK

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydziat Teologiczny

Internet jako element wychowania i wspéttworzenia
tozsamosci we wspoétczesnym swiecie'

Globalizacja $wiata, ktora pociagneta za sobg intensywny rozwdj tech-
nologii informatycznej i medialnej sprawita, ze we wspdiczesnym $wiecie
media stanowig nowe i istotne srodowisko zachodzacych proceséw wycho-
wawczych 1 tozsamosciowych. Wraz z rozwojem narz¢dzi komunikacyjnych
1 technik zmienia si¢ §wiat, w ktérym mlody cztowiek funkcjonuje, zmienia
si¢ jego otoczenie, a takze on sam. Sie¢ informatyczna staje si¢ ,,encyklope-
dig, miejscem schadzek i sceng. Jest przestrzenig kreatywnos$ci mtodych i ich
wlasng agorag™. Dzieki wirtualizacji $wiata rzeczywisto$¢ przestata by¢ ogra-
niczona fizycznie, jezykowo 1 kulturowo. Ze wzgledu na tak duza ilo$¢ czasu,
jaka poswieca mtode pokolenie na przebywanie w sieci, tworzac dzieki temu
nowy typ wirtualnych relacji, mowi si¢ o znaczeniu socjalizacyjnym Interne-
tu. Przez swoja obecnos¢ w codziennym funkcjonowaniu mtodego cztowieka,
Internet zaczyna w jego zyciu petni¢ szczegolng role. ,,Media elektroniczne
staty si¢ dominujacym ogniwem $rodowiska zycia dziecka, jednym z pierw-
szych i podstawowych zrodet poznawania ludzi i $wiata™. Jak mowig autorzy
raportu ,,Mtodzi 20117, ,,drzemie w nim (Internecie) potezna ekonomiczna,

I'W artykule wykorzystano fragmenty niepublikowanej pracy magisterskiej pt. Wymiary i status
tozsamosci w okresie wylaniajacej si¢ 1 wezesnej dorostosci — analiza miedzykulturowa napisanej
w Instytucie Psychologii WNS Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu pod kierunkiem
prof. dr hab. Anny I. Brzezinskiej, Poznan 2014.

2 M. Boni, Mtodzi 2011, Warszawa 2011, s. 31

3 J. Izdebska, Media elektroniczne jako obszar zainteresowan wspétczesnej pedagogiki spotecz-
nej, w: Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, red. E. Marynowicz-Hetka, Warszawa 2007,
s. 519.
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spoteczna i polityczna sita, ktorej kierunek i ostateczny rezultat trudno jeszcze
przewidzie¢. Nie tylko dokonuje on destrukcji czasu i przestrzeni fizyczne;j,
wprowadzajac co$, czego si¢ nie widzi, a jest (cyberprzestrzen). Staje si¢ waz-
nym korelatem nowej rzeczywistosci spotecznej, ktéra coraz bardziej nasigka
technikg komunikacyjng i w ktorej nic juz nie jest takie jak dawniej™.

Opisywana sytuacja zmusza nas do przyjrzenia si¢ roli i znaczeniu mediow
jako srodka mogacego mie¢ znaczenie dla wychowania mlodego cztowieka
1 dalej idac, ksztattowania jego tozsamosci, a wigc odkrywania siebie, swoich
zdolno$ci, mozliwosci, celu i sensu zycia. Prezentowany artykut przedstawia
dwa oblicza dziatan socjalizacyjnych srodkoéw internetowego przekazu. Z jed-
nej strony wskazuje, w jaki sposéb wspiera ono procesy rozwojowe miodego
pokolenia, z drugiej ukazuje mozliwe deficyty osobowe i tozsamosciowe, kto-
re moga zaistnie¢ pod wptywem niekontrolowanego jego naduzywania.

1. WYCHOWANIE DO DOJRZALEJ TOZSAMOSCI W DOBIE INTERNETU

Karta Praw Rodziny wskazuje na niezbywalne prawo rodzicéw do wycho-
wywania swoich dzieci zgodnie z wyznawanymi warto$ciami oraz obowigzek
wspierania tego procesu przez inne instytucje®. Podstawowym zadaniem ro-
dzicow jest stworzenie dziecku obszaru do swobodnego poznawania $wiata
1 jego zasobOw oraz uczenie umieje¢tnego wykorzystania ich dla dobra wia-
snego 1 innych. Pierwszg rolg jaka przypada matce i ojcu jest bycie mistrzem,
ktoéry wprowadza dziecko w tajemnicg funkcjonowania $wiata. Rodzice sta-
ja si¢ jednocze$nie gwarantem bezwarunkowej mitosci, statosci, stabilno$ci
i bliskosci w $wiecie promujacym kulture natychmiastowosci. ,,Orientacja
na natychmiastowos$¢ prowadzi do daleko idacych zmian w stylu zycia spo-
teczenstw wspotczesnych. Powstaje styl zycia typu instant i tozsamo$¢ typu
instant, ptynna i niestabilna — poptozsamo$¢. Zwiazane jest to z gwattownym
przyspieszeniem zycia, przeksztalceniem potrzeby «wewnetrznej harmonii»
w neurotyczne poszukiwanie nowosci i wrazen oraz orientacj¢ na zintensy-
fikowang przyjemno$¢ i natychmiastowg gratyfikacje™®. Przekazywane przez
rodzicéw warto$ci pozwalaja mtodym unikna¢ tozsamosciowego zagubienia,
a takze daja szanse, aby ,realizowaé potrzebe sacrum, ktora jest w opozycji
do wszechogarniajacego profanum, czyli serwowanej przez kulture popularnej
«papki». Tak wiele wartosci zostato we wspolczesnym $Swiecie zdegradowa-

4 M. Boni, dz. cyt., s. 250.

5 Por. Stolica Apostolska, Karta Praw Rodziny, Poznah 2001, s. 8.

¢ Z. Melosik, Kultura instant: paradoksy pop-tozsamoSci, w: Edukacja w czasach popkultury,
red. W. Burszta, A. de Tchorzewski, Bydgoszcz 2002, s. 18.
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nych, iz relacje z rodzicami, prywatne i intymne, sa sposobem na zachowanie
swojej jednostkowej niepowtarzalnej tozsamos$ci’™’.

Kultura szeroka, ktora jest cecha spoteczenstwa technologicznego, sta-
je sie kulturg uczestnictwa® z szerokg i nieograniczong eksploracja, z mozli-
woscig wymiany pogladow, osobistych doswiadczen, kulturowych tresci. In-
ternet stanowi cenne zrodto informacji o $wiecie i ludziach, pozwala w dos¢
prosty i tatwy sposob dotrze¢ do potrzebnych informacji, pomaga gromadzi¢
potrzebng wiedze, wymienia¢ poglady, tworzy¢ grupy oséb o wspolnych za-
interesowaniach, az po $wiadczenie rd6znego typu ustug. W ten sposéb media
stanowig cenne zrodlo wsparcia proceséw edukacyjnych i wychowawczych,
ktére wspomagajg proces integralnego ksztaltowania cztowieka. Stanowig one
zrodto wiedzy, pomagaja przyswaja¢ informacje, wspieraja procesy diagno-
styczne 1 terapeutyczne w przypadku wystepowania dysfunkcji w obszarze fi-
zycznym, poznawczym czy emocjonalnym’. Programy i gry edukacyjne opar-
te na zasadzie rywalizacji i1 ,,wygranej” mogg wzmacnia¢ w dziecku poczucie
wartosci, redukowaé niepewnos¢ i lek!'®. Jednocze$nie nalezy pamiegtaé, ze
,,dziecko majace mate doswiadczenie oraz wattg wiedze o §wiecie, poruszajac
si¢ w Internecie bez nauczyciela, przesuwa obrazy jeden po drugim, poszukuje
atrakcji badz rzadzi si¢ przypadkiem™!!. Nie mozna wiec zapomniec¢ o istotnej
roli wychowawcow jako przekazicieli wiedzy o wirtualnym $wiecie, mistrzow
uzytkowania Internetu i swiadkdw rozumnego z nich korzystania.

Chociaz technicyzacja dzisiejszego $wiata 1 tempo przyswajania przez
dzieci nowinek technicznych sprawia, ze dzieci czgsto przewyzszaja swoich
rodzicoOw umiejetnosciami postugiwania si¢ urzagdzeniami medialnymi, to do-
rosli jednak stanowig o odpowiedzialnym i dojrzatym sposobie korzystania
z nich!2. Wolno$¢, ktora idzie w parze z odpowiedzialno$cig, samodyscypli-
na, zdolnos$¢ ustalania priorytetow, madre gospodarowanie czasem, umiejgt-
no$¢ rozroznienia medialnych srodkoéw o dziataniu szkodliwym — to gléwne
zadania wychowawcze dla rodzicow w zderzeniu z ,,wartosciami”, ktore chce
wpoi¢ mtodemu pokoleniu Internet.

7 Por. A. Kola, Rola Mistrza w kulturze popularnej. Spojrzenie ucznia poszukujgcego, w: Edu-
kacja, Wychowanie, Poradnictwo w kulturze popularnej, red. M. Kondracka, E. Lysak, Wroctaw
2007, s. 195.

8 M. Boni, dz. cyt., s. 261

® Por. G. Cecelek, Pedagogiczny wymiar cyberprzestrzeni w kontekscie poszukiwania wlasci-
wego ksztaltu edukacji cyberprzestrzennej, w: Edukacja w zglobalizowanym swiecie, red. V. Tanas,
W. Welskop, £.6dz 2016, s. 64.

10 Por. J. Izdebska, dz. cyt., s. 527.

' Por. B. Siemieniecki, Media a patologie, w: Pedagogika medialna. Podrecznik akademicki,
t. 1, red. B. Siemieniecki, Warszawa 2007, s. 215.

12 Por. J. Izdebska, dz. cyt., s. 519.
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Wspotczesnie roznego rodzaju mass media staja si¢ sSrodkiem wychowaw-
czym — przekazicielem informacji i doswiadczen, ktore maja istotny wptyw
na wybor, ksztaltowanie i rozwijanie zainteresowan i postaw'3. Powszechna
dostepnos¢ mediéw otwiera mtodych dorostych na kontakt ze swiatem. Cze-
sto jednak, ze wzgledu na ograniczone kontakty rodzinne, przejmuja one role
socjalizacyjna. Rodzice zajeci karierg 1 wlasnym rozwojem lub zmuszeni sy-
tuacja ekonomiczng do wielogodzinnej pracy, oddaja swoje dorastajace dzieci
pod opieke Internetu, gier komputerowych i innych nowinek technologicz-
nych. Mtodzi, stanowiagcy nowy typ spoteczenstwa online, cz¢sto przez kilka
godzin dziennie sg pod wptywem ,,medialnego wychowania”, ktore ksztaltuje
ich $wiatopoglad, wzorce zachowan, jest miejscem nauki, pracy, zabawy, two-
rzenia i podtrzymywania relacji, a takze budowania cybertozsamosci. Przyjazn
z ogdlnie pojeta ,,siecia” zastepuje przyjazn z realnie istniejagcg osoba. Anali-
zujac poszczegolne zjawiska zwigzane z funkcjonowaniem mtodego pokolenia
Ww sieci, zauwaza si¢, ze realna 1 zywa komunikacja miedzyosobowa zostaje
czesto zastgpiona przez wirtualne fora internetowe i znajomych na odlegtos¢.
Podstawowym Zrodtem komunikacji staje si¢ internetowy chat zamiast 0so-
bowego kontaktu ,,twarza w twarz”. ,,W warunkach lawinowego przyrostu in-
formacji powszechny do niej dostgp stwarza Internet, ktory staje si¢ dla wielu
glownym jej zrodlem 1 medium komunikacyjnym, gdyz coraz wigksza czesé
dorobku cywilizacyjnego jest dostepna przez globalng sie¢ informacyjng. In-
ternet stat si¢ medium wszechobecnym, siecig, ktora oplotta caty §wiat, taczac
wszystkie komputery pomigdzy sobg, aby mogty te informacje wymienia¢”'4.
W parze z kontaktami interpersonalnymi nie idzie jednak odpowiedzialno$é
za relacje, wigksze zaangazowanie i1 glebokos$¢ uczestnictwa. Nie tworzg si¢
W ten sposob grupy zaangazowane w dziatalno$¢ spoteczng mimo realnie ist-
niejacych takich mozliwosci'®.

Dla mtodego pokolenia zycie bez komputera, tabletu czy smartfonu wy-
daje si¢ wrecz niemozliwe. Coraz czgéciej pojawiajg si¢ przypadki uzalez-
nienia od gier komputerowych i Internetu jako konsekwencja braku bliskich
relacji z rodzicami, wspolnie spedzanego czasu, tworzenia przyjaznej atmos-
fery i poczucia bezpieczenstwa, w ktorej mozna dzieli¢ si¢ swoimi rado$ciami
1 smutkami. Mtodzi, ktérzy czuja si¢ nierozumiani przez dorostych, uciekaja
w wirtualny $wiat, aby by¢ zauwazonym, poczu¢ si¢ akceptowanym, by miec¢
swiadomo$¢ wyjatkowosci. Te potrzebe realizuja w wolnym $wiecie sieci,
ktora ich niczym nie ogranicza. Swiat tworzony przez media stanowi konku-
rencje w poréwnaniu ze §wiatem realnym. Z jednej strony jest peten sukcesow,

13 Por. J. Gajda, Media w edukacji, Krakow 2007, s. 113.

14 F. Bereznicki, Dydaktyka szkolna dla kandydatéw dla nauczycieli, Krakéw 2015, s. 207n.

15 Por. M. Krajewski, Stan czuwania, w: Mtodzi i media, red. M. Fliciak, Warszawa 2010,
s. 35nn.
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szans, mozliwosci 1 osiagni¢¢, z drugiej natomiast wskazuje na bezradnos¢
mtodego cztowieka wobec panujacego tam okrucienstwa, bezwzglednosci
i dyskryminacji'®. W dobie kryzysu autorytetow media zaczynajg petié dla
mtodych wchodzacych w dorosto$¢ role swoistych ,,mistrzow zycia”, funkcjo-
nowanie w blisko$ci z Internetem jest bowiem ,,na zawotanie, bez wymagan
1 bez bolu”. Jednakze ucieczka od realnego $wiata i relacji z innymi ludZzmi
prowadzi ostatecznie do poczucia osamotnienia, a w konsekwencji moze wy-
wotywaé stany depresyjne!”.

Podstawowym zadaniem profilaktycznym, zapobiegajacym naduzywaniu
srodkéw medialnego przekazu, jest blisko$¢, ktora opiera si¢ na zaufaniu'®.
Wychowanie, ktérego fundament stanowi przekazanie warto$ci, wymaga
otwartej, petnej zaufania i bliskosci relacji. Wartos$ci przekazuje si¢ w dialogu.
Im bardziej jest on otwarty na dyskusje, pytania i szukanie wspolnych drog,
tym wigksza szansa, by mtody cztowiek nie tylko przyjat je jako pokoleniowy
bagaz, ale jako owoc osobistego wyboru. Taka sytuacja daje szans¢ na wier-
no$¢ i trwato$¢ wartosciom, na ktore mtody cztowiek $wiadomie sie zgadza'.
Podstawg ksztattowania dojrzatej tozsamosci jest osobisty wybor, a jego fun-
damentem dojrzate wychowanie. Jak juz zostalo wspomniane nie jest to mozli-
we bez relacji, ktora opiera si¢ w swej istocie na do§wiadczeniu mitosci w wy-
miarze fizycznej, emocjonalnej bliskos$ci i rzetelnie przekazywanej wiedzy.

2. POSZUKIWANIE WEASNEJ TOZSAMOSCI W SIECI

Wedtug wspotczesnych badan okres pomigdzy adolescencja a wczesng
dorostos$cia, tzw. wylaniajaca si¢ dorostos¢ jest czasem ksztattowania si¢ toz-
samosci osoby. E. Erikson zawdzigczal rozwigzanie kryzysu tozsamos$ciowe-
go osobistej konfrontacji mtodego cztowieka z rolami narzucanymi mu przez
spoteczenstwo i sytuacje. Skutkiem tych dzialan miato by¢ uzyskanie wigk-
szej samo$wiadomos$ci i wzrost poczucia wlasnej tozsamos$ci?’. J. Marcia, a za
nim K. Luyckxa rozwingli t¢ koncepcje, przyjmujac za istotne dla ksztatto-

16 Por. J. Izdebska, dz. cyt., s. 520.

17 Por. A. Hankata, Psychologiczne i spoleczne zagrozenia zwigzane z zastosowaniem mediow
i technologii informatycznej w edukacji, w: Pedagogika @ $rodki informatyczne i media, red.
M. Tana$, Krakow 2005, s. 80.

18 Por. Benedykt XVI, List do diecezji rzymskiej, o pilnej potrzebie wychowania, www.opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/listy/wychowanie 21012008.html, [dostep: 10.10.2017].

19 Por. A. Pankalla, A. Wieradzka, Ponowoczesna tozsamosé religijna miodych Polakéw z per-
spektywy koncepcji Jamesa Marcii i Koena Luyckxa, ,,Studia Sociologica” VI(2014), vol. 1, s. 165n.

20 Por. E. Erickson, Dziecirnstwo i spoleczenstwo, thum. P. Hejmej, Poznan 2000, s. 272-274.
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wania tozsamo$ci dwa procesy: eksploracji i zobowigzania®'. Rozwigzanie
kryzysu tozsamosciowego ma doprowadzi¢ cztowieka do wyboru jego drogi
zyciowej 1 ustaleniu ,,planu na zycie”. Wigze si¢ to z podjeciem okreslonych
zadan oraz wyznaczeniem i dazeniem do realizacji zyciowych celow. By ten
proces mogt zaistnie¢ konieczne jest poszukiwanie wlasnego ,,ja”, czyli od-
dzielenie tego, co moje, od tego, co mnie nie stanowi, tego, w co si¢ chce
zaangazowac, a czemu nie poswiece czasu. Owocem interakcji z otoczeniem,
w tym w pierwszej kolejnosci z najblizsza rodzina, jest samo$§wiadomos¢ oraz,
jak juz wspomniano, spojny system wyznawanych wartosci. Proces ten do-
konuje si¢ w swoistym $cieraniu si¢ z propozycjami $wiata, ktore w obliczu
wspotczesnie narzucanych ofert wymagaja szczegolnej zdolnosci swiadomego
wyboru elementéw osobistego ,,ja”. Ostatecznie dokonywane wybory opar-
te sg na przyjetym systemie wartosci, ktory stanowi o przyjeciu niektorych
propozycji ,,.bycia sobg” i odrzuceniu innych. U oséb mtodych o nieuksztat-
towanej psychice proces ten moze ulec zaburzeniu w zderzeniu ze $wiatem
wirtualnym, ktory niejako hipnotyzujac, nadaje czlowiekowi rolg, zadania
i narzuca sposob funkcjonowania??. Z jednej strony moze to da¢ dziecku kom-
fort funkcjonowania w lepszym dla niego $wiecie, z drugiej jednak, na drodze
ucieczki od realnego swiata, moze doprowadzi¢ do uzaleznienia oraz zaburzen
tozsamosciowych. Poczucie omnipotencji 1 niesmiertelnosci, ktére wyzwalaja
gry komputerowe, sprawiaja, ze zycie i drugi czlowiek przestaja mie¢ war-
tos¢. Na ich miejscu pojawia si¢ narcystyczny kult sity 1 mocy, nie ma tu juz
miejsca na milo$¢ i przebaczenie. Przeciwnika w grze trzeba zniszczy¢, a nie
wejs¢ z nim w dialog, aby ustali¢ warunki pokoju. Mozna dzi§ moéwi¢ o ,,znie-
czuleniu na agresj¢”, ktora z wirtualnej rzeczywistosci przenosi si¢ na $wiat
realnych relacji?’. Dzieci, ktore cechuje nieswiadome nasladownictwo, szybko
ulegajg sugestywnym obrazom i poddajg si¢ medialnej manipulacji. Obszar
ten dotyczy rowniez $wiata wartosci i zasad miedzyludzkiego funkcjonowa-
nia. Zgodnie z zasadg repetitio mater studiorum mozna powiedzie¢, ze im
wiekszy wptyw na mtodego, dojrzewajacego cztowieka obrazow o okreslonej
tresci, tym wieksze podobienstwo ,,upodobnienia” w sposobie zachowania,
wygladzie czy funkcjonowaniu wedtug okreslonych wartosci. Brak odporno-
$ci na perswazj¢ moze prowadzi¢ do przejmowania tozsamosci bohaterow gier

2! Por. J. E. Marcia, Development and validation of ego - identity status, ,,Journal of Persona-
lity and Social Psychology” 3(1966), z. 5, s. 551-558; K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky,
B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens, Capturing ruminative exploration: extending
the four-dimensional model of identity formation in late adolescence, ,,Journal of Research in Perso-
nality” 42(2008), s. 60-61.

22 Por. A. Urbaniak, Wychowanie w dobie Internetu, w: Wychowanie dzieci i mtodziezy na tle wspét-
czesnych zagrozen, red. A. Wiernicki, 1. Filon-Krol, H. Grzadko, Gorzow Wielkopolski 2010, s. 58.

23 Por. J. Izdebska, dz. cyt., s. 529.
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komputerowych czy ogladanych filméw. Tozsamosciowe dysfunkcje opieraja
si¢ czgsto na powodowanych przez uzaleznienie od medidw zaburzen funk-
cji poznawczych, logicznego myslenia, natrectw, zaburzen pamigci?*. ,,Kon-
sumowanie medidw” oznacza co$ innego niz tylko posiadanie i uzytkowanie
mediow, staje si¢ zasadniczym sposobem tworzenia przez jednostke wlasnej
tozsamos$ci?®. Tozsamo$¢ ta nie jest jednak wynikiem przemyslanych poszu-
kiwan, eksploracji obszarow mogacych ksztaltowac¢ osobe oraz $wiadomie
podejmowanych zobowigzan, lecz staja si¢ forma spedzania wolnego czasu,
ktora nie tyle kreuje osobe, co dezintegruje jej funkcjonowanie. Czgsto tozsa-
mos¢ ta nie posiada cech statosci, przechodzi miedzy tozsamoscig ptynng po-
wodowang przez aktualnie panujacag mode po tozsamos¢ rozmyta, gdzie osoba
funkcjonuje pomiedzy rzeczywisto$cig realng a wirtualng?®. Moda przestaje
wiec by¢ kategorig wpisywang w uksztattowana tozsamos¢, zamiast tego za-
czyna jg dynamicznie kreowac?’.

Internet stwarza przestrzen do ujawniania siebie i autorefleksji oraz two-
rzenia wlasnego ,,ja”. Coraz wigcej informacji z osobistego zycia jest przeka-
zywanych 1 ujawnianych na tamach Internetu. Jednoczesnie media nie oferuja
mozliwosci uzyskania informacji zwrotnej, jezeli taka wystepuje, jest mocno
ograniczona i daje mozliwo$¢ zafalszowania i manipulacji?®. W sieci bowiem
mozna zaréwno ,,by¢ sobg”, jak i udawa¢ kogo$, kim si¢ nie jest. Mozliwos¢
podszywania si¢ pod innych, kreowania i testowania swych mozliwych wersji
tozsamosci, swoiste gry osobowosciami, moga doprowadzi¢ do dezintegracji,
niezdolnos$ci do odnalezienia i opisania wtasnej osoby. Mtodzi ludzie juz nie
tylko graja w gry komputerowe, postrzegaja oni swoja aktywnosc¢ jako uczest-
nictwo, ,,bycie kims$”, kto w $wiecie gry zyje, wchodzac w spoleczne inte-
rakcje?. Prowadzi¢ to moze do wyobcowania ze srodowiska realnego, utraty
kompetencji migkkich zwigzanych z komunikacja, autentycznym kreowaniem
siebie czy zdolnos$cig do podtrzymywania relac;ji*’.

Tozsamos$¢ ksztattowana przez Internet, ktory stat si¢ przestrzenig naj-
bardziej dynamicznej aktywnosci wspotczesnego cztowieka, bedzie nabiera-
fa swoistych cech opartych gldwnie na procesie eksploracji i ograniczonym
zobowigzaniu. Opisane powyzej poszukiwanie wilasnego ,,ja” zwigzane jest

% Por. G. Cecelek, Pedagogiczny wymiar cyberprzestrzeni..., dz. cyt., s. 65

2 Por. M. Jano$-Kresto, Konsumpcja jako proces zaspokajania potrzeb, w: Konsument i kon-
sumpcja we wspotczesnej gospodarce, red. M. Janos-Kresto, B. Mroz, Warszawa 2006, s. 79.

% Por. J. Gajda, dz. cyt., s. 149.

27 Por. Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos$é i edukacja. Migotanie znaczen, Krakow:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2009, s. 65.

28 Por. F. Bereznicki, dz. cyt., s. 205.

2 Por. M. Konopczynski, F. Konopczyfiski, Tozsamosé w sieci. Perspektywa socjopedagogicz-
na, ,,Resocjalizacja Polska” 2(2011), s. 350.

30 Por. J. Izdebska, dz. cyt., s. 529.
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takze z poszerzaniem kompetencji poznawczych, wobec ktorych, z wlasnymi
zasobami lub deficytami, trzeba si¢ opowiedzie¢. Na polu eksploracji wiedzy
mozliwosci sg szerokie, cho¢ wiarygodno$¢ informacji zdobywanych za po-
moca mediow moze by¢ zawodna, a przekaz informacji ograniczony i sptyco-
ny. ,,W kulturze instant wszechobecne media dostarczajg nieustannego potoku
informacji, przed ktérymi jednostka nie moze si¢ broni¢. Wystepuje zjawisko
zwane «ekstazg komunikacji» Obsesyjnie konsumujemy informacje, nie jest
przy tym wazne, czego one dotycza” Media staraja si¢ zapewni¢ szybkie in-
formacje, porady umozliwiajace szybkie rozwigzanie problemu, tacza swoje
funkcje, np. rozrywke z edukacja’!.

Brak mozliwos$ci zaangazowania w dialog w poszukiwaniu odpowiedzi na
zyciowe, czesto niejednoznaczne pytania, moze rodzi¢ bezrefleksyjne ulega-
nie wspotczesnym modom. Moga one by¢ tak samo tworcze, jak destrukcyjne.
W obliczu kultury obrazu, wypierajacego werbalny przekaz tresci, tworzenie
wlasnych §wiatopogladow moze by¢ zamknigte w ramach osobistych odczu¢
1 emocjonalnych poruszen, a nie refleksyjnego podejscia do zycia. Mozliwos$¢
poszerzania wiedzy o nowe informacje z wybranych dziedzin daje szans¢ na
rozwijanie osobistych pasji, zwigksza kompetencje np. jezykowe, pozwala
na dzielenie si¢ wlasnym doswiadczeniem, czy daje szanse¢ na czerpanie z do-
$wiadczenia 0sOb czasami z zupetnie innych czesci swiata. Postgp techniczny
daje szerokie mozliwo$ci wiaczenia si¢ w kulturg. Droga artystycznych po-
szukiwan czegsto w dzisiejszym $wiecie opiera si¢ na mozliwosci programow
komputerowych. Wynikami i osiggnigciami w réznych dziedzinach szeroko
pojetej sztuki (muzyki, malarstwa, fotografii, teatru) mozna dzieli¢ si¢ i pro-
pagowac je na roznych stronach www, piszac osobiste blogi czy wlaczajac si¢
w dziatalno$¢ portali spotecznosciowych. Z jednej wigc strony wirtualna sie¢
stanowi doskonate srodowisko do poszukiwania siebie w kontekscie wlasnych
zainteresowan, rozwijania posiadanych kompetencji, zdobywania szerokich
kontaktow, z drugiej strony moze stac si¢ przyczyng tozsamosciowego zagu-
bienia w zderzeniu z wielo$cig ofert proponowanych przez media.

Wobec tej sytuacji istotna jest zdolno$¢ do refleksyjnego wybierania tresci
przez mlodych surfujagcych w sieci. Kultura komunikacji, umiej¢tnos¢ obiek-
tywnego reagowania na przekaz medialny, bezpieczne poruszanie si¢ w sieci,
tworcze korzystanie ze stron www daje szans¢ na wlasciwe 1 konstruktywne
wykorzystanie procesu eksploracji w okresie ksztaltowania tozsamosci. Pro-
ces ten nie moze by¢ ograniczony jedynie do wirtualnych tresci. Dla wtasci-
wego rozwoju konieczny jest bowiem osobowy kontakt z jego relacyjnoscia,
poczuciem bliskos$ci, dialogiem, osobowym cieptem, naukg odpowiedzialno-
$ci za stowa 1 czyny, czego nie zastgpi zaden program komputerowy.

31 Por. Z. Melosik, Kultura instant... dz. cyt., s. 18.
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ZAKONCZENIE

We wspoélczesnym $wiecie, gdzie cyberprzestrzen stanowi nieodzowny
komponent zZycia czlowieka, majacy rowniez istotne znaczenie dla proce-
sow wychowawczych i przeobrazen rozwojowych, nalezy zwroci¢ uwage na
jej znaczenie zarOwno pozytywne, jak i negatywne. ,,Sie¢ w rownym stopniu
stuzy do porozumiewania si¢ w celach szlachetnych, jak i przestepczych™?2,
Media kreuja w duzym stopniu styl Zycia, wptywaja na tworzenie §wiatopogla-
dow, ksztaltujg kontakty migdzyludzkie. Przekazy medialne wspierajg procesy
rozwojowe na drodze wychowania i samowychowania, ale jednocze$nie moga
sta¢ si¢ $rodkiem dezintegrujacym dojrzewanie mtodego pokolenia. Istotne
w ksztaltowaniu cztowieka do dojrzatej tozsamosci, czlowieka zanurzone-
go w $wiecie zwielokrotnionej i barwnej, by nie rzec krzyczacej informacji,
jest wychowanie oparte przede wszystkim na madrym, $wiadomym korzy-
staniu ze srodkow medialnych. Zasada korzysci polegajaca na przegladaniu,
ogladaniu 1 uzywaniu tylko tych stron, aplikacji itp., ktore sg istotne dla wie-
lokierunkowego rozwoju osoby, potaczona z nauka madrego gospodarowania
czasem 1 umiejetnoscig ustalania priorytetow, stanowi¢ moze wazng lekcje
zapobiegajaca uzaleznieniu od mediéw. Fundament zawsze jednak stanowié
musi poczucie wspolnoty, gdzie szeroko pojeta sie¢ moze stanowic¢ okazje do
wspolnych wirtualnych wycieczek, zdrowej rywalizacji, nauki i rozwijania
réznych kompetencji np. projektowania wymarzonego domu, pokoju, samo-
chodu, okazji do dialogu nad warto$ciami, postawami przekazywanymi przez
media czy konfrontowaniu osobistego swiatopogladu z propozycjami prezen-
towanymi w Internecie. Tym, co jednak nie zastagpi medidéw w nauce najwigk-
szej wartosci, jaka jest mitos¢, jest drugi cztowiek. Odpowiadajac sobie na tak
wazne tozsamos$ciowe pytanie: kim jestem?, nie moze zabrakna¢ odpowiedzi:
jestem kochany i powotany do mitosci, ktora ,,cierpliwa jest, taskawa, nie szu-
ka poklasku...” (por. 1Kor 13,13). Ta odpowiedz mozliwa jest tylko wtedy,
gdy kto$ doswiadczyt mitosci i dzigki temu nauczyt si¢ kocha¢, czyli w bliskiej
relacji z drugim czlowiekiem. I w tym momencie media musza zamilkna¢.
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THE INTERNET AS AN ELEMENT OF UPBRINGING AND CO-CREATION
OF IDENTITIES IN THE MODERN WORLD

SUMMARY

This article is an overview of the problem of shaping identity amongst the genera-
tion immersed in the world of technology and media news. Today the Internet, and
other means of communication media, provide an important environment for identity
processes. They interact with the process of parental socialization, and often attempt
to replace it. Self-reflection, which allows to build individual identity in terms of the
“self”, is not based on the provisions of the virtual world. In this way new commu-
nication media can contribute to or deconstruct human identity. An important factor
supporting identity processes freed from media manipulation and online addiction is
the proximity, trust and love of a loved one who is capable of showing the creative
perspectives of a loving person who knows what he or she is, and what he or she
strives for.

Keywords: education, identity, internet
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Wybrane konsekwencje psychospoteczne korzystania
z nowych technologii cyfrowych

W ciggu ostatnich kilkunastu lat Internet stal si¢ jednym z gtéwnych ele-
mentow zycia codziennego. Mlodziez i dzieci stanowig pokolenie, ktore moz-
na okre$li¢ mianem ,,net generacji”!. Oznacza to, ze wzrastajac i dojrzewajac
wraz z postepem informatycznym, bez oporow korzystaja z nowych techno-
logii i globalnej sieci. Zyja zanurzeni w otaczajacej je przestrzeni medialne;j,
wykorzystujac ja do komunikacji, rozrywki 1 nauki. Internet stat si¢ rowniez
dla 0s6b dorostych srodkiem nowych form komunikowania si¢ oraz przestrze-
nig, w ktorej formuja si¢ nowe grupy i zjawiska spoteczne?. Nikt nie kwestio-
nuje dzi$ stwierdzenia, ze jego wplyw na cztowieka i1 na zmiany jego funkcjo-
nowania jest ogromny. Zarowno w Polsce, jak i na §wiecie zauwaza si¢ jednak
ambiwalencj¢ ocen mi¢dzy nadziejg na spetnienie marzen a Igkiem, jakie nie-
sie funkcjonowanie cyberprzestrzeni. W omawianym kontekscie pojawia si¢
zatem wiele interesujacych probleméw badawczych. Jakie sa konsekwencje
aktywnosci sieciowe] czlowieka ujawniajgce si¢ w zmieniajacym si¢ $rodo-
wisku jego zycia i pracy? Na ile i kiedy takie konsekwencje i zmiany mozna
uzna¢ za korzystne, a kiedy za niekorzystne? Czy mozna uzna¢, ze te zmiany
pozytywnie wptywaja na jakos$¢ zycia i funkcjonowania danej osoby, czy na
doskonalenie srodowiska, w ktorym zyje? Jesli wplywaja pozytywnie, to czy
zawsze 1 na wszystkich? Czy w procesach niezwykle dynamicznie nastepuja-

! Por. E. Hargittai, Digital na(t)ives? Variation in internet skills and uses among members of the
Lhet generation”, ,,Sociological Inquiry” 2010 vol. 80(1), s. 92-113.
2 Por. J. Grzenia, Komunikacja jezykowa w Internecie, Warszawa 2007, s. 8.
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cych zmian technologicznych pojawiaja si¢ jakie§ zagrozenia czy nawet nie-

bezpieczenstwa?

Cybernetyzacja $wiata przynosi wspolczesnemu cztowiekowi wiele nie-
wymiernych korzysci. Wiekszos¢ badaczy, dostrzegajac uboczne skutki tego
procesu, ostatecznie ocenia, ze bilans jest pozytywny?. Korzysci, jakie niosa
ze sobg nowe technologie i korzystanie z wirtualnej sieci, zostaty nakreslone
przez autora w innym miejscu®.

Wiele jest podejs¢ badawczych do problemu cyberzagrozen i wiele spo-
tyka sie typologizacji tego zjawiska. Jacek Pyzalski zaproponowat typolo-
gie uwzgledniajgcg zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowych mediow
przez dzieci, opartg na trojakiej roli, jakg pelni internauta (odbiorca, uczestnik,
sprawca) oraz wydzielit cztery obszary zagrozen (komercja, zagrozenia zwig-
zane z dziatalno$cig gospodarczg w Internecie, agresja, seks oraz wartosci).
W efekcie wyr6znit 12 grup zagrozen:

1. zagrozenia zwigzane z tre$cig obecng w sieci, ktorej internauta jest
odbiorca. Do zagrozen tej kategorii zalicza si¢ 1) spam, 2) tresci zawie-
rajace sceny agresji, 3) pornografi¢, 4) tre$ci rasistowskie 1 tresci falszywe
na temat zdrowia czy narkotykow,

2. zagrozenia zwigzane z kontaktem z innymi osobami, gdzie internauta
jest uczestnikiem. Sa to: 1) §ledzenie aktywnosci i zbieranie danych
osobistych internauty, 2) agresja elektroniczna, ktorej internauta staje si¢
ofiarg 3) spotkania z obcymi o charakterze molestowania, 4) czy tez samo-
okaleczenia.

3. zagrozenia zwigzane z zachowaniem, gdzie internauta jest spraw-
ca danej sytuacji. W tej kategorii wyrdznia si¢ takie zagrozenia jak:
1) hazard, hakerstwo, piractwo, 2) bycie sprawca agresji elektroniczne;j,
produkowanie tresci o charakterze agresywnym, 3) produkcja pornografii,
sexting, 4) wytwarzanie zagrazajacych tresci instruujacych, np. jak popet-
ni¢ samobojstwo’.

Opisywane zagrozenia mogg mie¢ charakter osobowy oraz spoleczny. Za-
grozenia o charakterze osobowym dotyczg trzech zasadniczych sfer rozwoju
i funkcjonowania cztowieka:

3 Por. M. Jedrzejko, D. Moratiska, Uzaleznienie czy cyberzaburzenie?, w: Putapki wspdiczesno-
Sci. Czlowiek wobec uzaleznien. Wybrane problemy, red. M. Jedrzejko, M. Natczuk-Gwozdziewicz,
Warszawa 2013, s. 138.

4 Por. B.J. Soifiski, Psychopedagogiczne wyzwania komunikacji wirtualnej, w: Nowe przestrze-
nie proklamacji Stowa, red. J. Szpet, Poznan 2015, s. 28-30.

5 Por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbulling jako nowe ryzykowne zachowania mto-
dziezy, Krakow 2012, s. 91.
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1. cielesnos$ci (tzw. zagrozenia fizyczne dotycza zdrowia cztowieka, a powo-
dowane moga by¢ niestosowaniem zasad ergonomii i higieny psychofi-
zycznej w czasie pracy przy komputerze. Sg to np. wady wzroku, otytos¢,
zespot urazowy nadgarstka, wady postawy — problemy szyjnego odcinka
kregostupa)®,

2. zycia psychicznego (zagrozenia dotyczace zjawisk psychicznych i proce-
sOW poznawczych),

3. zycia duchowego i moralnosci.

Natomiast zagrozenia o charakterze spotecznym to te, ktére dotycza zja-
wisk w wymiarze interpersonalnym oraz zjawisk spotecznych w skali global-
nej’. Negatywne skutki, ktore ujawniajg si¢ w sferze funkcjonowania psycho-
spotecznego, prowadza do zaburzen komunikacji, alienacji, do manipulowania
innymi oraz rozwoju patologii spolecznych swoistych dla §wiata wirtualnego,
takich jak przestepczo$¢ internetowa czy cyberterroryzm®. Natomiast do za-
grozen o skali globalnej zalicza si¢ m.in. niebezpieczenstwo podziatéw spo-
tecznych, spowodowane nieréwnomiernym dostepem do informacji (problem
wykluczenia), problemy ochrony prywatnos$ci. Do tej grupy nalezg takze za-
grozenia dotyczace kultury, w tym zmiany stylu zycia, upowszechnienia kon-
sumpcjonizmu, przemian jezykowych (szerzenie uproszczonego kodu jezyko-
wego), okreslanych niekiedy jako imperializm kulturowy.

W niniejszym artykule przeanalizowane zostang wybrane zagrozenia dla
funkcjonowania psychospolecznego czlowieka, jakie niesie ze sobg cyfryza-
cja zycia. Nie kazde przytaczane zagrozenie jest uznawane przez wszystkich
badaczy. Uznanie bowiem jakiejs formy wpltywu Internetu na czlowieka za
negatywny nie zalezy jedynie od empirycznego potwierdzenia. Jak na kazda
ewaluacje, ma na to wptyw takze przyjmowana koncepcja cztowieka, czynniki
kulturowe i §wiatopogladowe, a takze poprawno$¢ polityczna.

¢ Por. J. Pyzalski, Dzieci w wieku przedszkolnym w $wiecie technologii informacyjno-komunika-
cyjnych — w strong zagrozen, w: Male dzieci w Swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych
— pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami, red. J. Pyzalski, £6dz 2017, s. 164.

7 Por. W. Furmanek, Zagrozenia wynikajgce z rozwoju technologii informacyjnych, ,,Dydaktyka
Informatyki” 9(2014), s. 22.

8 Por. J.D. Ballard, J.G. Hornik, D. McKenzie, Technological facilitation of terrorism: definitio-
nal, legal and policy issues, ,,American Behavioral Scientist”, 45(2002), s. 1010.
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1. ZABURZENIA KOMUNIKACII INTERPERSONALNEJ WYWOLANE
NADMIERNA EKSPLORACJA CYBERPRZESTRZENI

Za Andrzejem Hankala mozna wyliczy¢ kilka najwazniejszych skutkow
negatywnych, dotyczacych komunikacji interpersonalnej, ktore wynikaja
z same;j specyfiki mediow internetowych?’:

e zubozenie interakcji z powodu braku sygnatow niewerbalnych o emocjach
interlokutora,

e redukcja sygnalow normatywnych, ktore regulujg interakcje face to face,

e polaryzacja grupowa, czyli tendencja do podejmowania w sieci decyzji
1 wyrazania pogladow w sposob coraz bardziej radykalny,

e ograniczenie funkcji kierowania przebiegiem interakcji z powodu niedo-
statecznej liczby wskazowek werbalnych (np. wysokos¢ i ton gtosu, pau-
zy) oraz behawioralnych (np. uwazne spojrzenie, zatrzymanie wzroku),

e niemozno$¢ odbioru informacji proksemicznych, dotyczacych dystansu in-
terpersonalnego.

Ponadto dtugotrwale korzystanie z Internetu wptywa na jako$¢ komuni-
kacji interpersonalnej. Badacze wskazuja tutaj na pojawianie si¢ trudnos$ci
w prowadzeniu rozmowy zinnymi bez posrednictwa mediow elektro-
nicznych!®. Na przykfad, w praktyce akademickiej okazuje sie, ze wspotcze-
$ni studenci raczej niechetnie udzielajg si¢ w dyskusjach na zywo, ale bardzo
chetnie zadajg pytania wykladowcom przez poczte elektroniczng i systemy
konferencji czy dyskusji online'!.

Kolejnym skutkiem wplywajacym na jako$¢ komunikacji interpersonalne;j
jest prowadzenie ptytkiego dialogu z powodu pospiechu i polifonicz-
nosci przekazu komunikatow sieciowych. Tematyka rozmow prowadzonych
za pomoca cyberkomunikacji jest szeroka, ale tre$¢ tych rozmow jest btaha,
a wyrazane opinie uproszczone. Dotyczy to np. towarzyskich czatow, w kto-
rych bierze udzial wielu internautow. Czgsto do gltosu dochodza niekontrolo-
wane emocje, co prowadzi do zerwania dyskus;ji'2.

° A. Hankata, Interakcje pedagogiczne w nauczaniu na odlegtosé z perspektywy psychologii,
w: Pedagogika @ srodki informatyczne i media, red. M. Tana$, Warszawa—Krakow 2004, s. 17-29.

10 Por. D. Tapscott, Cyfrowa dorostosé. Jak pokolenie sieci zmienia nasz $wiat, tham. P. Cypry-
anski, Warszawa 2010.

' Por. A.N. Joinson, Przyczyny i skutki rozhamowanego zachowania w Internecie, red.
W.J. Paluchowski, Warszawa 2009, s. 153.

12 Por. M. Juza, Elitarne i masowe formy komunikacyjnego wykorzystania Internetu, w: Re:
Internet. Polskie konteksty i interpretacje, red. L. Jonak, P. Mazurek, M. Olcon, A. Przybylska,
A. Tarkowski, J.M. Zajac, Warszawa 2006, s. 70-71.
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2. IZOLACJA | ALIENACJA SPOLECZNA

Na przetomie XX 1 XXI wieku zywe zainteresowanie mediow wzbudzity
raporty wykazujace, ze korzystanie z Internetu wywotuje negatywne rezulta-
ty dla uzytkownika, bo ogranicza istniejace i bliskie relacje miedzyludzkie'?
1 prowadzi do spadku poczucia satysfakcjonujacych kontaktéw z otoczeniem,
wzrostu poczucia osamotnienia, a w konsekwencji do izolacji i samotnos$ci'.
Zdaniem Wojciecha Cwaliny, komus, kto angazuje si¢ znaczagco w prowadze-
nie komunikacji sieciowej, zagraza¢ ma putapka btednego kota'>. Latwos¢ ko-
munikacji w sieci zacheca do spedzania czasu na rozmowach online i do budo-
wania powierzchownych relacji z obcymi osobami. Internauci komunikujacy
si¢ z wieloma ludzmi w sieci mieliby wycofywaé si¢ z kolejnych interakcji
w $wiecie rzeczywistym. W ten sposob stabng giebsze relacje 1 wigzi z oso-
bami najblizszymi. To generuje kolejne trudnosci w tych kontaktach, prowa-
dzac do zamykania si¢ w sobie, a nawet do alienacji z zycia spolecznego'®.
Do takich krytycznych wnioskéw doszedl zesp6t Roberta Krauta, realizujacy
w latach 1995-1996 projekt HomeNet wsrod poczatkujacych uzytkownikow
Internetu'’, oraz Norman Nie wraz z Lutzem Erbingiem — autorami sondazu
przeprowadzonego w 2000 roku na probie okoto 4000 0s6b'®. Zjawisko ogra-
niczania interakcji spotecznych z powodu podjecia aktywnosci w sieci nazwa-
no wowczas ,,paradoksem Internetu”, bo przeciez jego gtéwnym celem bylo
ulatwienie komunikowania si¢'’.

Jednakze, jak podaja John A. Bargh i Katelyn Y.A. McKenna, niemal
wszystkie pozostate badania doszly do odmiennych wnioskow?’. Analizy roz-
bieznych wynikéw wykazaly, ze w przeprowadzonych badaniach i sondazach
nie uwzgledniano cech osobowosci internautow. Kolejne badania zespotu

13 Por. R.B. Hamman, Computer networks linking communities: A study of the effects of com-
puter network use upon pre-existing communities, w: Virtualle Gruppen-Characteristika und Prob-
lemdimensionen (Virtual groups: Characteristics and problematic dimensions), red. U. Thiedke,
Wiesbaden 1999, s. 10.

14 Por. J.A. Bargh, K.Y.A. McKenna, Internet a Zycie spoteczne, w: Internet a psychologia.
Mozliwosci i zagrozenia, red. W.J. Paluchowski, Warszawa 2009, s. 34-35.

15 Por. W. Cwalina, Generacja Y — ponury mit czy obiecujgca rzeczywistosé, w: Internet. Feno-
men spoleczenstwa informacyjnego, red. T. Zasgpa i R. Chmura, Czg¢stochowa 2001, s. 34.

16 Por. B. Maj, Miejsce komunikacji wirtualnej — w odniesieniu do rzeczywistej — we wspdicze-
snym swiecie, w: Wartosci w komunikowaniu, red. M. Wawrzak-Chodaczek, Torun 2009, s. 181-182.

17 Por. R. Kraut, M. Patterson, V. Lundmark, S. Kiesler, T. Mukophadhyay, W. Scherlis, Internet
paradox: A social technology that reduces social involvement and psychological well-being? ,,Ame-
rican Psychologist” 1998, nr 53(9), s. 1017-1031.

18 Por. N.H. Nie, L. Erbring, Internet and society, ,,Stanford Institute for the Quantitative Study
of Society” 3(2000), s. 14-19.

19 Por. R. Kraut, M. Patterson, V. Lundmark, S. Kiesler, T. Mukophadhyay, W. Scherlis, dz. cyt.

20 Por. J.A. Bargh, K.Y.A. McKenna, dz. cyt., s. 35.
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Krauta na tej samej probie mieszkancoéw Pitsburga, wykazaty, ze poczatkowe
negatywne efekty korzystania z Internetu zniknety?!. Natomiast do ogranicza-
nia interakcji spotecznych komunikacja wirtualna prowadzi zasadniczo tylko
internautow o cechach neurotycznych i introwertywnych. Takie osoby miewa-
ja trudnosci w realizacji potrzeb spotecznych w §wiecie realnym i sg szczegol-
nie zainteresowane realizowaniem swoich potrzeb tylko w sieci®?.

Zaleznos¢ skutkow spotecznych funkcjonowania online od osobowosci in-
ternautoéw i ich zasobow spotecznych wykazaly takze badania zespotu Sary
Kiesler. W przypadku introwertykdw oraz oso6b o stabym wsparciu spotecz-
nym w rodzinie, przedtuzanie czasu surfowania prowadzi do wzrostu poziomu
poczucia osamotnienia?3.

3. ANONIMOWOSC | MANIPULACJA TOZSAMOSCIA

Internet, ktory jest nosnikiem wplywu psychicznego, w sposob znaczacy
oddziatywat na kontakty migdzyludzkie i zupelnie zmienit ich jako$¢. Jedng
z bardzo charakterystycznych i znaczacych cech komunikacji internetowej jest
anonimowos$¢. W cyberprzestrzeni nawigza¢ mozna bowiem wiele kontaktow
interpersonalnych, w ktérych nie zawsze bedzie wiadomo, kto rzeczywiscie
jest partnerem dialogu, czy rzeczywiscie ten partner jest autorem danej wy-
powiedzi 1 jakie ma prawdziwe intencje. W przestrzeni wirtualnej wiele waz-
nych dla poprawnej komunikacji informacji jest niedostgpnych, co umozliwia
dowolne ksztattowanie relacji. Pozwala to m.in. na bardzo powszechne za-
chowanie anonimowosci poprzez uzywanie nickow czy tez nieprawdziwych
imion, na przybieranie za kazdym razem innych rél, czy nawet dowolnego
statusu spoltecznego, a takze na celowe manipulowanie swoja tozsamos$cig?*.
Anonimowo$¢ sprzyja pozbywaniu si¢ zahamowan, przez co moze znaczaco
wplywacé na zachowanie internautow, ktore bedzie inne niz ich rzeczywiste
zachowania. Internauci bowiem mogga nie obawia¢ si¢ powazniejszych kon-
sekwencji zaangazowania si¢ w relacje interpersonalne ze wzgledu na fizycz-
ng odlegtos¢, na mozliwos¢ ukrywania si¢ za ré6znymi ekranowymi imionami,
czy natychmiastowego przerwania kontaktu lub zupetnego wycofania si¢ z re-

21 Por. R. Kraut, S. Kiesler, B. Boneva, J. Cummings, V. Helgeson, A. Crawford, Internet Para-
dox Revisited, ,,Journal of Social Issues” 2002, nr 58 (1), s. 47-74.

22 Por. Y. Amichai-Hamburger, G. Wainapel, S. Fox, On the Internet no one knows I'm an intro-
vert: Extroversion, neuroticism, and Internet interaction, ,,CyberPsychology & Behavior” 5(2002),
s. 125-128.

2 Por. S. Kiesler, R. Kraut, J. Cummings, B. Boneva, V. Helgeson, A. Crawford, Internet Evolu-
tion and Social Impact, ,JT & SOCIETY”, 2002 vol. 1(1), s. 128-129.

24 Por. J. Lipinska, Tozsamosé sieciowa, w: Komunikacja spoteczna w $wiecie wirtualnym, red.
M. Wawrzak-Chodaczek, Torun 2008, s. 214.
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lacji. Stad nieraz w kontaktach za posrednictwem Internetu posuwaja si¢ dalej,
nizby to zrobili podczas kontaktu realnego. Znacznie fatwiej mozna atakowac
kogos, kto jest daleko i kogo si¢ nie widzi, tatwiej glosi¢ skrajne i kontrower-
syjne poglady czy przyznawac si¢ do dziatan, ktore chce si¢ zachowacé w ta-
jemnicy?.

Komunikacja za posrednictwem komputera umozliwia ponadto tatwe eks-
perymentowanie z wlasng tozsamoscig. W warunkach anonimowosci bardzo
fatwo mozna ja korygowac, upigksza¢, w dowolny sposdb zmienia¢, a nawet
wykreowaé zupelnie nowg tozsamos$¢ do gruntu fatszywa?®. Zaréwno na fo-
rach dyskusyjnych, jak i w komunikatorach, kazdy moze mie¢ taka tozsamos¢,
jaka tylko zechce, i mie¢ ich tak wiele, ile tylko zdota wykreowac?’. Stosowa-
nie r6znych ekranowych imion pozwala zaprezentowac te aspekty swojej toz-
samosci, ktore internauci chcg ujawnic (np. pleé, przynaleznos¢ etniczna, spe-
cjalne zainteresowania). Przezwiska w sieci stanowig rodzaj substytutu twarzy
1 ciata. Narzedziem ekspresji tozsamosci jest takze kod wiek/pte¢/lokalizacja,
stosowany w standardowym formacie graficznym czatu®®.

Internet umozliwia jednak manipulowanie swoja tozsamos$cig poprzez
ukrywanie wielu istotnych informacji o sobie lub ich falszowanie. Wyrdznia
sie wiele rodzajow takiej manipulacji (np. trolling?®, wirtualna zmiana plci
(gender-switching) czy podszywanie si¢*?). Zwykle cztowiek, wchodzac w in-
terakcje komunikacyjne, zaktada, ze uzyskiwane informacje sg prawdziwe.
Tymczasem Internet nie gwarantuje, ze deklarowana tozsamos$¢ uzytkownika
jest ta prawdziwg. Jak podaje Giuseppe Riva, uzywanie fatlszywych tozsamo-
Sci jest rozpowszechnione w spolecznosciach elektronicznych (szczegdlnie
w IRC)%!. Stad nigdy nie mozna by¢ do kofica pewnym, kim jest interlokutor.
Nierzadko partner interakcji wirtualnej w sposob swiadomy i celowy probuje
bawi¢ si¢ czyim$ kosztem poprzez odgrywanie rdl, czy tez probuje wprowa-

% Por. P. Wallace, Psychologia Internetu, ttum. T. Hornowski, Poznaf 2000, s. 17, 157, 311.
Dlatego calkowicie stuszna wydaje si¢ opinia Adama Joinsona, ze uzytkowanie Internetu sprzyja
przestepczoscei (por. A.N. Joinson, dz. cyt., s. 151).

26 Por. S. Kowalski, Tozsamosé w sieci, w: Manipulacja, media, edukacja, red. B. Siemieniecki,
Torun 2007, s. 378-379.

27 Por. G. Riva, Komunikacja za posrednictwem komputera z punktu widzenia psychologii spo-
tecznej i poznawczej: terazniejszos¢ i przysztosé interakcji opartych na technice, w: Internet a psy-
chologia. Mozliwosci i zagrozenia, red. W.J. Paluchowski, Warszawa 2009, s. 98.

28 Por. K. Subrahmanyam, P.M. Greenfield, B. Tynes, Tworzenie si¢ seksualnosci i tozsamosci
w miodziezowych pogawedkach w Sieci, w: Internet a psychologia. Mozliwosci i zagrozenia, red.
W.J. Paluchowski, Warszawa 2009, s. 171-172.

2 Troll to kto$, kto wigcza si¢ na forum grupy dyskusyjnej, falszujac informacje na swoj temat,
gdyz swoimi agresywnymi wypowiedziami ma na celu prowokowanie jalowych dyskusji albo tez
probuje tg grupe rozbic.

30 Por. J. Lipinska, dz. cyt., s. 215-217.

31 Por. G. Riva, dz. cyt., s. 78.
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dzi¢ drugg strong w btad, zmanipulowaé, a nawet okltamac czy oszukac¢. R6z-
ne przemyslane, z pozoru niewinne pseudonimy (nicki) moga wykorzystywaé
bardzo niebezpieczne indywidua (np. pedofile). Stad anonimowos¢, ktérg za-
pewnia sie¢, oprocz poczucia bezpieczenstwa, moze nies¢ ze sobg niezwykle
grozne konsekwencje.

Manipulacja zawsze ma dwa oblicza, gdyz ostatecznie jej ofiarg pada nie
tylko osoba manipulowana, ale takze sam manipulator. Niebezpieczenstwem
dla internetowego manipulatora moze by¢ fakt eksperymentowania z wtasng
tozsamoscia, gdy tworzy wcigz nowe sieciowe wizerunki swej osoby, w za-
leznosci od kontekstu spotecznego. Charakterystyczna dla komunikacji za
pomoca komputera anonimowos$¢ powoduje, ze uczestnicy grup wirtualnych
wykazuja znaczaca sktonnos¢ do akceptacji wewnetrznych norm grupowych
1 tozsamos$ci grupowych oraz zaprzeczania zewnetrznym normom i prawdzi-
wej tozsamosci. Zgodnie z dynamikg procesow grupowych w warunkach ano-
nimowosci, wirtualna tozsamos¢ grupowa staje si¢ wazniejsza od tozsamosci
indywidualnej*?. W efekcie, w przypadku mtodych ludzi, na tworzenie ich
tozsamosci spolecznego kontekstu zanika wptyw takich spotecznosci jak ro-
dzina, Kosciot czy szkota, a zaczyna dominowac kontekst spotecznos$ci wirtu-
alnych®. Jednakze, poszczegdlne grupy wirtualne mozna bardzo tatwo zmie-
nia¢, opuscic, przej$¢ do innych, a nawet mozna uczestniczy¢ w kilku grupach
jednoczesnie, pod réznymi imionami ekranowymi. Z tego powodu zagrozona
staje si¢ istota tozsamosci zwigzana z poczuciem bezpieczenstwa oraz poczu-
ciem cigglosci i spdjnosci biograficznej**. Anthony Giddens zwraca uwage, ze
wspomniane poczucie bezpieczenstwa silnie wigze si¢ z tym, jak dana osoba
ma na imi¢®, a zatem, stosowanie wielu pseudoniméw w jaki$ sposob moze
zachwia¢ fundamentem tego poczucia.

Tworca klasycznej koncepcji tozsamosci Eric H. Erikson®® twierdzi, ze
chociaz cztowiek wtasng tozsamos¢ ksztaltuje przez cate zycie, to adolescen-
cja jest okresem najwickszego eksperymentowania ze swoja tozsamoscig.
Jednakze bez osiagnigcia wzglednie statej i konsekwentnej tozsamosci pod
koniec adolescencji, grozi mu kryzys i cierpienie wskutek pomieszania rol.
Od tego zalezy cata jego przysztos¢, gdyz poczucie tozsamosci jest niezwy-
kle waznym przejawem zdrowia psychicznego®’, a wzrastajgce zroznicowanie

32 Por. A.N. Joinson, dz. cyt., s. 151.

3 Por. G. Riva, dz. cyt., s. 96; 98.

34 Por. PX. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo ,,Scholar”, Warsza-
wa 2009, s. 221.

35 Por. A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poéznej nowocze-
snosci, thum. A. Szulzycka, Warszawa 2007, s. 50-55, 76-78.

3 Por. E.H. Erikson, Tozsamosé a cykl zycia, tam. M. Zywicki, Poznan 2004.

37 Por. PK. Ole$, O réznych rodzajach tozsamosci oraz ich statosci i zmianie, w: Tozsamosé
i jej przemiany a kultura, red. P.K. Ole$ i A. Batory, Lublin 2008, s. 41-84; M. Stras-Romanowska,
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,»ja” 1 r6znych charakterystyk tozsamosci stanowi¢ moze zagrozenie dla po-
czucia tozsamo$ci®®.

Taki negatywny efekt nierozwigzania kryzysu tozsamos$ci poglebi¢ moze
czeste doswiadczanie przez nastolatka pomieszania rdl i tozsamosci interne-
towych. Zdaniem Sherry Turkle, wirtualne wspolnoty sg przykladem tego, jak
kultura symulacji kwestionuje tradycyjng ide¢ ludzkiej tozsamosci. Umozliwia
to internautom konstrukcj¢ niezwykle zwielokrotnionionej wiasnej tozsamo-
sci. Gdy ktos przezywa swoje zycie poprzez liczne wykreowane reprezentacije
wirtualne, ma nieograniczong mozliwos¢ bycia wieloscig. Wowczas staje pod
znakiem zapytania pojecie wewnetrznego, ,,prawdziwego ja™*°. W ten sposob
manipulowanie wlasng tozsamos$ciag moze obroci¢ si¢ przeciw samemu ma-
nipulatorowi, ktory z powodu ekspresji roznych aspektéw tozsamosci moze
utraci¢ kontrole¢ nad wizerunkiem publicznym, albo mie¢ trudnosci z synteza
wiedzy o rozproszonych fragmentach swojego ,.ja”*, a przez to zwatpi¢ w to,
kim jest w rzeczywistosci. Juz C.G. Jung ostrzegal przed niebezpieczenstwem
nadmiernego postugiwania si¢ w zyciu publiczng osobowoscig (maska), bo
moze ona prowadzi¢ do zafalszowania wlasnego obrazu siebie 1 zatracenia po-
czucia wlasnej tozsamosci*!.

4. ROZHAMOWANIE | OBRAZLIWE ZACZEPIANIE (FLAMING)

Internet sprawia, ze ludzie zachowuja si¢ w nim tak, jakby w realnym
swiecie nigdy si¢ nie zachowywali. Powszechne ograniczenia i zasady kon-
wersacji w sieci nie obowigzuja, jakby nastgpowalo ostabienie spolecznych
hamulcéw. Jest to stan, w ktérym system normatywny zanika badz zamienia
si¢ w chaos. Dana osoba traci jasne poczucie tego, co jest dobre, a co zte, co
godne, a co nie, do czego nalezy dazy¢, a czego unikac, jakie zachowania sg
dozwolone, a jakie zakazane*’. Pojawia si¢ przekonanie, ze spoteczne normy
jakby przestaly obowigzywac, a jesli bedzie si¢ przestrzegac przyjetych zwy-

Tozsamos¢ w czasach dekonstrukcji, w: Oblicza tozsamosci: perspektywa interdyscyplinarna, red.
B. Zimon-Dubownik i M. Gamian-Wilk, Wroctaw 2008, s. 19-30.

38 Por. R. Styla, K. Jankowski, H. Suszek, Skala niespdjnosci Ja (SN-Ja), ,,Studia Psychologicz-
ne”, 2010 nr 48(2), s. 31-43.

3 Por. S. Turkle, Constructions and Reconstructions of Self in Virtual Reality: Playing in the
MUDs, ,Mind, Culture and Activity” 3(1994), s. 158-167; P. Mazurek, Tozsamos¢ internauty. Plyn-
nos¢, zwielokrotnienie czy integracja?, w: Oblicza Internetu. Internet a globalne spoleczenstwo in-
formacyjne, red. M. Sokotowski, Elblag 2005, s. 188.

40 Por. U. Wozniak, Tozsamos¢ w narracjach internetowych, ,,Annales Universitatis Pacdagogi-
cae Cracoviensis. Studia de Cultura”, 2016 nr 8(2) Cyfrowa humanistyka, s. 97.

41 Por. Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakoéw 2002, s. 41.

4 Por. P. Sztompka, Socjologia: analiza spoteczenstwa, Krakow 2002, s. 275.
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kle norm spotecznych, to niemozliwe okaze si¢ osiggniecie wyznaczonych so-
bie celow*.

Jesli z zahamowaniem mamy do czynienia wtedy, gdy kto$ kontroluje swo-
je zachowanie, bo jest do tego przymuszony, bo obawia si¢ oceny innych albo
powstrzymuje go samoswiadomos¢, to rozhamowanie nie jest prostym, syme-
trycznym brakiem zahamowan. Internetowe rozhamowanie jest zachowaniem
si¢ w sieci w sposOb mniej zahamowany niz w prawdziwym zyciu. Jest to za-
chowanie charakteryzujace sie wyrazna redukcja troski o jego skutki**.

Juz w latach osiemdziesigtych ubieglego wieku Sara Kiesler i wspotpra-
cownicy wykazali®®, ze uzytkownicy komputeréw w celach komunikacyjnych
przekraczaja umowne granice mi¢dzy pracag a domem, mieszaja komunikaty
zawodowe z osobistymi, uzywaja zamiennie jezyka specjalistycznego i ko-
lokwialnego, lekcewazg powszechne zwyczaje prywatnosci. Ponadto prze-
widywali, ze komunikacja komputerowa stanie si¢ z czasem jeszcze bardziej
wyzwolona. Wiele pdzniejszych badan potwierdzito istnienie zjawiska niepo-
hamowania, wielokrotnie czgstszego obrazania i zaczepek w interakcjach sie-
ciowych w poréwnaniu z komunikacjg face to face*.

Internetowe rozhamowanie (disinhibition) taczy si¢ najczesciej z dwiema
formami zachowan o negatywnym wydzwicku: z obrazliwym zaczepianiem
(flaming) oraz z nadmiernym ujawnianiem siebie (self-disclosure). Flaming
obejmuje zachowania od bycia niemilym przez stosowanie w komunikatach
duzych liter 1 wykrzyknikoéw, az do wyrazania emocji wobec innych uzytkow-
nikow sieci. Poza zaczepkami, innym przyktadem rozhamowania sieciowego
jest ujawnianie siebie np. w bardzo intymnych zwierzeniach, zglaszaniu przez
pacjentow medycznych wigkszej liczby symptomow i niepozadanych zacho-
wan za pomocg komputera niz bezposrednio, umieszczanie na stronach inter-
netowych zastrzezonych informacji osobistych.

Badacze wysuwajg rozne hipotezy wyjasniajace przyczyny rozhamowania
w komunikacji zaposredniczonej komputerowo w poréwnaniu z komunikacja
twarzg w twarz:

e deindywiduacja w sytuacji, gdy uzytkownicy pozostaja anonimowi, bar-
dziej koncentruja si¢ na zadaniu niz na wlasnych standardach wewnetrz-
nych, gdy oslabiona jest samoregulacja i samo$wiadomo$¢*’,

4 Por. K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji: destruktywne i konstruktywne sposoby minimali-
zacji, Gdansk 1995.

4 Por. A.N. Joinson, dz. cyt., s. 138.

4 Por. S. Kiesler, J. Siegal, T.W. McGuire, Social Psychological Aspects of Computer-Mediated
Communication, ,,American Psychologist” 1984, vol. 39(10), s. 1126.

46 Por. A.N. Joinson, dz. cyt., s. 140.

47 Por. S. Kiesler, J. Siegal, T.W. McGuire, dz. cyt., s. 1126.
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e redukcja sygnatow spotecznych wynikajaca z ograniczonosci kanatow ko-
munikacyjnych w sieci sprawia, ze wigcej uwagi poswieca si¢ zadaniu niz
odbiorcy, pomijane sg sygnaly statusu interlokutora,

e obnizony poziom obecnosci spolecznej w stosunku do komunikacji twa-
rza w twarz sprawia, ze mniej uwagi poswigca si¢ uczestnikowi dysku-
sji, przez co komunikacja sieciowa staje si¢ bardziej zdepersonalizowana,
mniej przyjazna, mniej emocjonalna, a bardziej zorientowana na zadanie,

e wysoki poziom samoswiadomosci prywatnej, spadek samoswiadomosci
publicznej i zanik leku przed oceng powoduja, ze internauta zachowuje si¢
W sposob mniej pozadany spotecznie,

e uaktywnienie spolecznej tozsamosci z powodu anonimowosci i braku kon-
centracji na sobie jako indywiduum (deindywiduacja) prowadzi do regula-
cji zachowania na podstawie norm grupowych, a nie norm wewnetrznych
danej osoby. W konsekwencji dochodzi do polaryzacji postaw, ktore staja
sie bardziej radykalne*®.

Rozhamowanie w Internecie wydaje si¢ efektem silniejszej niz w kontak-
cie twarzg w twarz koncentracji na sobie*® oraz kontekstu danego zachowania,
ktory pozwala na prowadzenie odhamowanej formy kontaktu (np. przeszuki-
wanie sieci, udzielanie si¢ w grupach wirtualnych). Skutki sieciowego roz-
hamowania sg wielorakie 1 dalekosi¢zne. Dotyczg relacji interpersonalnych,
funkcjonowania spotecznego, wiezi rodzinnych, procesow grupowych, a na-
wet ekonomii (ludzie maja tendencje do kupowania przez Internet rzeczy, kto-
rych by nie kupili w prawdziwym $wiecie). Podkresla si¢ wplyw rozhamo-
wania na funkcjonowanie spoleczne widoczne na poziomie funkcjonowania
rodziny. Ostabia si¢ jej pozycja wsrdd innych grup odniesienia w Internecie,
ostabiajg si¢ wigzi rodzinne internautdéw, a takze wzrasta akceptacja spotecz-
nych zachowan, pozwalajacych na nawigzywanie zwigzkéw emocjonalnych,
ktore nie posiadajg zwigzku z koncepcja rodziny>’. Rozhamowanie otwiera
takze droge do rozmaitych form zachowan obrazliwych badz niestosownie
wrogich®!, manipulacji, naduzy¢ czy stosowania przemocy.

8 Por. A.N. Joinson, dz. cyt., s. 146-149.

4 Por. K. Matheson, M.P. Zanna, The impact of computer-mediated communication on self-
-awareness, ,,Computers in Human Behavior” 1988, vol. 4(3), s. 221-233.

0 Por. L. Kocik, Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw zZycia ponowoczesnego swiata, Krakow
2006, s. 358.

5T Chociaz grupy internetowe starajg si¢ redukowaé zachowania upo$ledzajgce komunikacje za
pomoca komputera, to jednak ustalane normy (netetykieta) nie sa wszedzie takie same. To, co jest
potepiane przez jedna grupe, bedzie dopuszczalne w innej (por. G. Riva, dz. cyt., s. 79-80).
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5. NARCISSURFING | NADMIERNE UJAWNIANIE SIEBIE (SELF-DISCLOSURE)

Zdaniem wielu badaczy budowane w Internecie relacje bardzo mocno sg
nasycone narcyzmem. Jak stwierdzaja, powszechne korzystanie z Internetu
znaczaco wzmacnia narcystyczne inklinacje cztowieka zarowno w jego aspek-
cie indywidualnym, jak i kulturowym™. Chociaz kultura narcyzmu opisana
zostata przez amerykanskiego historyka Christophera Lascha juz w latach
siedemdziesigtych ubiegtego stulecia®, a wiec przed rozpowszechnieniem sie
Internetu, to okazalo si¢, ze media wirtualne szczegodlnie sprzyjaja zachowa-
niom narcystycznym. Jest to wyraznie widoczne od czasu, gdy dla net-gene-
racji staty si¢ integralnym i immanentnym elementem codziennosci. Obecnie
bowiem, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, Internet zesrodkowat na ,,ja”
i wykreowat narcyzm jako ceche charakteru e-osobowosci, przejawiajacej ten-
dencje wielko$ciowe oraz potrzebe podziwu®*. Sie¢ oferuje szersze niz gdzie-
kolwiek indziej mozliwosci ksztaltowania swojego wizerunku, poszukiwania
znajomych, z ktorymi mozna podzieli¢ si¢ swoimi problemami®®. Stad obecnie
mowi sie o kulturze narcyzmu cyfrowego’, czy nawet o swoistej epidemii
narcyzmu®’. Natomiast wyszukiwanie online tre$ci na swoj temat oraz prze-
mozna potrzeba informowania o sobie otrzymaty juz swoje wiasne okreslenie
— narcissurfing>®. Wedlug badaczy znamiona narcyzmu noszg takie zachowa-
nia w sieci jak obsesyjne przegladanie wtasnych profili, umieszczanie selfie,
czy budowanie zafatlszowanych, ,,ulepszonych” tozsamos$ci w sieci®.

Faktem jest, ze coraz wigcej osob tworzy w sieci wilasne strony domowe,
prowadzi konta na portalach spotecznosciowych, gdzie umieszczaja swoje ko-
mentarze, prywatne zdjecia i filmy. Wirtualna rzeczywistos$¢ rozbudza sklon-

32 Por. E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci,
thum. R. Andruszko, Krakow 2012; L.E. Buffardi, Narcissism and the World Wide Web, w: The
Handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder: Theoretical Approaches, Empirical
Findings, and Treatments, red. W.K. Campbell, J.D. Miller, New Jersey 2011, s. 371-381; H. Cai,
V.S.Y. Kwan, C. Sedikides, A sociocultural approach to narcissism: The case of modern China,
,,European Journal of Personality”, 26(2012), s. 529-535; J. Twenge, Generation Me — Revised and
Updated: Why Today s Young Americans Are More Confident, Assertive, Entitled — and More Mise-
rable Than Ever Before, New York 2014.

33 Por. Ch. Lasch, Kultura narcyzmu, ttum. G. Ptaszek, A. Skrzypek, Warszawa 2015.

3 Por. E. Aboujaoude, dz. cyt., s. 64, 66.

35 Por. A. Klimczuk, Eksperci i narcyzm kulturowy — préba analizy wzajemnych relacji, w: Nar-
cyzm: jednostka — spoteczenstwo — kultura, red. J. Sieradzan, Biatystok 2011, s. 233.

36 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakow 2016.

57 Por. J.M. Twenge, W.K. Campbell, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entile-
ment, New York: Free Press 2009.

38 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu..., dz. cyt.

% Por. L. Kapralska, A. Maksymowicz, ,, Internet? Zapomnij o prywatnosci”. Rozwazania
o ekshibicjonizmie w dobie Internetu i nowych technologii, w: Technologiczno-spoteczne oblicza
XXT wieku, red. D. Gatuszka, G. Ptaszek, D. Zuchowska-Skiba, Krakow 2016, s. 62.
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nos$¢ ludzi do otwartosci i dzielenia si¢. Internauta ma poczucie, ze osoby po
drugiej stronie komputera sg mu bardziej przyjazne i bliskie niz te, ktore spoty-
ka na co dzien. Chetnie opowiada im o sobie, czuje do nich sympati¢ i okazuje
wiele emocji. Latwo koncentruje si¢ na sobie, na wtasnych stowach i odczu-
ciach, ktore chce im pokaza¢®. Internet zacheca go do spedzania czasu na bu-
dowaniu i nieustannym szlifowaniu swoich sieciowych tozsamosci, ktore two-
rzy na uzytek interlokutorow. Prowadzi to do koncentrowania si¢ na wlasnym
,ja~. Ponadto wzmaga si¢ poczucie, ze inni interesujg si¢ nim i jego zyciem.
Tak si¢ dzieje szczegodlnie wtedy, gdy komus trudno odnalez¢ si¢ w naturalnej
rzeczywistosci, gdy ma klopoty w nawigzywaniu kontaktow i czuje si¢ odrzu-
conym lub nieakceptowanym. Internauta zapatrzony w siebie moze bezkry-
tycznie sadzi¢, ze inni podzielaja jego zainteresowania. Jedng z cech takiego
egocentryzmu jest wyobrazenie sobie wyimaginowanej publiczno$ci, ktora
moze liczy¢ miliony, ale rownie dobrze moze by¢ bliska zeru®'. Aby wzmoc-
ni¢ swoje samopoczucie, na portalach spotecznosciowych kolekcjonuje si¢
nawet nieautentyczne przyjaznie. Zdobycie jak najwigkszej liczby znajomych
zapewnia bowiem poczucie wigkszej popularnosci. Znakami rozpoznawczymi
bycia popularnym na portalach jest pogon za tzw. fejmem oraz che¢¢ wzboga-
cenia si¢ o jak najwickszg liczbe lajkow®?. W ten sposob portale spoteczno-
Sciowe stajg si¢ ,,kulturg upozorowania”, gdzie ,,facebookowa wystylizowana
maska stanowi remedium na problemy zyciowe i kompensuje brak sukcesow
w realnym zyciu”®,

Dlatego tez w sieci mamy obecnie do czynienia z prawdziwym zalewem
fotografii narcystycznej (np. selfie — zdjecia ,,z rgki”, wykonywane samemu
sobie)®. Aby zaistnie¢, zosta¢é zauwazonym, internauci probujg za wszelkg
cene zwroci¢ na siebie uwage. Najlepiej czyms$ bulwersujacym, nawet za po-
mocg prowokacyjnych, intymnych zdjge¢. Magdalena Wasylewicz przytacza
wyniki badan przeprowadzonych w 2014 roku wsrdd 1235 uczniéw ze szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych: prawie potowa (47,5%) z nich deklaro-
wala prezentowanie swoich wlasnych zdje¢ w sieci. A wedtug innych przyto-
czonych badan co dziewiaty nastolatek wysytal za posrednictwem elektronicz-
nych multimediéw swoje rozneglizowane zdjecia®. Tak wielkg aktywno$¢

60 Por. P. Wallace, dz. cyt., s. 199.

ol Por. tamze, s. 50-51.

62 Por. M. Dubis, Agresja w cyberprzestrzeni jako nowe ryzykowne zachowanie mtodziezy, ,,Ge-
neral and Professional Education”, 1(2016), s. 22.

6 M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura — Media — Teologia”,
18(2014), s. 115.

% Por. K. Olechnicki, Fotoblogi, pamietniki z opcjg przekazu. Fotografia i fotoblogerzy w kul-
turze konsumpcyjnej, Warszawa 2009, s. 42.

% Por. M. Wasylewicz, ,, Komunikowanie o sobie” w internecie w dobie dominacji Ikonosfery,
,Edukacja — Technika — Informatyka”, 2016 nr 3(17), s. 174.
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w upublicznianiu swoich fotografii czy filméw mozna wyjasni¢ jako probe bu-
dowania wtasnej tozsamosci na podstawie interakcji z wirtualnymi partnerami
albo jako traktowanie sieci jako laboratorium, w ktorym mozna wyprobowac
rozmaite koncepcje siebie i testowac granice swobody w odgrywanych przez
siebie rolach®®.

Narcyzm, jak pokazuja badania uzytkownikéw Facebooka, nalezy do pod-
stawowych sit psychicznych sktadajgcych sie na wirtualne ,,ja” internautow®’.
Wyrazne sklonnosci narcystyczne posiadajg ci z nich, ktérzy prowadzg inten-
sywng autopromocje, maja liczne grono znajomych, dlugie samoopisy oraz
przynaleza do wielu wirtualnych grup (koreluje z wynikami skali narcyzmu
Narcissistic Personality Inventory — NPI®), czyli s3 osobami, ktore epatujg
egocentryzmem, autoreklama, zapatrzone w siebie rzadko udzielaja informacji
zwrotnych 1 s3 mato zainteresowane informacjami pochodzacymi od swoich
rozmoéwcow, ktore nie dotycza ich samych.

Internet powstat w celu usprawnienia komunikacji®® i chociaz, jak wykaza-
no wezesniej, od poczatku wzmacnial interakcje migdzyludzkie, to jednak wy-
daje si¢, ze czgsto prowadzi do egocentrycznego skupienia si¢ na samym sobie
1 na wlasnych internetowych prezentacjach. Cyfrowy narcyzm przejawia si¢
w kompulsywnym przegladaniu si¢ w wirtualnym lustrze, ktorego odbicie sta-
nowia patrzacy inni. Wirtualne kontakty z innymi okazuja si¢ jednak dos¢ po-
wierzchowng formg okazywania aprobaty’’. Wzmacniajgc postawy egoistycz-
ne, rozwijajac samolubstwo, Internet zamiast taczy¢ ludzi, moze przyczyniaé
si¢ do poglebienia izolacji i silniejszego odczuwania osamotnienia pomimo
zycia w kregu najblizszych osob’!.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, dlaczego Internet, be¢dacy narzgdziem
zwigkszajagcym mozliwosci komunikacji, znaczaco wptywa na wzrost narcy-
zmu, podkresli¢ trzeba niepowtarzalng specyfike technologiczng 1 komunika-
cyjng tego medium w poréwnaniu z tradycyjnymi mediami gromadzenia i wy-
miany informacji. Jest nig po pierwsze sama technologia, ktora pozwala na
szybki dostep do wszelakich informacji, a jednocze$nie personalizuje ten do-
step. Pod drugie, specyfika sieci sg przyjete reguty komunikacji, dopuszczaja-

% Por. tamze, s. 176.

7 Por. O. Siemieniecka, G. Karwasz, Internetowa tozsamosé — czyli o kreowaniu wlasnego ID,
w: Oblicza Internetu. Sieciowe dyskursy. (Roz)poznawanie cyfrowego swita, red. M. Sokotowski,
Elblag 2014, s. 26-27.

% Por. L.E. Buffardi, W.K. Campbell, Narcissism and Social Networking WebSites, ,,Personality
and Social Psychology Bulletin” 2008 vol. 34(10), s. 1306.

 Por. B. Aouil, Komunikowanie sie w Internecie — narzedzia, specyfika i wtasciwosci, w: Ko-
munikacja spoteczna w swiecie wirtualnym, red. M. Wawrzak-Chodaczek, Torun 2008, s. 13-15.

70 Por. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu..., dz. cyt.

"1 Por. Z. Melosik, Mass media i przemiany kultury wspétczesnej, w: Pedagogika medialna,
red. B. Siemieniecki, Warszawa 2007, s. 89.
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ce m.in. anonimowos¢. Te wlasciwosci sprawiaja, ze Internet stat si¢ Zrédtem

niedostepnych wczesniej doswiadczen, sposobow zaspokajania potrzeb oraz

mozliwosci dziatania. Niektore z tych mozliwosci sprzyjaja nasileniu si¢ lub
utrwalaniu tendencji narcystycznych. Anna Tylikowska wylicza kilka czynni-
kow powodujgcych sieciowg aktywizacje narcystycznych cech i zachowan’:

e nieograniczony dostep do wiedzy (niezaleznie od pory dnia i miejsca po-
bytu), nawet przez pozornie bierne czytanie i ogladanie zawartosci stron
internetowych, moze zrodzi¢ poczucie wszechmocy i prowadzi¢ do prze-
szacowywania wlasnych umiejetnosci;

e personalizacja przegladarek, ktore dostosowuja wyniki do upodoban dane-
go internauty, moze u niego spowodowac nieuzasadniony wzrost poczucia
wlasnego znaczenia;

e zaspokajanie potrzeb, ktore w realnym $§wiecie uznawane sg za blahe, zbyt
dziecinne, aspoteczne lub niezgodne z obyczajowoscia, co sprawia, ze in-
ternauta moze poczu¢ si¢ coraz bardziej uprzywilejowany’?;

e pobudzanie tendencji agresywnych i sktonnosci do cyberprzemocy (np.
w grach) wzmacnia narcystyczne poczucie wyzszosci, wyjatkowosci
1 uprzywilejowania, brak empatii oraz fantazjowanie o wtasnych nieogra-
niczonych mozliwos$ciach’;

e nicograniczony dostep do zasobow informacyjnych wzmacnia impulsyw-
no$¢ typowa dla zaburzen osobowosci oraz ostabia samokontrole’;

e mozliwo$¢ afirmujacej ,,ja” autoprezentacji, potagczonej z unikaniem w sie-
ci negatywnych informacji zwrotnych, wzmacnia kluczowe charakterysty-
ki narcyzmu’;

e stwarzanie przez serwisy spolecznosciowe lub fora dyskusyjne okazji do
nawigzywania relacji powierzchownych, nie angazujacych emocji, ktore
mozna zerwaé, gdy tylko przestang satysfakcjonowac’’;

e mozliwo$¢ wykorzystywania informacji udostepnianych przez innych do
budowania wlasnego wizerunku w polaczeniu z manipulowaniem infor-
macjami zwrotnymi moga znieksztatca¢ spostrzeganie granicy dzielacej
,»ja” od innych (typowe dla narcyza);

2 Por. A. Tylikowska, Narcyzm a Internet: analiza przyczyn ,, narcystycznej epidemii” w $wie-
tle teorii Dynamiki Spiralnej, w: Czlowiek zalogowany 4. Czlowiek spoleczny w przestrzeni Interne-
tu, red. W.B. Gulla, M. Wysocka-Pelczyk, Krakow 2015, s. 160-161.

3 Por. E. Aboujaoude, dz. cyt., s. 68.

7 Por. E.J. Kim, K. Namkong, T. Ku, S.J. Kim, The relationship between online game addiction
and aggression, self-control and narcissistic personality traits, ,,European Psychiatry”, 23(2008),
s.212-218.

75 Por. E. Aboujaoude, dz. cyt.

6 Por. S. Mehdizadeh, Self-presentation 2.0: Narcissism and self-esteem on Facebook, ,,Cy-
berpsychology, Behavior and Social Networking”, 13(2010), s. 357-364.

"7 Por. tamze.
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e ogrom zawartych w sieci informacji powoduje, ze aby zosta¢ dostrzezo-
nym, trzeba si¢ wyrdzni¢ przez stosowanie w autoprezentacji takich re-
gut gry jak brak samokrytycyzmu, ignorowanie negatywnych informacji
zwrotnych oraz podkreslanie wlasnej wyjatkowosci.

Analiza wynikéw badan prowadzonych w tym kierunku pozwala wnio-
skowac, ze cho¢ Internet moze wptywac¢ na wzrost indywidualnych wskazni-
kéw narcyzmu, to nie stanowi jednak jedynej przyczyny tego wzrostu. Anna
Tylikowska wykazuje, ze zasadniczg przyczyna nasilania si¢ jednostkowego
1 kulturowego narcyzmu mogg by¢ naturalne, rozwojowe przemiany ludzkiej
$wiadomosci, ktore dokonujg sie w dhugich odcinkach czasu’® i sg elementem
kultury wspoétczesnego $wiata.

6. IMAGOLOGIA | IMPERIALIZM KULTUROWY

Internet, jak mato ktory srodek masowego przekazu, gwattownie przy-
spieszyl przebieg procesu globalizacji, wzmacniajac poczucie, ze §wiat sta-
nowi jedng cato$¢. Zaludniona przez miliony uzytkownikow cyberprzestrzen
wzmaga poczucie, ze wszystkie wydarzenia, nawet te z najbardziej oddalo-
nych rejonéw globu, dzieja si¢ réwnoczesnie i sa rownie bliskie jak te, ktore
majg miejsce na wlasnym podworku. Chociaz do sieci wlaczaja si¢ internau-
ci z catego $wiata i pochodzacy z zupetnie roznych srodowisk, to korzysta-
jac z wielokrotnego powielania tych samych globalnych informacji, zaczy-
naja odkrywac jednos¢ zbudowang na tych samych wartosciach. Zjawisko to
sprzyja przyjmowaniu nowych, globalnych wzorcow kulturowych tworzacych
specyficzna cywilizacje, niepodobng do czegokolwiek, co istnialo w ,,praw-
dziwym $wiecie””. Ta wspolna metakultura znaczgco wplywa na zmiane zy-
cia codziennego internautow.

Przejety przez Internet obraz zycia zmienia rzeczywisto$¢, co wzmaga pro-
ces nazwany przez Milana Kunder¢ imagologia, czyli podmienianiem rzeczy-
wisto$ci®’. Ten, rzadzony logika mass medidw proces, wptywa zardwno na za-
chowania, jak i na poglady filozoficzne czy nawet na wybory estetyczne, ktore
zaczynajg mie¢ charakter globalny 1 zuniformizowany. Piotr Sztompka taki
proces okresla mianem imperializmu kulturowego, bo globalna uniformizacja
raczej sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ kultury zachodniej, z dominacja Ameryki,

8 Por. A. Tylikowska, dz. cyt., s. 162.

7 Por. J. R. Levine, C. Baroudi, Sekrety internetu, oprac. wersji pol. N. Svolkien-LLoyd i in.
Warszawa 1995, s. 29.

80 Por. M. Kundera, Niesmiertelnos¢, tham. M. Bieficzyk, Warszawa 2002.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 78 01.03.2018 11:37:20



WYBRANE KONSEKWENCIJE PSYCHOSPOLECZNE KORZYSTANIA... 79

a coraz bardziej Iaczy si¢ z regresem, a nawet zanikiem kultur narodowych?®!,
bedacych przestrzenig porozumienia ludzi postugujacych si¢ tym samym je-
zykiem. W miejsce kultury narodowej wchodzi kultura globalna. Nastepuje
homogenizacja tresci kultur wysokich oraz ich przeksztatcenie w postmoder-
nistyczng gre symboli®?. Zbyszko Melosik wskazuje, ze taki proces uniformi-
zacji kulturowej powoduje wyksztalcenie si¢ tozsamosci przezroczystej, czyli
tozsamosci jednolitej na calym $wiecie, a przy tym niewrazliwej na réznice
kulturowe®®. Co, jak wskazuje Barbara Ostafifska-Molik, przyczynia si¢ do
zmian w kultywowanych zwyczajach, do ich przemieszania, a nawet do zapo-
minania poszczeg6lnych tradycji i zanikania znaczen tradycyjnych symboli®*.

PODSUMOWANIE

Analiza publikacji na temat konsekwencji korzystania z technologii infor-
macyjnych wskazuje, ze o istniejagcych zagrozeniach napisano juz wiele i to
w $wietle roznych dyscyplin naukowych. Jednakze dyskusje na ten temat maja
czesto charakter uproszczony i daleki do udokumentowanych danych empi-
rycznych. Szereg stwierdzen opiera si¢ na stereotypach lub na generalizacji
pojedynczych przypadkdéw. Ponadto brakuje precyzyjnego rozrdznienia po-
migdzy ryzykiem potencjalnym a powaznym, a stopien tego ryzyka czesto
zalezy od kontekstu, ktory sprawia, ze w poszczegolnych sytuacjach szkodli-
wos¢ nie zawsze jest jednakowa. Latwo w takich rozwazaniach przyjac optyke
jednowymiarowa, prowadzaca do znieksztatcenia dos¢ ztozonej problematyki.
Tymczasem nieadekwatny do rzeczywistos$ci obraz zagrozen moze w sposob
znaczgcy udaremnia¢ dziatania profilaktyczne czy wychowawcze®’.

Po kilku dekadach funkcjonowania Internetu wyraznie juz widac¢, ze komu-
nikowanie si¢ w cyberprzestrzeni powoduje powstawanie nowych fenomenow
spotecznych, ktore mozna rozmaicie ocenia¢. Powyzsze analizy, nawet jesli
koncentrowaly si¢ na negatywnych aspektach psychospotecznych korzystania
z nowych technologii informatycznych i komunikacji wirtualnej, nie miaty na

81 Por. P. Sztompka, dz. cyt., s. 244.

8 Por. W. Furmanek, dz. cyt., s. 35.

8 Por. Z. Melosik, Mtodziez a przemiany kultury wspotczesnej, w: Miodziez wobec (nie)goscin-
nej przysztosci, red. R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wroctaw 2005, s. 24.

8 Znaczace s3 wyniki badan Barbary Ostafinskiej-Molik przeprowadzonych w 2009 roku
na grupie 300 ucznidéw w dwoch wojewodztwach: $laskim i matopolskim, w ktorych na pytanie:
Z czym kojarzy ci si¢ ,,madonna”, 73% milodziezy wskazato na amerykanska piosenkarke, 5% na
Matke Boska, a 10% wskazato zarowno piosenkarke, jak i Matke Jezusa (por. Dzieci i mlodziez wo-
bec obcych wzorcow kulturowych. Wybrane aspekty, w: Dzieci i mtodziez w niegoscinnym swiecie.
Zagrozenia rozwojowe i spoteczne, red. E. Wysocka, Warszawa 2012, s. 144-150).

8 Por. J. Pyzalski, Dzieci ..., dz. cyt., s. 160-161.
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celu zasiania ziaren sceptycyzmu ani potepienia. W kazdej sferze zycia i ak-
tywnosci przestrzen wirtualna pozostaje bowiem dla cztowieka wielka szansg.
Wszystko zalezy od tego, kto danego narzedzia uzywa i jakimi warto$ciami
si¢ kieruje. Internet moze shuzy¢ rozwojowi, edukacji, lepszej komunikacji,
biznesowi, a takze rozrywce. Nalezy uwzglednia¢ zasady psychoprofilaktyki,
ktéra moze 1 powinna chroni¢ przed zagrozeniami. W tym celu trzeba ciagle
poszukiwa¢ nowych sposobow i form edukacji do korzystania z Internetu, kto-
re beda dostosowane do kazdego pokolenia internautow.

W poczatkowym okresie Internet wykorzystywaty elity, a wielu obawiato si¢
cybernetycznego wykluczenia. Dzisiaj dorastajace dzieci i mtodzieZ stanowig juz
e-pokolenie, ktore permanentnie korzysta z tego srodka komunikacji. Nie ozna-
cza to, ze wirtualna rzeczywisto$¢ zostata oswojona i niebezpieczenstwa dla tego
e-pokolenia stracity juz swoje znaczenie. We wszystkich epokach historii ludz-
kosci kultura rozwijala si¢ zawsze po to, aby pomoéc czlowiekowi w panowaniu
nad rzeczywistos$cig, ktora go chwilami przerastala. Dzisiaj jestesmy $wiadkami
przemiany kulturowej, ktora zachodzi wtasnie z powodu konfrontacji z nowymi
cybernetycznymi wyzwaniami. Internet rozwija si¢ niezwykle dynamicznie, bo
zaspokaja potrzeby coraz wigkszej liczby wspolczesnych uzytkownikow. Nalezy
jednak zwraca¢ uwage na realizacje tych potrzeb u mtodych internautow, ktorzy
jeszcze nie osiggneli poziomu wystarczajacej dojrzatosci osobowej, ktorzy do-
piero ksztaltuja swoja tozsamos¢ i postawy zyciowe, aby nie stali si¢ ofiarami
niebezpieczenstw wynikajacych z dominacji potrzeb nizszych (podstawowych),
nad potrzebami i warto$ciami wyzszymi, personalistycznymi i duchowymi.
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SELECTED PSYCHOSOCIAL CONSEQUENCES THE USE
OF NEW DIGITAL TECHNOLOGIES

SUMMARY

Cybernetisation of the world has been immeasurably beneficial for humans, al-
though many researchers notice also certain side effects of this process. This article
shows some threats for the psychosocial functioning of people posed by using new
electronic media. The author points out and analyses such cyber threats as: interper-
sonal communication disorders caused by excessive use of cyberspace, social isola-
tion and alienation, anonymity and identity manipulation, flaming, narcissurfing and
excessive self-disclosure, imagology and cultural imperialism.

Keywords: flaming, identity manipulation, imagology, Internet, interpersonal com-
munication, social isolation, social alienation, narcissurfing
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korzystania
z nowych technologii cyfrowych

Koniec XX, poczatek XXI wieku to czas dynamicznych przemian infor-
macyjno-komunikacyjnych, ktére zyskaty miano ,trzeciej rewolucji przemy-
stowej”. Cztowiek we wspodtczesnym swiecie stoi przed wyzwaniem cigglego
przyswajania nowych informacji, nabywania wiedzy oraz doskonalenia umiejet-
nos$ci. Szybko rozwijajaca si¢ technologia ma wplyw na wszystkie obszary zycia
jednostki — funkcjonowanie rodzinne, relacje migdzyludzkie, komunikacje spo-
teczng, prace, zdrowie fizyczne i psychiczne!. Postepujgca rewolucja informa-
cyjna zwigzana jest z rozwojem nowych mediow — telefonia komérkowa, kom-
puter, Internet, interaktywna telewizjaZ. Swiat tych nowosci technologicznych
nie jest alternatywa, lecz czgscia rzeczywistosci, w ktorej funkcjonuje wspotcze-
sny cztowiek®. Rzeczywistos¢ ta zyskata miano spoteczefistwa informacyjnego?,

! Por. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, W. Augustynowicz, R.P. Bartczuk, Readaptacja spotecz-
no-zawodowa wigzniow. Narzedzia do diagnozowania potencjatu readaptacyjnego i kapitatu wspie-
rajgcego, Lublin 2014.

2 Por. S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek, Wprowadzenie, w: Komunikacja w cyberswiecie, red.
S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek, Radom 2012, s. 11-17.

3 Por. B. Maj, Media elektroniczne jako srodowisko komunikacyjne wspotczesnego cztowieka,
w: Komunikacja wobec wyzwan wspotczesnosci, red. M. Wawrzak-Chodaczek, 1. Jagoszewska, To-
run 2011, s. 118.

4 Por. K. Doktorowicz, Problematyka spoteczenstwa informacyjnego. Teoria, doswiadczenie,
politvka, w: Komunikacja we wspotczesnym spoteczenstwie. Edukacja — strategie — wyzwania, red.
W. Swierczynska-Glownia, A. Wasinski, Bielsko-Biata 2011, s. 22-37; por. spoteczenstwo medialne
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a osoby urodzone w rozwijajacym si¢ $wiecie technologicznych innowacji na-
zywane sg pokoleniem Z°.

Zycie w dynamicznie zmieniajacym si¢ spoleczefstwie stawia przed jego
cztonkami wyzwanie odpowiedzialnego korzystania z mediow, w tym z urza-
dzen mobilnych 1 globalnej sieci Internet. Niestety, nie wszystkim udaje si¢
sprosta¢ temu zadaniu. Od lat bowiem obserwujemy rozwoj tak zwanych no-
wych uzaleznien, ktore przyjeto nazywaé uzaleznieniami behawioralnymi lub
czynno$ciowymi, a wsrdd nich siecioholizmu (action addiction, behavioral
dependency)?®.

W s$wietle definicji z uzaleznieniem spotykamy si¢ w przypadku kontaktu
cztowieka z okreslonego rodzaju substancjg chemiczng, obecnie zjawisko to
zostato rozszerzone na nieprawidtowy kontakt cztowieka z r6znymi zachowa-
niami’. A wiec, mianem uzaleznief behawioralnych okre$lane sg zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych®. Do grupy tych uzaleznien zalicza si¢ zaburzenia uprawia-
nia hazardu oraz szereg zachowan kompulsywnych zwigzanych z: Internetem
1 grami, zakupami, seksem, praca, ¢wiczeniami fizycznymi, zdrowym odzy-
wianiem czy opalaniem (DSM-5). Dodatkowo wyr6zni¢ mozemy fonoholizm
— nalogowe uzywanie telefonu koméorkowego®. Obecnie wigkszo$¢ czynnosci,
od ktérych mozna si¢ uzalezni¢ stanowi codzienne czynnos$ci zyciowe czto-
wieka (za wyjatkiem hazardu). Nie jest wiec latwo jednoznacznie nakresli¢
granice, w ktorej dana czynno$¢ traci swoja funkcje przystosowawczg, a staje
si¢ natogiem. Wskazowka moze by¢ fiksacja na danej czynnosci, ktora skutku-
je negatywnymi konsekwencjami dla osoby i jej otoczenia'®.

Termin ,,uzaleznienia behawioralne” oficjalnie nie funkcjonuje w zad-
nej z klasyfikacji chordb i zaburzen (por. ICD-10, DSM-5). Aktualnie w naj-
nowszej edycji podrecznika DSM-5 patologiczne granie hazardowe zostato

T. Goban-Klas, Media i mediaznawstwo, w: Stownik wiedzy o mediach, red. E. Chudzinski, Bielsko-
-Biata — Warszawa 2007, s. 17-18.

3 Por. J. Szymczyk, Pokolenie Z na rynku pracy — charakterystyka, 2016 https://poradnik-
przedsiebiorcy.pl/-pokolenia-w-pracy-cz-4-pokolenie-z, [dostep: 21.10.2017].

® Por. M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka, Warszawa 2015;
N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistos¢?, Warszawa 2010; C. Guer-
reschi, Nowe uzaleznienia, tham. A. Wieczorek-Niebielska, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2006.

7 Por. B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne — podstawy teoretyczne, w: Uzaleznienia
behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy. Teoria, Diagnoza, Profilaktyka, Terapia, red.
J. Jarczynska, Bydgoszcz 2014, s. 15-29.

8 Por. M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka. .., dz. cyt.; M. Rowicka,
Uzaleznienia behawioralne, w: Dialog motywujgcy..., dz. cyt., s. 53-71.

° Por. M. Debski, Natogowe korzystanie z telefonéw komorkowych. Szczegétowa charaktery-
styka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan, Gdynia 2016.

19 Por. M.D. Griffiths, 4 ,,components” model of addiction within a biopsychosocial frame-
work, ,,Journal of Substance Use” 10(2005), s. 191-197.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 86 01.03.2018 11:37:21



WYBRANE KONSEKWENCIJE PSYCHOSPOLECZNE KORZYSTANIA... 87

wlaczone w obszar uzaleznien z obowigzujaca nazwa ,,zaburzenie uprawia-
nia hazardu” i znalazto si¢ w kategorii ,,zaburzen uzywania substancji i nato-
gow”, podkategoria ,,zaburzen nie zwigzanych z substancjami, ktéore mozna
interpretowac jako zaburzenia zwigzane z zachowaniem (behawioralne)”. Do
obszaru wymagajacego dalszych badan, wtaczono zaburzenie zwigzane z gra-
niem w gry internetowe (Internet Gaming Disorder) (DSM-5). Nie oznacza
to jednak, ze wspolczesni naukowcy nie dostrzegaja problemu zwigzanego
z rozpowszechnianiem si¢ nowych uzaleznien, jednakze, zeby znalazly one
swoje miejsce w obowigzujacych klasyfikacjach, muszg by¢ jeszcze doktadnie
przebadane 1 poddane analizie. Kryteria diagnozowania uzaleznien behawio-
ralnych powinny taczy¢ w sobie trzy elementy: kompulsyjny charakter zacho-
wan, zwigzek miedzy afektem, myslami oraz zachowaniem, podobienstwo do
uzaleznien od substancji psychoaktywnych (DSM-5).

Od poczatku definicje 1 kryteria diagnostyczne uzaleznien czynnosciowych
opieraly si¢ na opisach uzaleznienia od alkoholu. Juz psychoterapeuta Stanon
Peele w 1975 roku wskazal na analogi¢ pomig¢dzy mechanizmami charaktery-
stycznymi dla uzaleznienia chemicznego a niektérymi zaburzeniami postepowa-
nia'l. Istotne jest to, ze w obydwu kategoriach obserwuje si¢ te same bgdz bardzo
zblizone objawy kluczowe, do ktorych nalezg m.in.: poczucie utraty kontroli nad
wiasnym zachowaniem, objawy abstynencyjne, wzrost tolerancji, kontynuowanie
zachowania pomimo jego negatywnych konsekwencji w zyciu'2. Na poziomie
biologicznym w obu wymienionych rodzajach zaburzen zaangazowane sg te same
neuroprzekazniki, a wigc obydwa typy zaburzen maja podobne podtoze neuro-
biopsychospoteczne'>. Najczesciej sa to mechanizmy zwigzane ze $ciezkami do-
paminergicznymi — uktad nagrody 1 serotoninergicznymi — regulacja negatywnego
afektu, ale takze z adrenaling i noradrenaling!®. znacza to, ze zaréwno uzaleznie-
nia chemiczne, jak i behawioralne mogg wptywaé na funkcjonowanie mozgu'®.

Poza wieloma podobienstwami wskaza¢ nalezy rowniez szereg istotnych
roznic pomiedzy uzaleznieniami behawioralnymi a uzaleznieniami chemicz-
nymi. Przede wszystkim charakter srodka, ktory jest przedmiotem uzaleznie-

' Por. S. Peele, A. Brodsky, Love and addiction, New York 1975.

12 Por. R.J. Rosenthal, H.R. Lesieur, Self-Reported Withdrawal Symptoms and Pathological
Gambling, ,,The American Journal on Addictions” 1992 vol. 1.2, s. 150-154 — za: B. Lelonek-Kule-
ta, dz. cyt., s. 19-20.

13 Por. M. Valleur, D. Velea, Les addictions sans drogue(s), ,Rev Toxibase” 6(2002), s. 1-13 —
za: 1. Niewiadomska, A. Palacz-Chrisidis, Zmiany kryteriow w diagnozowaniu zaburzen zwigzanych
z hazardem oraz uzaleznien chemicznych i czynnosciowych, ,,Resocjalizacja Polska Polish Journal
of Social Rehabilitation” 12(2016), s. 91-104.

14 Por. E.J. Nestler, Is there a common molecular pathway for addiction?, ,,Nature Neuroscien-
ce” 5(2005), s. 1445-1449.

15 Por. M.N. Potenza, Should addictive disorders include non-substance-related conditions?,
»Addiction” 101(2006), s. 142-151.
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nia — $rodek przyjmowany zewnetrznie vs. czynnos¢, ktdra najczesciej stanowi
przystosowawcze zachowanie cztowieka. Roznica w zatozeniu abstynencji —
bezwzglednie wymagana w sytuacji uzaleznien chemicznych, wrecz niemoz-
liwa w przypadku uzaleznienia od czynnosci, ktore sa podstawg codziennego
funkcjonowania jednostki (z wyjatkiem hazardu). Celem terapii w uzaleznie-
niach behawioralnych staje si¢ wiec wypracowanie prawidlowego wzorca
funkcjonowania — koncepcja redukcji szkod. Kolejng roznicg jest brak detok-
sykacji, ktora jest niezbgdna przy uzaleznieniach od substancji psychoaktyw-
nych, ale ze wzgledu na natur¢ $rodka uzalezniajacego nie wystepuje w uza-
leznieniach od czynno$ci. Nalezy tez podkresli¢, ze uzaleznienia behawioralne
tacza si¢ z rzadszym wystepowaniem negatywnych skutkéw dla zdrowia i zy-
cia osoby uzaleznionej oraz znikomym ryzykiem przedawkowania, w przeci-
wienstwie do uzaleznien chemicznych, ktore sieja spustoszenie we wszystkich
sferach zycia czlowieka, a przedawkowanie jest zwigzane z ryzkiem uposle-
dzenia funkcjonowania czy $miercig jednostki uzaleznione;j'®.

Na uwage zashuguje tez odmienne postrzeganie przez spoteczenstwo osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych 1 0s6b uzaleznionych beha-
wioralnie. Jak wskazujg badania!’, jako grozniejsze wcigz postrzegane sg
uzaleznienia o charakterze chemicznym — przede wszystkim narkomania i al-
koholizm. Wsrdd uzaleznien czynnos$ciowych tylko hazard lokuje si¢ blizej
natogéw zagrazajacych zyciu (patrz tabela nr 1).

Zmienng, ktora roznicuje opini¢ badanych w omawianej kwestii jest ptec.
Kobiety w swoich ocenach sg bardziej restryktywne niz m¢zczyzni. Jesli cho-
dzi o uzaleznienia behawioralne to wzrostowi $§wiadomosci wagi problemu
sprzyja zamieszkanie w miescie i wyzszy poziom wyksztatcenia'®. Z postrze-
ganiem uzaleznien behawioralnych w kategoriach rozrywki czy fanaberii wig-
ze si¢ rowniez niskie przyzwolenie spoteczne na leczenia os6b uzaleznionych
ze §rodkow publicznych. Da si¢ jednak zauwazy¢ rdéznice w podejsciu do le-
czenia uzaleznien behawioralnych w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego — badania opinii spotecznej w roku 2014 wykazujg nieco wyzsza
akceptacje w stosunku do danych z 2012 roku'®.

16 Por. M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka. .., dz. cyt.; M. Rowicka,
Uzaleznienia behawioralne, w: Dialog motywujgcy ..., dz. cyt., s. 53-71.

17 Por. CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzvka i czyn-
nikow chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego/patologicznego oraz
innych uzaleznien behawioralnych, Warszawa 2012; CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wy-
branych uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy wystepowaniem uzaleznien
behawioralnych a uZywaniem substancji psychoaktywnych, 2015, http://www.kbpn.gov.pl/porta-
17id=4476033, [dostep: 21.10.2017].

18 Por. CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznierr behawioralnych...,
dz. cyt., s. 171.

19 Por. tamze, s. 175.
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Tabela 1. Odpowiedzi badanych w latach 2012 1 2014 na pytanie: Jaka jest Panal(i)
opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien?

Rodzaj uzaleznienia 2012 2014
Alkoholizm 9,30 8,98
Narkomania 9,60 9,52
Nikotynizm (uzaleznienie od papierosow) 8,30 7,98
Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupow) 5,20 5,30
Pracoholizm (uzaleznienie od pracy) 5,80 5,98
Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) 6,40 6,49
Uzaleznienie od hazardu 7,50 7,47

Odpowiedzi udzielane w skali od 1 — niegrozne przyzwyczajenie, nawyk, do 10 — nalég zagrazajacy
zyciu. Opracowanie na podstawie CBOS¥.

Proby okreslenia kryteridow uzaleznienia czynnosciowego poza klasyfika-
cjami diagnostycznymi zaburzen psychicznych DSM i ICD siegaja prac Otto
Fenichela (1945)?!. Pierwsze kryteria uzaleznien behawioralnych zostaty za-
prezentowane w 1978 roku przez Jima Orforda. Autor wskazuje na:

1) kontynuowanie zachowania, pomimo jego negatywnych konsekwencji;
2) obsesj¢ jego wykonywania;
3) doswiadczanie poczucia winy po wykonaniu czynnosci natogowe;j;

4) objawy abstynencyjne w sytuacji jej naglego zaprzestania,
jako kryteria $wiadczace o uzaleznieniu od czynno$ci®.

Marc Griffiths? prezentuje szersze podej$cie do uzaleznien behawioral-
nych i opisuje je za pomocg szesciu kryteriow:
1) zaabsorbowanie danym zachowaniem — angazowanie si¢ W jego uprawia-
nie oraz czg¢ste myslenie o nim;
2) modyfikacja nastroju jako cel angazowania si¢ w dane zachowanie;

20 Por. CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznienn behawioralnych...,
dz. cyt., s. 170.

21 Por. O. Fenichel, The psychoanalytic theory of neurosis, New York 1945.

22 Por. J. Orford, Conceptualizing addiction. Addiction as excessive appetite, ,,Addiction’
96(2001), s. 15-31.

23 Por. M.D. Griffiths, Does internet and computer addiction exist? Some case study evidence,
Dokument zaprezentowany podczas spotkania z okazji 105. rocznicy Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego w Chicago 1997; M.D. Griffiths, 4 ,,components” model of addiction..., dz. cyt.,
s. 191-197.

I
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3) wzrost tolerancji, czyli potrzeba wykonywania danej czynno$ci w sposob
zintensyfikowany w celu osiggniecia zblizonego poziomu gratyfikacji (ob-
nizenie napigcia badZ poprawa nastroju);

4) symptomy odstawienne na skutek ograniczonej mozliwosci wykonywania
danego zachowania, przejawiajace si¢ w sferze behawioralnej, emocjonal-
nej 1 poznawczej, a w szczeg6lnych przypadkach réwniez w biologicznej;

5) konflikt w obszarze intrapersonalnym, w relacjach interpersonalnych, rela-
cjach z innymi czynnosciami, ktére poprzednio przynosity satysfakcje;

6) nawroty.

Zdaniem Aviela Goodmana®* uzaleznienie czynno$ciowe przynosi przy-
jemnos¢ lub redukuje przykros¢ (powoduje ulge) u osoby uzaleznionej. Natog
czynnosciowy lokuje si¢ pomigdzy szybka przyjemnos$cia a redukcja napiecia.
Jako kluczowe objawy uzaleznienia czynnosciowego autor wskazuje:

1) niezdolno$¢ oparcia si¢ impulsom popychajacym do okreslonego zacho-
wania;

2) poczucie narastajgcego napigcia, ktore pojawia si¢ tuz przed rozpoczgciem
zachowania;

3) odczuwanie przyjemnosci i/lub ulgi podczas wykonywania zachowania;

4) poczucie utraty kontroli nad wykonywang czynno$cia.

W konteks$cie omawianego w danej pracy problemu — funkcjonowania
wspotczesnego czlowieka w wirtualnym §wiecie — warto poswigci¢ szczegdlng
uwage zagrozeniom plynacym z niewlasciwego korzystania przez jednostke
z szeroko rozumianych innowacji technologicznych — komputera, smartfona,
tabletu, Internetu. Z roku na rok nastepuje intensywny przyrost uzytkownikow
nowych mediow w Polsce i na $wiecie (patrz tabela nr 2).

Rozwdj nowych technologii w postaci urzadzen mobilnych ma istotny
wpltyw na wystepowanie zjawiska uzaleznienia od Internetu — zagrozeni uza-
leznieniem i uzaleznieni od Internetu czesciej od przecigtnych uzytkownikoéw
tacza si¢ z siecig za pomocg urzadzen przenosnych. Nastepuje rowniez znaczg-
cy wzrost wykorzystywania mobilnych urzadzen ogétem na przestrzeni lat>.

Szczegolnie niepokojace wydajg si¢ nowe postacie uzaleznien — zwigzane
z korzystaniem z sieci globalnej Internet (e-hazard, interaktywne gry interne-
towe, e-zakupy, e-seks). Wida¢ tu naktadanie si¢ dwoch negatywnych zjawisk
— uzaleznien od czynnosci z patologicznym wykorzystaniem mozliwosci ply-

24 Por. A. Goodman, Addiction: definition and implications, ,British Journal of Addiction”,
85(1990), s. 1403-1408.

25 Por. CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznienn behawioralnych...,
dz. cyt., s. 114.
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nacych z Internetu. Zjawiska te dotykaja dorostych, ale najbardziej zagrozo-
ng grupa sa osoby mitode, ktore przyszty na swiat juz w dobie rozwinigtych
technologii i w przeciwienstwie do os6b w srednim wieku nie posiadajg od-
niesienia do zycia bez udzialu mediow cyfrowych. O ile upowszechnienie ko-
rzystania z Internetu w Polsce daje przyrost grupy osob, ktoérag mozemy okre-
sli¢ jako przecietnych uzytkownikdéw Internetu, to grupa, ktora jest najbardziej
zagrozona uzaleznieniem sg osoby ponizej 25 roku zycia, szczegdlnie nieletni.
Wskazuja na to dane plynace z analiz empirycznych — ponad potowa bada-
nych Polakéw wykazujaca zagrozenie uzaleznieniem od Internetu (53,6%) nie
przekroczyla 22 roku zycia, a Srednia wieku w tej grupie to niespetna 27 lat,
podczas gdy $redni wiek przecietnego uzytkownika Internetu wynosi blisko
38 lat, a mediana wieku w tej grupie to 36 lat. Wsrod najmlodszych badanych
uzytkownikow Internetu (15-17 lat) 6,2% wykazuje zagrozenie uzaleznieniem
badz uzaleznienie od sieci, natomiast wsrod uzytkownikow w wieku 18-24
lata zagrozonych uzaleznieniem jest 4,7%7.

Tabela 2. Przyrost liczby uzytkownikéw Internetu, telefonéw komérkowych i mediow
spotecznoéciowych w Polsce i na $wiecie

Dane ogdlne Swiat Polska
Aktywni uzytkownicy Internetu 3,010 mld | 27,7 mln
Aktywne konta na mediach spotecznosciowych 2,078 mld 13 min
Uzytkownicy telefonéw komorkowych 3,649 mld | 56,5 min

Aktywne konta medidw spotecznosciowych na smatrfonach | 1,685 mld 9,2 min

Wzrost rok do roku Swiat Polska
Aktywni uzytkownicy Internetu +21% +3%
Aktywne konta na mediach spolecznosciowych +12% +8%
Uzytkownicy telefonow komorkowych +5% +11%
Aktywne konta mediow spotecznosciowych na smatrfonach +23% +28%

Opracowanie na podstawie: Debski 201677,

26 Por. tamze, s. 107-109, por. J. Chwaszcz, 1. Niewiadomska, S. Fel, A. Palacz-Chrisidis,
R.P. Bartczuk, M. Wiechetek, Podmiotowe i Srodowiskowe czynniki ryzyka rozwoju sieciocholizmu
u miodziezy, 2015 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=6364719, [dostep: 21.10.2017];
K. Warzecha, E. Krzyzak-Szymanska, A. Wojcik, T. Zadto, Charakterystvka zjawiska hazardu i pa-
tologicznego uzywania Internetu wsrod miodziezy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, 2016
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=6826490, [dostep: 21.10.2017].

27 Por. M. Debski, dz. cyt., s. 15.
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Termin ,,uzaleznienie od Internetu” (Internet Addiction Disorder, 1AD)
zostato zaproponowane w latach dziewiecdziesigtych XX wieku przez Ivana
K. Goldberga®®. Griffith?® z kolei wprowadzit pojecie ,,technologiczne uzalez-
nienie”, a Richard A. Davis*® promowal termin ,,patologiczne uzytkowanie In-
ternetu” (Pathological Internet Use, PIU). Ponadto w literaturze przedmiotu
mozemy spotka¢ takie okreslenia, jak siecioholizm (netaholics), sieciozalez-
no$¢ (netaddiction), cyberzaleznos$¢ lub cybernatog (cyberaddiction), interne-
toholizm, internetozaleznos$¢, uzaleznienie internetowe (/nternet addiction),
zaburzenia spowodowane zaleznoscia od Internetu (/nternet Addiction Disor-
der, IAD), infoholizm, infozalezno$¢ (information addiction)’'.

Przed wystapieniem uzaleznienia od Internetu mozemy wyr6zni¢ forme
naduzywania i dysfunkcyjnego uzywania. Naduzywanie Internetu to ,,zacho-
wanie charakteryzujace si¢ utratg kontroli nad korzystaniem z Internetu. Moze
prowadzi¢ do izolacji oraz zaniedbywania roznych form aktywnos$ci spolecz-
nej, nauki, aktywnego wypoczynku, higieny osobistej oraz zdrowia™2. Dys-
funkcyjne korzystanie z Internetu jest terminem szerszym niz naduzywanie
1,,0bejmuje zarowno naduzywanie Internetu, jak 1 zagrozenie naduzywaniem
(tj. przejawianie tylko niektorych objawow)*3. Uzaleznienie od Internetu mo-
zemy zatem zdefiniowac¢ jako: ,,dysfunkcjonalny wzorzec elementow poznaw-
czych 1 zachowan zwigzanych z uzywaniem Internetu, ktérego rezultatem jest
utrata kontroli nad zachowaniem (czasem i sposobem korzystania z Internetu)
oraz znaczace pogorszenie w spotecznym, zawodowym lub innym istotnym ob-
szarze funkcjonowania podmiotu™*. Guerreschi zwraca uwage na fakt iz oso-
ba, u ktorej nastepuje uzaleznienie od Internetu ,,pozostaje potaczona z Siecia
przez dhugie godziny, tracac zupehie poczucie czasu. Glownym jej problemem
jest niemoznos$¢ kontrolowania potrzeby laczenia si¢ z Siecia, ktora staje sie

28 Por. M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka. .., dz. cyt.

2 Por. M.D. Griffith, Internet ,,addiction”: An issue for clinical psychology? ,,Clinical Psy-
chology Forum”, 97(1996), s. 32-36; M.D. Griffith, Does Internet and computer ,,addiction” exist?
Some case study evidence, ,,CyberPsychology & Behavior” 3(2000), s. 211-218.

30 Por. R.A. Davis, 4 cognitive — behavioral model of pathological Internet use, ,,Computers in
Human Behavior”, 2001 vol. 17(2), s. 187-195.

31 Por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cebr bullying jako nowe ryzykowne zachowania mto-
dziezy, Krakow 2012; M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka..., dz. cyt.;
D. Bis, Siecioholizm jako patologia spoteczna o charakterze technologicznym, ,,Roczniki Pedago-
giczne”, 2014 nr 6(42), 4, s. 103-119; A. Jakubik, Zespot uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psycho-
logica UKSW” 3(2002), s. 133-142.

32 H. Tomaszewska, Mtodziez, réwiesnicy i nowe media. Spoteczne funkcje technologii komuni-
kacyjnych w Zyciu nastolatkow, Warszawa 2012, s. 4.

33 Tamze.

3 K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 2007, s. 44.
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centrum niepokojow i frustracji uzaleznionego podmiotu™?. Kimberly Young

oparla definicje uzaleznienia od Internetu na kryteriach patologicznego hazardu

wyroznionych w DSM-IV. Autorka uwaza, ze jest ono zwigzane z zaburzeniem

kontroli impulsow i wyrdznia osiem charakterystyk tej formy uzaleznienia®®:

1) zaabsorbowanie Internetem;

2) potrzeba spedzania coraz wiecej czasu online;

3) proby zredukowania czestosci korzystania z Internetu,

4) symptomy odstawienia w przypadku zredukowania czasu/intensywnosci
korzystania z Internetu;

5) problemy z zarzadzaniem czasem (wynikajace z nadmiernego uzywania
Internetu);

6) problemy z otoczeniem (rodzina, szkota, praca, przyjaciele);

7) zanizanie czasu spgdzonego online;

8) modyfikacje nastroju wynikajace z korzystania z Internetu.

Z kolei polski badacz siecioholizmu — Bohdan T. Woronowicz’’ wykorzy-
stat w swojej definicji zjawiska kryteria uzaleznienia zamieszczone w ICD-10.
Autor proponuje, aby siecioholizm rozpoznawac, gdy w ciggu ostatniego roku
stwierdzono co najmniej trzy z ponizszych objawow:

1) silna potrzeba lub przymus korzystania z Internetu;

2) subiektywne przekonanie o mniejszej mozliwosci kontrolowania zacho-
wan zwigzanych z Internetem (to jest ostabienie kontroli nad powstrzy-
mywaniem si¢ od korzystania z Internetu oraz nad dtugoscia spedzanego
W nim czasu);

3) wystgpowanie niepokoju, rozdraznienia czy obnizonego samopoczucia
przy probach przerwania lub ograniczenia korzystania z Internetu oraz
ustepowanie tych stanéw z chwilg powrotu do niego;

4) spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu w Internecie w celu uzyskania za-
dowolenia lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio osiggane byto
w znacznie krotszym czasie;

5) postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub do-
tychczasowych zainteresowan na rzecz Internetu;

6) korzystanie z Internetu pomimo szkodliwych nastepstw (fizycznych, psychicz-
nych 1 spotecznych) majacych zwigzek ze spgdzaniem czasu w Internecie.

3 C. Guerreschi, dz. cyt., s. 34.

36 Por. K. Young, Addictive use of the Internet: A case study that breaks the stereotype, ,,Psy-
chological Reports” 79(1996), s. 899-902; K. Young, Internet addiction: The emergence of a new
clinical disorder, ,,CyberPsychology & Behavior” 1998 vol. 1, 3, s. 237-244; K. Young, Internet
addiction: Evaluation and treatment, ,,Student British Medical Journal” 7(1999), s. 351-352.

37 Por. B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa 2001, s. 192,
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Badacze wskazujg iz uzaleznienie od Internetu nie jest jednorodnym zja-

wiskiem i wyrdzniajg nastepujace jego formy>s:

1) erotomania internetowa (cyberseksual addiction);

2) uzaleznienie od internetowych kontaktoéw spotecznych (socjomania inter-
netowa cyber-relationship addiction);

3) uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions);

4) przeciagzenie informacyjne (information overload);

5) uzaleznienie od komputera (computer addiction).

Obecnie coraz czesciej] mowi si¢ rowniez o uzaleznieniu od telefonu ko-
moérkowego — fonoholizmie, ktéry objawia si¢ nadmiernym przywigzywaniem
uwagi do telefonu komorkowego oraz naduzywaniem go w réznych codzien-
nych sytuacjach®.

Objawy nadmiernego korzystania z komputera i Internetu przebiegaja
w trzech fazach:

1) zaangazowanie — faza poczatkowa charakteryzujaca si¢ ciekawoscig po-
znawcza zwigzang z odkrywaniem rzeczywistosci wirtualnej oraz pozy-
tywnymi emocjami — fascynacja oraz przyptywem energii;

2) zastgpowanie — faza ostrzegawcza charakteryzujaca si¢ potrzeba kontynu-
owania roznych czynno$ci w Internecie, poniewaz w efekcie pozwala to
utrzymac¢ rownowage psychiczng, daje poczucie ulgi i pozwala poprawic¢
nastroj;

3) ucieczka — faza krytyczna. Osoby w tej fazie nie sa w stanie funkcjonowac
bez Internetu, sie¢ staje si¢ sposobem ucieczki od rzeczywistych proble-
mow zycia codziennego®.

Wspotczesne badania nad problematyka uzaleznienia od Internetu zmie-
rzajag w kierunku wyodrgbnienia psychospotecznych czynnikéw, ktore zwiek-
szaja ryzyko tego zjawiska. Szczegdlnie narazone na t¢ form¢ uzaleznienia sa
dzieci i mlodziez, ktorzy wykazuja deficyty w obszarze nawigzywania relacji
interpersonalnych, radzenia sobie z problemami i ze stresem — stosuja gtownie
strategie ucieczkowe, jak réwniez osoby z zaburzeniami lgkowymi, nastroju

38 Por. S. Bebas, Patologie spoteczne w sieci, Torun 2013; A. Augustynek, Uzaleznienia kompu-
terowe — fakty i artefakty, w: Czlowiek i uzaleznienia, red. M. Jedrzejko, D. Sarzata, Puttusk 2010,
s. 195-218, K. Young, Internet addiction: Evaluation and treatment..., dz. cyt., s. 351-352.

3 Por. M. Debski, dz. cyt.; J. Wegrzecka-Gilun, K. Ostaszewski, Uzaleznienia behawioralne,
rodzaje oraz skala zjawiska, sygnaly ostrzegawcze i skutki. Kompendium wiedzy dla rodzicow, War-
szawa 2014; J. Jarczynska, A. Orzechowska, Siecioholizm i fonoholizm zagrozeniem wspotczesnej
miodziezy, w: Uzaleznienie behawioralne i zachowania problemowe miodziezy. Teoria, Diagnoza,
Profilaktyka, Terapia, red. J. Jarczynska, Bydgoszcz 2014, s. 121-146.

40 Por. D. Bis, dz. cyt.; S. Bebas, dz. cyt.; K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu: cha-
rakterystyka psychologiczna, Poznan 2009.
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czy kontroli impulsow, osoby z niskim poczuciem wtasnej wartosci, samotne

— poszukujace kontaktu z innymi, posiadajace zbyt wiele wolnego czasu, prze-

bywajace w sieci dtuzej niz przecigtni uzytkownicy, cze¢sciej zamieszkujacy

na wsi niz miastach, cze$ciej mezczyzni niz kobiety*!.

W badaniach prowadzonych przez Joann¢ Chwaszcz 1 wspotpracowni-
kow*? wyodrebniono nastepujace czynniki ryzyka uzaleznienia od Internetu:
1) przejawianie przez mtodziez relacji z otoczeniem o charakterze negatyw-

nym: aroganckim, wyrachowanym, zimnym, nieczulym oraz o charakterze

wycofania (powsciaggliwym i introwertywnym);

2) wystepowanie, w sytuacjach trudnych zwigzanych z wykonywaniem za-
dan przekraczajacych aktualne zasoby mtodziezy, niskiego wsparcia ze
strony matki;

3) stosowanie przez mlodziez, w sytuacjach trudnych, strategii zaradczych
negatywnych, takich jak: unikanie, dzialania nie wprost oraz dziatania
agresywne;

4) uzywanie przez mtodziez marihuany i lekow uspokajajacych oraz nasen-
nych.

Z kolei Malgorzata StySko-Kunkowska i Grazyna Wasowicz* wskazuja
na nast¢pujace determinanty uzaleznienia od Internetu: pozytywna postawa
wobec Internetu — jako najmocniejszy czynnik ryzyka, mniejszy wptyw maja
m.in. nieSmiatos¢, styl radzenia sobie ze stresem przez unikanie i angazowanie
si¢ W czynnosci zastgpcze, spedzanie czasu ze znajomymi w $wiecie rzeczy-
wistym lub na powietrzu oraz spedzanie czasu z rodzicami w sieci.

Wsrod badanych z grupy ryzyka uzaleznienia od Internetu znacznie wigk-
sza grupa niz wsrod przecigtnych internautow korzysta z Internetu w celu:
zawodowym lub edukacyjnym; stuchania muzyki; korzystania z portalow
spotecznos$ciach; grania w gry online; zamieszczania swoich zdje¢; czytania
bloga; handlu internetowego; nawigzywania nowych znajomos$ci oraz pod-
trzymywania juz istniejgcych w sieci*. Jednocze$nie osoby, ktore sg uzalez-
nione od Internetu czgsciej niz pozostate osoby majg kontakt z marihuang™®.

41 Por. M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, w: Dialog motywujgcy..., dz. cyt., s. 53-71;
J. Jarczynska, A. Orzechowska, dz. cyt., s. 121-146.

4 Por. J. Chwaszcz, 1. Niewiadomska, S. Fel, A. Palacz-Chrisidis, R.P. Bartczuk, M. Wiechetek,
dz. cyt.

4 Por. M. Sty$ko-Kunkowska, G. Wasowicz, Uzaleznienia od e-czynnosci wsréd miodzie-
zy: diagnoza i determinanty. Raport, 2014 https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uplo-
ads/2015/09/raport.-uzaleznienia-od-e-czynnosci-wsrod-mlodziezy.pdf, [dostep: 21.10.2017].

4 Por. CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznieri behawioralnych...,
dz. cyt., s. 118-126.

4 Por. tamze, s. 160.
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Maciej Debski*® wykazuje w swoich badaniach iz osoba, ktora w sposob
niekontrolowany, natogowy, kompulsywny korzysta w zyciu codziennym
z medidw cyfrowych, to osoba, ktéra ma problemy w relacjach miedzyludz-
kich na linii dziecko — rodzic, nauczyciel — uczen, partnerzy zyciowi. Osoby
czesciej uzaleznione od telefonu komoérkowego to te, ktore: szybciej od innych
zaczynaja korzysta¢ z tego urzadzenia, posiadaja nowoczesny model smart-
fona oraz bezposredni dostgp do Internetu, sa aktywnymi cztonkami portali
spotecznosciowych, osoby znudzone — bez pasji i hobby, ktore nie maja usta-
lonych zasad korzystania z telefonu w domu, szkole czy miejscu publicznym.

Sposobem poradzenia sobie z rosngcym zjawiskiem uzaleznienia od Inter-
netu oraz urzadzen multimedialnych wérdd mtodziezy jest szeroko rozumiana
profilaktyka obejmujaca wszystkie grupy — osoby mtode, ich rodzicéw oraz
nauczycieli. Nalezy w dzialaniach zapobiegawczych wykorzystywac szerokie
spektrum strategii profilaktycznych — ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych,
takich jak: odkrywanie i rozwijanie swojego potencjatu; asertywno$¢ w relacji
z samym sobg; organizacja czasu; ksztattowanie pozytywnych relacji interper-
sonalnych typu otwarte, ciepte, zgodne, towarzyskie; uczenie i wzmacnianie
konstruktywnych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak:
dzialania asertywne, wspotpraca spoteczna, umiejetnos¢ korzystania ze wspar-
cia spotecznego. Warto stosowac strategie alternatywne zwigzane z rozwija-
niem kontaktéw z rowiesnikami w §wiecie rzeczywistym, z zastepowaniem
gier dysfunkcyjnych edukacyjnymi, angazowaniem mlodziezy w ro6znego
rodzaju aktywnosci spoteczne. Pomdc moze podejscie informacyjne ukie-
runkowane na dostarczanie mlodziezy, rodzicom oraz nauczycielom rzetel-
nej wiedzy dotyczacej szans i zagrozenia ptynacego z nadmiernego uzywania
urzadzen multimedialnych i korzystania z sieci globalnej Internet?’.

Rozwoj wspolczesnego $wiata nierozerwalnie taczy si¢ z postepem tech-
nologicznym. Urzadzenia multimedialne oraz Internet daja osobie mozliwos¢
tatwego dostepu do informacji 1 wiedzy, a przez to zwigkszajg jej udzial w roz-
nych dziedzinach zycia: spotecznej, politycznej, kulturalnej. Zwigkszaja nasze
szanse na doskonalenie starych i nabywanie nowych kompetencji i umiejet-
nosci, warunkuja konkurencyjno$¢ na rynku pracy, zawodowa przydatnosc,
nawigzywanie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych. Jednoczesnie sta-
nowig powazne zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowie-
ka. Jedynie umiejetne wykorzystywanie nowych technologii z jednoczesnym
ksztattowaniem pozytywnego i satysfakcjonujacego zycia w $wiecie rzeczy-
wistym pozwoli na petny 1 harmonijny rozwoj jednostki.

46 Por. M. Debski, dz. cyt.
47 Por. J. Chwaszcz, 1. Niewiadomska, S. Fel, A. Palacz-Chrisidis, R.P. Bartczuk, M. Wiechetek,
dz. cyt.; M. Stysko-Kunkowska, G. Wasowicz, dz. cyt.
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INTERNET ADDICTION AS AN EFFECT OF USING
NEW DIGITAL TECHNOLOGIES

SUMMARY

In the contemporary world, man is a witness and direct participant of many
changes, including information-technological changes and the development of new
technologies. To a large extent they make functioning in various spheres of human
life easier. However, they also entail serious threats for the mental, physical and social
life of an individual. Technological development has brought a new type of addictions
— behavioral addictions. The article presents a general definition of behavioral addic-
tions, their comparison to the addition to chemical substances and diagnostic criteria.
It will describe addiction to the Internet, its types and symptoms of its excessive use,
as well as risk and protection factors, deduced in the process of research.

Keywords: behavioral addiction, Internet addiction
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Psychopatologiczne aspekty cybernetyzacji zycia

Celem ponizszego artykutu jest zaprezentowanie niektorych patologicz-
nych przejawdw korzystania z Internetu i innych nowych technologii komuni-
kacyjnych. W prowadzonych analizach nie chodzi o obwinianie Internetu za te
negatywne skutki. Nowe technologie cyfrowe same w sobie zawsze pozostaja
tylko narzedziami, a nie stajg si¢ w zaden sposob autonomicznymi czynnika-
mi sprawczymi. Nikt dzisiaj nie kwestionuje, ze przyniosty i nadal przynoszg
niewymierne korzysci calemu spoteczenstwu. Jednakze z powodu niewtasci-
wej aktywnosci czlowieka moga si¢ sta¢ szkodliwe, a nawet niebezpieczne
1 by¢ przyczyng rozmaitych patologii. Jesli kto§ chce si¢ uchroni¢ przed tymi
negatywnymi skutkami, to winien zwraca¢ uwagg na te aspekty psychopato-
logii 1 patologii spolecznych, ktore ujawniaja si¢ dzigki Internetowi i nowym
technologiom.

Ze wzgledu na obszar zagrozen wyrdzni¢ mozna kilka patologicznych
przejawow cybernetyzacji §wiata i codziennego zycia wspolczesnego czlowie-
ka. Przejawy te dotycza zmian funkcjonowania internauty w sferze psycho-
spotecznej, ale takze moga posiada¢ znamiona psychopatologii. W artykule
omoOwione zostang problemy cyberuzaleznien, cyberofobia, naduzycia w ob-
szarze seksualnosci oraz przemoc i agresja elektroniczna.

1. CYBERUZALEZNIENIE
Do zagrozen wirtualnych najczesciej zalicza si¢ nadmierne, problematycz-

ne angazowanie si¢ w aktywno$¢ sieciowa, nazywane potocznie uzaleznie-
niem od Internetu. W srodowisku naukowym oraz wsrod praktykow od wielu
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lat trwa ozywiona dyskusja, czy mozna w ogoéle mowi¢ o takim uzaleznieniu.
Stad, na obecnym etapie, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nie wpisa-
fa uzaleznienia od Internetu i innych technologii cyfrowych na liste chorob
w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10'. Mimo to, coraz wigcej da-
nych empirycznych wskazuje, ze nie mozna przejs¢ obojetnie nad odbiegaja-
cymi od normy zachowaniami dzieci i os6b dorostych, naduzywajacych kom-
putera czy Internetu, takimi jak np. kompulsywne sprawdzanie poczty, ciagle
zagladanie do chatroomow lub Facebooka, nieposkromiona cheé¢ surfowania,
kompulsywne robienie zakupow online. Takie nadmierne uzywanie kompu-
tera przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu w zyciu codziennym, zabu-
rzajgc relacje osobiste czy wptywajac na zaniedbywanie obowiazkow zwigza-
nych z pracg lub szkotg. Autorzy wielu publikacji podejmujg proby opisu tego
nowego zjawiska i przypisuja mu specyficzne terminy: naduzywanie Interne-
tu, patologiczne wykorzystanie komputera, problematyczne korzystanie z In-
ternetu, infoholizm, cyberholizm, siecioholizm (netaholics), cyberzaburzenie,
sieciozaleznos$¢ (netaddiction), cyberuzaleznienie, uzaleznienie od Internetu
czy Zesp6t Uzaleznienia od Internetu?.

Sygnaly na temat zaburzeh zwigzanych z niewtasciwym korzystaniem
z sieci pojawily si¢ w latach dziewiecdziesiatych ubieglego stulecia. Pierw-
szym, ktory oglosit wystepowanie zjawiska uzaleznienia, byt amerykanski
psychiatra Ivan K. Goldberg, ktéry w 1996 roku na tfamach stron www za-
proponowat zestaw symptomow, ktore nazwat ,,patologicznym wykorzysta-
niem komputera” (Pathological Computer Use). Jakkolwiek poczatkowo
miato to by¢ zartem, to wprowadzone przezen pojecie oraz kryteria wytrzy-
maty probe czasu i sg obecnie powaznie traktowane przez specjalistow od
uzaleznien®.

Kryteria diagnostyczne ciagle jeszcze problematycznego uzaleznienia od
Internetu jako pierwsza przedstawita psycholog Kimberly Young. Dokonata
ona adaptacji kryteriow dotyczacych patologicznego hazardu wedlug klasy-
fikacji DSM-IV. Wedlug niej patologiczne uzywanie Internetu to zaburzenie
kontroli nawykow, ktore istotnie 1 wyraznie pogarsza funkcjonowanie czto-
wieka w sferze spotecznej (rodzinnej, towarzyskiej i zawodowej) oraz psycho-

'"Por. M. Jedrzejko, D. Moranska, Uzaleznienie czy cyberzaburzenie?, w: Putapki wspétczesno-
Sci. Czlowiek wobec uzaleznien. Wybrane problemy, red. M. Jedrzejko, M. Natczuk-Gwozdziewicz,
Warszawa 2013, s. 137.

2 Por. A. Jakubik, Zespdt uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica™ 3(2002), s. 133-142;
J. Bednarek, A. Andrzejewska, Zagrozenia cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego, Warszawa 2014.

3 Por. J. Suler, Computer and cyberspace addiction”, “International Journal of Applied Psy-
choanalytic Studies”, Vol. 1, Issue 4, November 2004, s. 359-362.
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logicznej*. Osoba uzalezniona zapomina o zaspokajaniu potrzeb, a oderwanie
jej od sieci wywotuje objawy odstawienia®.

Obok uzaleznienia od Internetu wylicza si¢ jeszcze inne formy uzaleznien
zwigzanych z cybernetyzacja wspolczesnego zycia, takie jak: uzaleznienie od
gier komputerowych, od blogow, od telefonow komorkowych czy smartfo-
now®, patologiczny e-hazard, oraz zakupoholizm sieciowy’.

Polski lekarz i terapeuta od uzaleznien Bohdan T. Woronowicz zapropo-
nowat dwie listy symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu, opierajac
si¢ na kryteriach diagnostycznych uzaleznien w podrgczniku DSM-IV, Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA)?, a takze wedtug Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 (WHO)®. Symptomy z obu list podano
w tabeli nr 1.

Tabela 1. Symptomy uzaleznienia od komputera i Internetu zaproponowane przez
Woronowicza na podstawie kryteriow DSM-IV, Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego (APA) oraz ICD-10, Swiatowe| Organizacji Zdrowia (WHO)

DSM-IV ICD-10
1 2
1. tolerancja (coraz dtuzsze korzystanie | 1. silna potrzeba lub poczucie przymusu
z Sieci dla osiggnigcia zadowolenia); korzystania z Internetu;
2. objawy odstawienia; 2. subiektywne przekonanie o spadku
3. czgste przekraczanie planowanego mozliwo$ci kontrolowania zachowan
czasu przeznaczonego na korzystanie zwigzanych z Internetem;
z Sieci, 3. wystgpowanie niepokoju,
4. utrwalona potrzeba lub nieudane rozdraznienia czy gorszego
proby ograniczania korzystania samopoczucia przy probach
z Internetu; ograniczenia korzystania z Internetu;

4 Por. K.S. Young, Caught in the net. How to recognize the signs of Internet addiction and
a winning strategy for recovery, New York 1998; K.S. Young, Internet addiction: The emergence of
a new clinical disorder, ,,CyberPsychology and Behavior”, 1(1998), s. 237-244.

5S. Juszezyk, Internet. Wspétczesne medium komunikacji spotecznej, ,,Edukacja i Dialog” 2011
nr 5-6, s. 44.

¢ Por. C. Park, R. Park, The conceptual model on smart phone addiction among early child-
hood, ,International Journal of Social Science and Humanity” 2014 vol. 4 (2), s. 147-150.

7 Por. M. Rudy, Internet jako nowe wyzwanie edukacyjne — na podstawie wybranych badar,
w: Wybrane aspekty komunikacji spotecznej, red. M. Wawrzak-Chodaczek, Torun 2007, s. 65.

8 Siecioholizm rozpoznaje si¢ wowczas, gdy w okresie minionych 12 miesiecy stwierdzono
obecno$¢ co najmniej trzech podanych objawow.

? Por. B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa 2001, s. 192-193.
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1

2

utrwalona potrzeba lub nieudane
proby ograniczania korzystania

z Internetu;

poswiecanie duzej ilodci czasu na
czynnosci zwigzane z Internetem;
ograniczanie badz rezygnacja

z aktywnosci spotecznej, zawodowe;j
lub rekreacyjnej na rzecz Internetu;

spedzanie coraz wigkszej ilosci
czasu przy Internecie w celu
uzyskania zadowolenia lub dobrego
samopoczucia;

postepujace zaniedbywanie

innych zrédet przyjemnosci lub
zainteresowan;

korzystanie z sieci pomimo

8. korzystanie z Internetu pomimo
szkodliwych nastgpstw
somatycznych, psychicznych badz
spotecznych.

nastegpstw fizycznych, psychicznych
i spolecznych.

Zrodto: B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa 2001'°

Ponadto w rozpoznaniu uzaleznienia istotne moga by¢ symptomy niespe-
cyficzne, ktore sg skutkiem zaangazowania si¢ w uzywanie Internetu:

e Korzystanie z Internetu coraz bardziej zaczyna shuzy¢ radzeniu sobie ze
stresem, ucieczce od problemow, tagodzeniu dysforii (poczucia winy,
niepokoju, smutku, ztosci itp.). Aktywnos¢ internetowa staje si¢ forma
ucieczki emocjonalnej od problemdéw zyciowych, a przede wszystkim od
tych, ktore wynikajg z nadmiernego zaabsorbowania Internetem. Przeja-
wia si¢ to m.in. w zwlekaniu z podejmowaniem 1 wykonywaniem innych
aktywnosci zyciowych, a nawet obowigzkow zawodowych.

e Wzmaganie postugiwania si¢ r6znymi formami mechanizméw obronnych,
ktérych celem jest ukrycie prawdy o nadmiernym oddawaniu si¢ aktywno-
sci w Internecie (najprostsze jest ktamanie 1 ukrywanie informacji na temat
wlasnego zaabsorbowania Internetem)!!.

W $wietle tych kryteriow mozna nakresli¢ plastyczny obraz kliniczny uza-
leznienia od Internetu i innych komunikatoréw. Przy probach zmiany, ograni-
czenia czy zaprzestania uzywania komputera pojawiajg si¢ 1 nasilajg trudnosci
w sprawowaniu kontroli nad wtasng aktywnos$cig sieciowg. Temu towarzyszy
przekonanie siecioholika o znikomej mozliwosci kontrolowania wtasnej ak-
tywnosci zwigzanej z Internetem (np. powstrzymywania si¢ lub panowania
nad dlugos$cia czasu spedzanego w sieci). Rodzi si¢ w nim poczucie owtad-

19 Por., tamze.
' Por. R. Poprawa, W putapce internetu. Kontrowersje, fakty, mechanizmy, w: Nowe Media
a media tradycyjne. Prasa, reklama, Internet, red. M. Jezinski, Torun 2009, s. 227-240.
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ni¢cia trudnym do opanowania pragnieniem aktywno$ci w sieci, a nawet ob-
sesyjne skoncentrowanie na tej aktywnosci. Sieciocholik gdy podejmuje probe
ograniczenia korzystania z Internetu, to doswiadcza wahan nastroju i pobu-
dzenia, pojawia si¢ wyraznie gorsze samopoczucie oraz emocje negatywne,
takie jak niepokoj, irytacja, rozdraznienie, zto$¢ czy przygnebienie. Natomiast
z chwilg powrotu do sieci, stany te natychmiast ust¢puja i pojawia si¢ poczu-
cie wyraznej ulgi, podwyzszenie (poprawy) nastroju oraz nasilajg si¢ emocje
pozytywne. Siecioholik spedza coraz wigcej czasu w sieci. Wzmaga si¢ u nie-
go potrzeba nieustannego powracania do wirtualnej aktywnosci i jej przedtu-
Zania, co staje si¢ sposobem uzyskania takiego dobrego samopoczucia, ktore
poprzednio uzyskiwat znacznie szybciej. Coraz bardziej zaniedbuje alterna-
tywne wobec Internetu formy doswiadczania przyjemnosci lub poglebiania
dotychczasowych zainteresowan 1 pasji. Pomimo coraz bardziej zauwazal-
nych szkodliwych nastgpstw, nadal korzysta w sposob nieograniczony z In-
ternetu. Jest nim w pelni zaabsorbowany nawet wtedy, gdy spedzanie czasu
w sieci staje si¢ zrodlem narastajgcego dystresu, problemow i szkod zar6wno
osobistych, jak i spolecznych w obszarze relacji rodzinnych, zawodowych lub
szkolnych'>. Wedtug Stanistawa Juszczyka jedng z przyczyn uzalezniania si¢
od Internetu jest brak rownowagi pomiedzy kontaktami interpersonalnymi, ce-
chujacymi si¢ silnymi i stabymi wigziami. Kontakty wirtualne sprawiaja wra-
zenie, ze stanowig szans¢ zaspokojenia istotnych potrzeb. Jezeli kto§ w sieci
pragnie zaspokoi¢ potrzeby zwigzane z bliskim kontaktem z drugim czlowie-
kiem, to pomimo tego, ze predzej czy pdzniej doswiadcza rozczarowan, bo
takich relacji przez sie¢ nawigza¢ nie mozna, poswieca jednak coraz wiecej
czasu 1 energii na proby nawigzywania nowych kontaktéw i rozwijania tych,
ktore juz nawigzat'?.

Trzeba podkresli¢, iz w §wietle badan uzaleznienie z uwzglednieniem kry-
teridow podanych przez Young dotyczy niewielkiej liczby internautow. I tak eu-
ropejskie badania mtodziezy wykazaly, ze uzaleznienie rozumiane jako utrata
kontroli nad uzywaniem Internetu (/nternet addictive behavior) dotyczy 1,3%
populacji, ale ryzykownie korzysta z niego dalsze 12,7% mtodziezy (dysfunc-
tional Internet behavior)'*. Natomiast badania polskich nastolatkow wykaza-
ty, ze objawy uzaleznienia od Internetu przejawia co siodmy (ok. 15%)"°.

12 Por. A. Jakubik, J. Poplawska, Zespdt uzaleznienia od Internetu, (ZUI) a osobowosé, ,,Studia
Psychologica” 4(2003), s. 124.

13 Por. Y. Chen, A. Persson, Internet use among young and older adults: relation to psychologi-
cal well-being, ,,Educational Gerontology” 28(2002), s. 731-734.

4 Por. A. Tsitsika i inni, Internet addictive behavior in adolescence. a cross-sectional study in
seven European countries, ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 2014 vol. 17(8),
s. 528-535.

15 Por. T. Borowska, The Internet addiction versus aggressive behaviour among the youth, ,,The
New Educational Review” 19(2009), s. 171-181.
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Mimo powyzszych wynikow, w literaturze przedmiotu nie milkng glosy
kwestionujace okreslenie problematycznego uzywania Internetu jako uza-
leznienie, dlatego takie naduzywanie proponuje si¢ okresla¢ raczej jako za-
burzenie. Za przyjeciem tej terminologii przemawia¢ ma kilka argumentow
potwierdzonych przez specjalistow od profilaktyki uzaleznien'®. Zaburzenie
infoholiczne, w przypadku odizolowania od sieci czy komputera mozna sku-
tecznie eliminowaé za pomocg rozmaitych substytutow, takich jak aktywnosé
sportowa czy kulturalna. Tolerancja na srodek uzalezniajacy w cyberzaburze-
niach wystepuje w minimalnym stopniu albo w ogdle. Podczas terapii mozna
modelowac relacje cztowieka do §rodka uzalezniajacego, co jest niemozliwe
w uzaleznieniach chemicznych. Zaburzenie tego typu nie ma trwatego i nie-
odwracalnego charakteru, bo przy spetieniu kanonu terapeutycznego (przy
kontakcie modelowanym) nawroty zdarzaja si¢ w minimalnym stopniu. Nie
wystepuje wspotuzaleznienie ani wykluczenie srodowiskowe. Nie towarzysza
mu inne zaburzenia psychiczne ani uzaleznienia. Mozna wyj$¢ z tego zabu-
rzenia bez pomocy specjalisty i zauwaza si¢ wyrazng efektywno$¢ wsparcia
duchowego.

2. CYBEROFOBIA

Do negatywnych aspektéw zwigzanych z komunikacja za posrednictwem
komputera i nowych mediéw elektronicznych zaliczono nowe zagrozenie dla
zdrowia psychicznego, jakim jest cyberofobia (cyberphobia)'’, niekiedy okre-
$lana jako technofobia'®, technostress'®, computer stress, computer anxiety,
cyberanxiety, komputerofobia?® (negative computer attitudes) czy tez techno-
logy aversion®'.

16 Por. M. Jedrzejko, D. Moranska, dz. cyt., s. 137.

17" Por. np. E. Lucas, Cyberphobia: identity, trust, security and the Internet, New York—Lon-
don 2015; B. Sandywell, Monsters in cyberspace cyberphobia and cultural panic in the information
age, ,,Information, Communication & Society”, vol. 9, 2006—Issue 1, s. 39-61.

18 Por. L. Crimando, Technophobia, “Folio: The Magazine for Magazine Management” 1992
vol. 21(3), s. 68-70.

Y Por. C. Brod, Technostress: The human cost of the computer revolution, Boston 1984; R. Ay-
yagari, V. Grover, R. Purvis, Technostress: technological antecedents and implications, ,,MIS quar-
terly” 2011 vol. 35.4, s. 831-858; M.U. Saganuwan, W.K.W. Ismail, U.N.U. Ahmad, Technostress:
Mediating Accounting Information System Performance, ,Information Management and Business
Review” 5(2013), nr 6, s. 270-277.

20 Por. S.H. Applebaum, Computerphobia: training managers to reduce fears and love the ma-
chines, ,,Industrial and Commercial Training” (UK) 1990 vol. 22(6), s. 9-16.

21 Por. K. Pribbenow, Maintaining Balance: Mile-High Expectations vs. Technostress, w: Pro-
ceedings of the 27th annual ACM SIGUCCS conference on User services: Mile high expectations,
New York 1999, s. 182.
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Jest to przeciwienstwo zaburzefh zwigzanych z nadmiernym korzystaniem
z komputera. Sam termin cyberofobia oznacza awersje, nieche¢ lub niepokoj
spowodowany przez nowoczesne technologie informatyczne oraz strach lub lgk
przed ich uzywaniem??. Fobia komputerowa to sktonno$¢ osoby do do$wiad-
czania podwyzszonego stopnia niepokoju zwigzanego z wykorzystaniem tech-
nologii, ktory jest nieproporcjonalny do zagrozenia, jakie ta technologia przed-
stawia. ,,Cyberofob” nie odrzuca technologii informatycznych, ale doswiadcza
spotecznego Ieku i zwykle unika publicznego nadzoru czy wystawiania si¢ na
publiczng oceng, a poszukuje poczucia komfortu przez izolacje od innych?.

Jak podaje Woronowicz, na cyberofobi¢ sa najbardziej podatne osoby
»hiepewnie poruszajace si¢ w $wiecie informatyki”, a stan ten definiuje si¢
jako ,,obsesyjny lgk przed mtodymi komputerowymi geniuszami w miejscu
pracy”?*. Esther Gardner i wspotpracownicy w badaniach przeprowadzonych
w 1985 roku wykazali, ze fobia komputerowa dotyka zwykle osoby w wieku
ponad 50 lat i czeSciej sa to kobiety niz mezczyzni®®. Woronowicz natomiast
przypisuje cyberofobie mezczyznom i faczy ja z kryzysem wieku $redniego?®.
Wyrazne symptomy technofobii moga wykazywac takze osoby dotknigte nie-
petnosprawnoscig, ktore do$wiadczajg zmian technologicznych?’. Cyberofo-
bia dotyka nie tylko oséb lgkajacych si¢ nauki postugiwania si¢ komputerem
czy technologiami digitalnymi, ale rowniez nauczycieli, ktorzy nieraz wprost
lekajg sie uczy¢ tych technologii?®. Wedtug innych autoréw wyniki badah na
ten temat sg niestabilne 1 bedg si¢ zmienia¢ z uptywem czasu oraz w miarg
technicznej akulturacji®.

22 Por. P.H. Harris, Future Work II, ,,Personnel Journal” 1985 vol. 64(7), s. 52-57; L. Janovec,
Vyuziti semantického potencialu slovotvornych prvkii -fobie, -fob(ik) v nové slovni zasobé ceského
Jjazyka, w: Varia XII (42). Zbornik materialov z XII. kolokvia mladych jazykovedcov (Modra-Piesok
4.-6. 12. 2002), red. M. Simkova, Bratislava 2005, s. 44. Sleeth ze wspotpracownikami rozroznia
jednak niech¢¢ do technologii (cyberfobia) od niepokoju korzystania z technologii (cyberanxiety)
(por. R.G. Sleeth, C.G. Pearce, G. George, Community Networking: Managing Phobic Behaviors at
the Individual and Community Levels, ,,Community Networking 1995 [June], Integrated Multimedia
Services to the Home. Proceedings of the Second International Workshop on”, IEEE, Princeton, NJ,
June 1995, s. 249-253).

2 Por. G. George, R.G. Sleeth, C.G. Pearce, Technology-assisted instruction and instructor cy-
berphobia: recognizing the ways to effect change, ,,Education”, Summer 1996 vol. 116(4), s. 604.

2 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic..., dz. cyt., s. 194,

2 Por. E. Gardner, B. Render, S. Ruth, J. Ross, Human-oriented implementation cures phobia,
,Data Management” 46(1985) (November), s. 29-32.

26 Por. B.T. Woronowicz, Bez tajemnic..., dz. cyt., s. 194.

27 Por. A. LaPlante, Resistance to change can obstruct computing strategy, ,,Jnfoworld”, 1991
vol. 13(23), s. 59-63.

28 Por. T. Cakir, The Attitudes of Preschool Teachers and Principals towards Computer Using,
~Anthropologist” 2014 vol. 18/3, s. 736.

2 Por. S. Lehman, P.E. Kramer, Mismeasuring women: a critique of research on computer abi-
lity and avoidance, ,,SIGNS: Journal of Women in Culture and Society”16(1990) (Autumn), s. 158-
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W obliczu wspotpracownikéw mtodszych pokoleniowo, ktorzy swobod-
nie postuguja si¢ komputerem i nowymi technologiami cyfrowymi, osoba do-
$wiadczajaca cyberofobii czuje, ze nie dorasta do rosngcych wymagan i oba-
wia sig, ze jej kariera zawodowa dobiega konca. Jej poczucie i zachowanie
nie jest catkowicie irracjonalne, bo czgsto mlodsi koledzy z pracy nie maja
najmniejszych skruputow przed wykorzystywaniem slabych stron partnerow
starszych od nich wiekiem pod wzgledem postugiwania si¢ komputerem i ak-
tywnosci internetowej. Pokolenie cudownych dzieci komputerowych (whizz
kids), urodzone juz w epoce powszechnego korzystania z Internetu, w sposob
jak najbardziej naturalny jest przygotowane do kreatywnej i1 efektywnej pracy
z wykorzystywaniem najnowocze$niejszych urzadzen i aplikacji mobilnych,
co dodatkowo zwigksza stan zagrozenia u 0sob starszych, ktore nie posiadaja
takich umiejetno$ci®’. Objawami cyberofobii mogg by¢ niezrozumiate zacho-
wania niezgodne z charakterem lub dotychczasowymi nawykami, do§wiadcza-
nie silnego niepokoju i wybuchy agresji. Dos§wiadczanie stanu wewngetrznego
zagrozenia i braku poczucia bezpieczenstwa dana osoba moze rekompenso-
wac sobie przez ostentacyjna konsumpcje, np. kupujgc ubrania modne wsrod
mtodych, przez intensywne ¢wiczenia fizyczne albo poszukujac towarzystwa
0sOb w wieku wiasnych dzieci’!.

Sposobem radzenia sobie z cyberofobig jest rozpoznawanie zmian, ktére
w danej sytuacji sg mozliwe do wprowadzenia®?. Pierwszym krokiem bedzie
dostrzezenie 1 u§wiadomienie sobie symptomoéw fobii 1 stosowanych strategii
awaryjnych, ktore moga sygnalizowa¢ opoér, a tym samym ostrzegaja przed
istnieniem jakiej$ formy cyberofobii. Jedng z prezentowanych w takiej sytu-
acji postaw jest negatywizm w ocenie przemian technologicznych. Moze on
przejawia¢ si¢ w trzech formach symptomow: (1) przez postrzeganie siebie
jako niekompetentnego, (2) przez racjonalizacj¢ — aby postepowac naprzdd,
nie jest konieczne (,,nie jest to wazne”) przystosowanie si¢ do nowego po-
rzadku, (3) przez poczucie, ze w nowym porzadku pracy jest si¢ wykorzy-
stywanym znacznie ponizej posiadanych kwalifikacji. Frustracja moze takze
wynikac¢ z percepcji, ze komputery nie dziataja w sposob instynktowny lub ze
systemy informatyczne sa wadliwe albo w jaki$ sposob niekompletne®. In-
nym przejawem cyberofobii moze by¢ manifestowanie oporu wobec wdraza-

-172; T. Hapens, B. Rasmussen, Excluding women from the technology of the future? A case study of
the culture of computer science, ,,Futures” 23(1991) (December), s. 1107-1119.

30 Por. 1. Rodriguez, C. Fuentes, V. Herskovic, J.A. Pino, Are Notifications a Challenge for OI-
der People?: A Study Comparing Two Types of Notifications, w: Proceedings of the 50" Hawaii In-
ternational Conference on System Sciences, 2017, s. 3669-3677, https://scholarspace.manoa.hawaii.
edu/handle/10125/41602, [dostep: 28.10.2017].

31 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic..., dz. cyt., s. 194.

32 Por. R.G. Sleeth, C.G. Pearce, G. George, Community Networking..., dz. cyt., s. 249-253.

3 Por. J. Bird, Overcoming technofear, ,Management Today” (UK), MTO 1991, s. 86-87.
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nia zmian technologicznych®*. Postawa oporu moze wynika¢ z przewidywania
utraty nad tym kontroli, z niepewnosci, z przecigzenia wynikajacego z uczenia
si¢ nowego porzadku; ze zmiany statusu w zespole, z braku przekonania do
nowych umiej¢tnosci, ze strat finansowych, z konieczno$ci nowej samoorga-
nizacji lub z faktu, ze nowy porzadek wymusza na kim$§ konieczno§¢ zmiany
jego zachowan, przekonan lub wartosci.

Kolejnym powodem cyberofobii jest brak akceptacji zachodzacych proce-
soOw zmian technologicznych. Aby to przezwycigzy¢ i uznac¢, ze zmiany te ida
w dobrym kierunku nalezy: (1) zidentyfikowac potrzebe nowych technologii,
(2) zdystansowac si¢ od starego porzadku, (3) nauczy¢ si¢ nowego porzadku
1 (4) utrwali¢ nowy porzadek. Wreszcie, cyberofobia moze wynika¢ z braku
lub niewlasciwego wdrozenia nowych technologii. Problemy takie moga mie¢
zroédto w nieudanym zaplanowaniu wprowadzenia zmian technologicznych,
niewystarczajgcym zaangazowaniu ludzi w ich planowanie®, z braku ukierun-
kowania na wdrozenie*®. Odpowiedzig na zte wdrozenie nowych technologii
moze by¢ konsternacja, rozgoryczenie, poczucie nizszosci lub zagrozenia,
a takze dezorientacja zadaniowa. Poniewaz umiejetnosci cyfrowe sg koniecz-
ne do tego, aby moc funkcjonowaé we wspotczesnym $swiecie, to osoby z ob-
jawami cyberofobii powinny przezwyciezy¢ powyzsze leki i postawy, do cze-
go konieczna moze by¢ pomoc specjalnie przygotowanych do tego osob®”.

3. CYBERNADUZYCIA W SFERZE SEKSU

Zanim podjety bedzie temat naduzy¢ w sferze seksu, nalezy wpierw za-
znaczy¢, co rozumie si¢ przez prawidlowy sposob aktywnosci seksualnej®s.
Z punktu widzenia filozofii personalistycznej i1 specyfiki chrzescijanskiej kon-
cepcji cztowieka, seksualno$¢ ma charakter wielowymiarowy: biologicznopo-
pedowy (przedtuzenie gatunku, zaspokojenie potrzeby seksualnej) oraz per-
sonalnoduchowy (budowanie wig¢zi uczuciowej i okazywanie mitosci drugiej
osobie). Ten drugi wymiar — personalny — jest wlasciwy cztowiekowi. W takim

34 Por. G. George, R.G. Sleeth, C.G. Pearce, Technology-assisted instruction..., dz. cyt., s. 604-
-605; G. George, M.R. Camarata, Managing instructor cyberanxiety: The role of self-efficacy in de-
creasing resistance to change, ,,Educational Technology” 1996 vol. 36 (4), s. 49-54.

3 Por. D.K. Rosetti, F.A. Dezoort, Organizational adaptation to technology innovation, ,,Ad-
vanced Management Journal” 1989 vol. 54(4), s. 29-33.

3 Por. J. Bird, dz. cyt., s. 86-87.

37 Por. G. George, R.G. Sleeth, C.G. Pearce, Technology-assisted instruction..., dz. cyt., s. 604-605.

38 O prawidtowosciach aktywnosci seksualnej mozna mowié¢ z wielu perspektyw (np. medycz-
nej, kulturowej, moralnej etc.). Psychologia pastoralna, ktora stosuje wiedze psychologiczng do sy-
tuacji duszpasterskiej, odnosi si¢ do kryteriow norm wynikajacych z antropologii chrzescijanskiej
i personalistycznej wizji cztowieka.
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sensie Iwona Niewiadomska ze wspolpracownikami stwierdzaja, ze ,,Ludzkie
zycie seksualne jest z jednej strony formg zakomunikowania partnerowi swej
milosci i oddania, a z drugiej — przyjecia mitoéci i oddania drugiej osoby”°.
W tej perspektywie mozna wyr6zni¢ trzy podstawowe funkcje seksualnosci
cztowieka: przekazywanie zycia, formowanie podmiotowosci oraz budowanie
relacji migdzyosobowych. Problematyczny charakter beda mie¢ takie zacho-
wania seksualne, w ktorych nie realizuje si¢ tych funkcji, a szczegdlnie gdy nie
wystepuja relacje osobowe, a aktywnos¢ seksualna sprowadzana jest jedynie
do fizjologicznego zaspokojenia potrzeb popgdowych czy do traktowania dru-
giej osoby jako przedmiotu uzytkowego, stuzacego osigganiu przyjemnosci.
W takich sytuacjach motywem naduzy¢ w sferze seksu moze by¢ egoistyczne
dazenie do szczgsécia albo — w przypadku obsesyjnego zaspokajania potrzeb
seksualnych — ucieczka od cierpienia i zlego samopoczucia za pomocg czyn-
no$ci o charakterze erotycznym*’. Stad naduzycia o charakterze seksualnym
zwigzane z komunikowaniem si¢ za posrednictwem medidéw elektronicznych
mogg ogranicza¢ si¢ do wewnetrznych przezy¢ internauty, gdy zwigzane sa
jedynie z korzystaniem z materiatow o charakterze podniecajacym i pornogra-
ficznym, ale mogg tez dotyczy¢ kontaktow i relacji z innymi osobami, w kto-
rych dochodzi do wykorzystywania seksualnego czy nawet aktow przemocy.

3.1. Cyberpornografia

Internet zasadniczo jest miejscem funkcjonowania bez zewngtrznej cen-
zury. Sie¢ otworzyta mozliwos¢ wypowiadania si¢ dla kazdego, kto tylko ze-
chce. Takze zwolennikom tzw. wolnosci negatywnej, czyli ,,wolnosci od...”,
wolnos$ci od wszelkich ograniczen. Wolno$¢ rozumiana w sposob negatywny
sktania do zagl¢biania si¢ w $wiat wirtualny réwniez po to, aby znajdowac
tam to, co zakazane lub nielegalne, oraz co nie jest tatwo dost¢gpne w real-
nym $wiecie*'. Dlatego z ogromng fatwos$cig pojawiajg si¢ w nim strony por-
nograficzne zaré6wno legalne w §wietle prawa panstwowego, jak 1 nielegalne
(zakazane), czesto brutalne lub drastyczne. Od dziesiecioleci powtarza sie,
ze nie ma jednej definicji pornografii (i pewnie nigdy jednej nie bedzie). Dla
potrzeb dalszych analiz przyjmujemy za stuszne stanowisko Niewiadomskiej
1 wspotpracownikéw, ze pornografig jest ,,wytwor kulturowy, ktory przeocza
lub celowo znieksztatca obraz ludzkiej plciowosci oraz wizje mitosci miedzy
mezczyzng a kobieta, gdyz ukazuje ciato ludzkie jedynie jako przedmiot uzy-

39 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, B. Kolodziej, B. Spila, Seks, Lublin 2005, s. 5.

40 Por. tamze, s. 6nn.

41 Por. A. Kobylarek, Psychologiczne putapki komunikacji w Internecie, w: Oblicza Internetu.
Opus Universale. Kulturowe, edukacyjne i technologiczne przestrzenie Internetu, red. M. Sokotow-
ski, Elblag 2008, s. 130.
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cia, a mitos¢ sprowadza do wzajemnego lub jednostronnego uzywania jednej
osoby przez drugg™*.

Badania mi¢dzynarodowe wykazaly, ze prawie dwie trzecie (63,7%) pol-
skich nastolatkéw miato kontakt z pornografiag w sieci w ciggu ostatniego roku
1jest to najwyzszy odsetek wsrod porownywanych krajow (Grecja, Hiszpania,
Holandia, Islandia, Niemcy, Polska i Rumunia), gdzie §rednia wyniosta 58,8%.
Co wigcej, ponad jedna czwarta polskich nastolatkow ma kontakt z pornogra-
fig co najmniej raz w tygodniu (zdecydowanie wiecej chtopcow — 40,4% niz
dziewczat — 14,3%). Jednocze$nie 37,4% nastolatkow, ktorzy mieli kontakt
z pornografig, ocenito go negatywnie (byl to kontakt niechciany)*.

Wplyw kontaktu z tre§ciami pornograficznymi na starszych nastolatkow
i mtodych dorostych, jeszcze w latach osiemdziesigtych ubieglego stulecia, opisali
w serii swoich badaf m.in. Dolf Zillman i Jennings Bryant*. Ekspozycja na por-
nografi¢ zagraza rozwojowi psychicznemu i osobowemu dzieci, nastolatkéw, a na-
wet mtodych dorostych, gdyz tresci, ktore sg nasgczone silnymi emocjami, mogg
na nich oddziatywa¢ modelujaco®. Ksztaltujg zarazem wypaczony obraz relacji
miedzyludzkich oraz wizj¢ ogromnego rozpowszechnienia aktywnosci seksualnej
w spoteczenstwie. Ponadto utrwalajg fatszywy obraz kobiecosci i meskosci oraz
przekonanie, ze rozwigzto$¢ jest normg, a abstynencja seksualna jest niezdrowa®.

Poniewaz bodzce pornograficzne same w sobie podwyzszajg poziom po-
budzenia seksualnego i ostabiajg hamulce seksualne*’, to kontakt dziecka
z pornografig prowadzi do niezwykle silnej erotyzacji jego psychiki, wzro-
stu napie¢ psychofizycznych i nadpobudliwosci psychoruchowej, a nawet do
pojawienia si¢ objawow nerwicowych badz depresyjnych*®. Badania zespolu
Patti Valkenburg wykazaty, ze kontakt nastolatkéw z pornografia internetowa
prowadzi do zmian ich postaw wobec pfici (szczegolnie w stosunku do kobiet)
oraz do przedmiotowego traktowania seksu®. Natomiast, jak zauwazyl Wil-

21, Niewiadomska, J. Chwaszcz, B. Kotodziej, B. Spila, dz. cyt., s. 98.

4 Por. J. Wlodarczyk, Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu przez mlodziez. Wyniki
badania EU NET ADB, ,.Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2013 nr 12(1), s. 60-62.

4 Por. D. Zillman, J. Bryant, Effects of Prolonged Consumption of Pornography on Family
Values, ,,Journal of Family Issues”, 1988 vol. 9, nr 4 , s. 518-544.

4 Por. J. Pyzalski, Dzieci w wieku przedszkolnym w $wiecie technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych —w strong zagrozen, w: Male dzieci w Swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych
— pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami, red. J. Pyzalski, £.6dz 2017, s. 166.

4 Por. M. Leahy, Porn University: What College Students Are Really Saying About Sex on
Campus, Chicago 2009.

47 Por. M. Flood, The Harms of Pornography Exposure Among Children and Young People,
,,Child Abuse Review” 18(2009), s. 384-400.

4 Por. J. Lipifiska, Internet i mtode pokolenie. Przeciwdziatanie potencjalnym zagrozeniom,
w: Internet. Miedzy edukacjq, bezpieczenstwem a zdrowiem, red. M. Kowalski, Tychy 2008, s. 36.

4 Por. P. Jochen, P. Valkenburg, Adolescents Exposure to Sexually Explicit Internet Material,
Sexual Uncertainty, and Attitudes Toward Uncommitted Sexual Exploration: Is There a Link?,
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liam Utting™, styczno$¢ z materialami pornograficznymi odgrywa niebagatel-
ng role w desensytyzacji (ostabieniu wrazliwos$ci) dziecka, co moze zwigkszy¢
ryzyko narazenia dziecka na niewlasciwe kontakty seksualne z dorostymi’!.
Stad podejmowane sg rozmaite proby zabezpieczenia dzieci i nieletnich przed
negatywnym wptywem tresci Internetu (np. instalowane na komputerze za-
pory 1 programy blokujace i filtrujace, czy oferowany przez operatorow ustug
sieciowych monitoring osoby dorostej kontrolujacej pokoje czatow>?).
Kontakt z pornografiag, w przypadku nasilajacych si¢ deficytow innych
potrzeb psychospolecznych, moze sprawi¢, ze takze cztowiek dorosty moze
nadmiernie koncentrowac si¢ na czynnosciach seksualnych, ktére staja si¢
zrodlem przyjemnosci, sposobem uzyskiwania odpre¢zenia czy ucieczki od
cierpienia®. Nadmierna intensywno$¢ ekspozycji na bodzce seksualne w por-
nografii (VSS — visual sexual stimuli)>*, jak wykazali Simone Kiihn i Jiirgen
Gallinat, zmniejsza objetos¢ szarej substancji (GM) w moézgu i obniza zdol-
no$¢ reagowania mozgu na bodzce erotyczne®. Prowadzi to do poszukiwania
nowych 1 coraz mocniejszych scen pornograficznych, przez co przyczynia si¢
do wzrostu ryzyka uzaleznienia od pornografii, ktore jest o tyle wigksze od ry-
zyka erotomanii (uzaleznienia od seksu), ze roztadowanie napigcia seksualne-
go 1 uzyskanie stanu przyjemnosci nie wymaga budowania intymnych relacji
z innymi osobami w celu podjgcia czynnosci seksualnych, a nastepuje w wy-
niku samego korzystania z materiatow pornograficznych®. Powyzsze dane sg
zgodne z obserwowanymi wynikami australijskich badan z 2012 roku, w kto-

»,Communication Research” 35(2008), s. 581; P. Jochen, P. Valkenburg, Adolescents Exposu-
re to a Sexualized Media Environment and Their Notions of Women as Sex Objects, ,,Sex Roles”
56(2007), s. 390.

30 Por. W. Utting, People Like Us: The Report of the Review of Safeguards for Children Living
Away from Home, London 1997.

51 Pedofile czesto uzywaja tzw. pornografii hardcore jako elementu procesu seksualnego uwo-
dzenia dziecka (podaje za: J. Carr, Internet a wykorzystywanie seksualne dzieci i pornografia dzie-
cieca, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2005 vol. 4 (4), Zagrozenia dzieci w In-
ternecie (13), s. 14).

32 Por. K. Subrahmanyam, P.M. Greenfield, B. Tynes, Tworzenie si¢ seksualnosci i tozsamosci
w miodziezowych pogawedkach w Sieci, w: Internet a psychologia. Mozliwosci i zagrozenia, red.
W.J. Paluchowski, Warszawa 2009, s. 166.

33 Por. M. RyS, Pornografia w swietle badarn psychologicznych, w: Tak zyciu. Tak prawdzie.
Atak na wartosci, red. K. Majdanski, Lomianki: ISNR ATK 1994.

% Por. D. Ley, N. Prause, P. Finn, The Emperor Has No Clothes: A Review of the ‘Pornography
Addiction’ Model, ,,Current Sexual Health Reports” 2014 vol. 6.2, s. 94-95.

35 Por. S. Kuhn, J. Gallinat, Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Por-
nography Consumption. The Brain on Porn, ,JAMA Psychiatry” 2014, vol. 71(7), s. 830. Zmiany
neuronalne w moézgach uzytkownikow pornografii sa podobne do zmian zachodzacych w mozgach
0s6b uzaleznionych od kokainy, alkoholu i metamfetaminy (por. tamze, s. 832).

56 Por. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, B. Kotodziej, B. Spila, dz. cyt., s. 93-99.
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rych 20% uzytkownikow pornografii preferowalo emocje zwiazane z oglada-
niem pornografii w porownaniu z seksualng bliskoscig z prawdziwg osobg”’.

Internet stat si¢ narzgdziem znakomicie utatwiajacym takg aktywnos¢, a takze
dynamiczny rozwo6j uzaleznienia. Stad liczba stron www o charakterze pornogra-
ficznym juz dawno osiggneta poziom setek miliondw8. Z roku na rok gwattow-
nie wzrasta liczba osob ogladajacych pornografie za pomoca Internetu, a maleje
liczba korzystajacych z innych zrodet (video, telewizja kablowa, magazyny). Jak
wykazaty badania Barna Group, w USA w 2014 roku przynajmniej raz w miesia-
cu kontakt z internetowa pornografig najczesciej mieli dorosli mezczyzni przed
trzydziestym rokiem zycia (79%), a najrzadziej kobiety powyzej 50 roku zycia
(5%) (wykres nr 1)*. Te i inne wyniki badan wskazujg wyraznie, ze dzieki In-
ternetowi pornografia stata si¢ wszechobecna we wspolczesnym spoleczenstwie.

Rysunek 1. Wiek i pte¢ oséb dorostych oglgdajgcych pornografie w USA w 2014 roku

63% W mezczyzni
18-30 79%  Wwiecej niz raz
lat 19% w tygodniu
34%
B mezczyzni raz
W miesigcu
31-49 67%
lat
O kobiety
wiecej niz raz
5% w tygodniu
50-68 49%
lat 0% O kobiety raz
:l 59 w tygodniu

Opracowanie na podstawie: Perry 2016,

57 Por. K. Szittner, Study exposes secret world of porn addiction, Sydney. edu. May 10, 2012,
http://sydney.edu.au/news/84.html?newsstoryid=9176 [dostep: 9.11.2017].

58 Por. J. Ropelato, Internet pornography statistics, 2006, s. 2, 6, http://www.ministryoftruth.
me.uk/wp-content/uploads/2014/03/IFR2013.pdf [dostep: 28.10.2017].

9 Por. L.D. Perry, The Impact of Pornography on Children, ,,American College of Pediatri-
cians” 2016, http://www.acpeds.org/the-college-speaks/position-statements/the-impact-of-pornogra-
phy-on-children [dostep: 9.11.2017].

% Por. tamze.
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Osobne zagadnienie stanowi pornografia dziecigca, gdzie patologia wyni-
ka po pierwsze z tego, ze w przypadku dzieci nie moze by¢ mowy o dobrowol-
nej aktywnosci seksualnej. Po drugie, dzieci nie mogg dobrowolnie udzieli¢
zgody na produkcje nieprzyzwoitych i nacechowanych seksualnosciag swoich
fotografii oraz wykorzystywanie takich krzywdzacych wizerunkéw (abuse
images) w sieci. W ten sposob stajg si¢ ofiarami po wielokro¢ krzywdzony-
mi, gdyz trauma wywotana faktem sfotografowania aktow wykorzystywania
seksualnego moze utrzymywac si¢ bardzo dtugo. Te dzieci bowiem muszg so-
bie radzi¢ ze $wiadomoscia, ze te fotografie nigdy nie zostang zniszczone i ze
moga by¢ ogladane i uzywane przez tysigce 0sob®!.

3.2. Interpersonalne cyberzagrozenia w sferze seksu

Oproécz cyberpornografii wskazuje si¢ na jeszcze inne odmiany zagrozen
internetowych zwigzanych z seksem, angazujace w sposob bezposredni takze
inne osoby. Sg to takie zjawiska, jak cyberprostytucja, sexting (publikowanie
online lub przesylanie za posrednictwem mediéw rozneglizowanych zdje¢ lub
krotkich filmow)®2, cybersex (seksualne pobudzenie albo czynnos$ci masturba-
cyjne w odpowiedzi na interakcje z cyberpartnerem®), grooming (budowanie
relacji w Internecie miedzy osobg dorosta a dzieckiem w celu jego uwiedzenia
i wykorzystania seksualnego), a nawet pedofilia sieciowa. Chociaz sexting po-
wszechnie traktowany jest przez nastolatkéw jako niewinne eksperymentowa-
nie 1 poszukiwanie nowych form doswiadczen seksualnych, to — jak wskazuja
badania — prawie 90% materialow wystanych jako prywatne trafia na dostepne
dla wszystkich strony internetowe®. Sytuacja staje sie jeszcze bardziej grozna,
gdy nagie lub prawie nagie zdjecia i filmy udostgpniane sg oszustom, ktorzy
podszywaja si¢ pod miode osoby, aby wyludzi¢ tego typu materialy®>. Pomimo
ze sexting lub grooming nie zawsze koncza si¢ kontaktem z ofiarg w §wiecie

o1 Por. E. Quale, Pornografia dziecieca w Internecie. Dziatania prewencyjne i terapeutyczne
wobec sprawcow, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2005 vol. 4 nr 4: Zagrozenia
dzieci w Internecie (13), s. 46, 54.

62 Por. S. Livingstone, A. Gorzig, Sexting: the exchange of sexual messages online
among european youth, w: Children, Risk and Safety on the Internet: Research and Policy
Challenges in Comparative Perspective, red. S. Livingstone, L. Haddon, A. Gorzig,
Bristol 2012, s. 151-164.

¢ K. Subrahmanyam, P.M. Greenfield, B. Tynes, dz. cyt., s. 163.

% Por. M. Wasylewicz, ,, Komunikowanie o sobie” w internecie w dobie dominacji
Ikonosfery, ,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2016 nr 3(17), s. 174.

6 Por. S. Bebas, Sexting — nowe zagrozenie wsrod dzieci i miodziezy, ,,Labor et
Educatio” 3(2015), s. 435.
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rzeczywistym, to zawsze sg zrédlem doswiadczen, ktore przerastaja zdolnosci
adaptacyjne dziecka, dostarczajgc mu patologicznych wzorcow zachowan®®.
Mtodzi ludzie korzystajacy z mediow elektronicznych narazeni sg takze
na uwiedzenie seksualne. Dzieci szczegolnie sg narazone na réznego rodza-
ju manipulacje 1 tatwo staja si¢ ofiarami, dlatego ze brak im dostatecznego
doswiadczenia w kontaktach z innymi, sg dziecigco ufne i naiwne, a nieraz
bardzo samotne. Czujac potrzebe posiadania przyjaciela, w sytuacji, gdy nie
moga jej zaspokoi¢ w realnym $wiecie, wewnetrzng pustke moze tatwo wy-
petni¢ przyjaciel wirtualny. Internet oferuje ogromng liczbe witryn dla dzieci
1 mtodziezy, gdzie mozna spotka¢ rowiesnikow i nawigza¢ nowe znajomosci.
Mozliwos$¢ postugiwania si¢ wymyslonym nickiem otwiera szanse ukrywa-
nia swojej prawdziwej tozsamosci réznym oszustom czy pedofilom. Dorosty,
ukrywajacy si¢ pod wirtualng postacia dziecka, szybko zdiagnozuje i zaspokoi
psychiczne potrzeby manipulowanej przez siebie ofiary. Przyktadowe techniki
uwodzenia dzieci opisuje trafnie Jolanta Zmarzlik, ukazujac szczegodlnie groz-
ne przestrzenie internetowe, takie jak fora i blogi internetowe®’. Dorosli, kto-
rzy dopuszczaja si¢ wykorzystywania seksualnego dzieci, dzigki Internetowi
i szerokiej gamie interaktywnych technologii komunikacyjnych moga atwo
lokalizowa¢ swoje potencjalne ofiary i nawigzywac z nimi kontakt.

4. CYBERPRZEMOC

Izraelski badacz skutkow korzystania z Internetu Aaron Ben-Ze’ev zauwa-
7a, ze zwigzki online pociagaja za soba niebezpieczenstwo kontaktu z ludzmi
pozbawionymi skrupulow®. W konsekwencji osoby angazujace sie w wirtu-
alne relacje narazajg si¢ na wielorakie niebezpieczenstwa. Jednym z takich
niebezpieczenstw jest spotkanie si¢ z przemoca i agresja internetowa, np. wte-
dy gdy internauta osobiscie doswiadczy przemocy skierowanej w sposob in-
tencjonalny przeciw niemu. Przyktadowo, forma przemocy réwiesniczej jest
cyberbullying, ktory polega na oSmieszaniu, szantazowaniu czy rozprzestrze-
nianiu kompromitujgcych materiatow w sieci przy uzyciu mediow elektro-
nicznych lub cyfrowych®’.

% Por. A. Brosch, Oblicza anonimowosci nastolatkéw w sieci-Child Grooming, ,,Kognitywi-

styka i Media w Edukacji” 1(2012), s. 173.

7 Por. J. Zmarzlik, Internetowe znajomosci — lek na samotnosé¢ w realnym $wiecie, ,,Dziec-
ko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2005 vol. 4 nr 4: Zagrozenia dzieci w Internecie (13),
s. 70-75.

%8 Por. A. Ben-Ze’ev, Mitos¢ w sieci. Internet i emocje, Poznan 2005, s. 41.

9 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbulling jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy,
Krakéw 2012; L. Albanski, Wybrane zagadnienia z patologii spotecznej, Jelenia Gora 2010, s. 44.
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Ponadto, jak wykazuje Bohdan Woronowicz, z przemoca i agresja mozna
spotka¢ si¢ przez kontakt z pokazywanymi w Internecie scenami siejacymi
nienawi$¢ i przemoc, dezinformacje¢, oszustwa i nieuczciwe praktyki konsu-
menckie, a nawet przestepstwa’’. Juz samo wystawienie si¢ na odbior tresci
pelnych przemocy podnosi u internauty poziom emocji agresji oraz na drodze
mechanizmu spotecznego uczenia si¢ zwigksza prawdopodobienstwo aktow
agresywnych wobec innych i moze przyczyni¢ si¢ do odtwarzania tego typu
zachowan w $wiecie realnym, czyli ,,zarazania si¢”” zachowaniami zaobserwo-
wanymi online. Sg to takie same mechanizmy, ktore opisano w przypadku od-
dzialywania telewizji, ale ich sila jest wigksza ze wzgledu na interaktywnos$¢
technologii komputerowych’!. Przezywane sceny stymulujg powstawanie
agresywnych fantazji i prowadza do przeswiadczenia, ze behawioralne akty
agresji sg powszechne i dozwolone takze w $wiecie realnym’?. Dziala tutaj
mechanizm spolecznej stusznosci: skoro ,,inni tak robig”, to zachowanie takie
jest stuszne”?. Dotyczy to np. samouszkodzen ciala jako mechanizmu radzenia
sobie z negatywnymi emocjami i przemocg roOwiesnicza’*.

Odtwarzanie tego typu zachowan agresywnych w $wiecie realnym doty-
czy nie tylko dzieci i nastolatkow’, ale i dorostych’. Rozwojowi i nasileniu
si¢ agresywnosci u odbiorcy przekazu w sposob szczegodlny sprzyja obserwo-
wane postgpowanie agresywne, ktore jest bezkarne albo nawet nagradzane’’.
Interaktywny charakter Internetu sprawia, ze internauta nie tylko oglada akty
agresji 1 przemocy, ale — przyjmujac role gracza — wewngtrznie ja w sobie ak-
tualizuje, co zwykle nie jest juz czystg gra aktorska, ale podmiotowym prze-
zywaniem i realizacja, a przez to jej negatywny wplyw jest jeszcze silniejszy.
Mechanizmy spotecznego uczenia si¢ zostajg tu jeszcze wzmocnione, ponie-

70 Por. B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza. Terapia. Powrdt do zdrowia, Warszawa 2009, s. 475.

"V Por. J. Pyzalski, Dzieci w wieku przedszkolnym..., dz. cyt., s. 166.

2 Por. S. Koczy, Globalna przestrzeri komunikacji spolecznej #rédtem zagrozen dla wspdi-
czesnej rodziny, w: Media w edukacji. Wymiar kulturowy i aksjologiczny, red. A. Roguska, Siedlce
2013, s. 189.

73 Por. M. Braun-Galkowska, Mechanizmy psychologiczne wyjasniajgce wplyw gier komputero-
wych na psychike dzieci, w: Oddzialywanie ,,agresywnych” gier komputerowych na psychike dzieci,
red. A. Gata i I. Ulfik, Marki 2004, s. 76.

™ Por. 1. Swierzewska, Co na dzieci czyha w sieci, ,Jdziemy” z dn. 9 stycznia 2011,

75 Por. J.B. Funk, H.B. Baldacci, T. Pasold, J. Baumgardner, Violence exposure in real-life, vi-
deo games, television, movies, and the internet: is there desensitization?, ,Journal of adolescen-
ce” 2004 vol. 27(1), s. 23-39.

76 Por. L. Berkowitz, Skutki obserwowania przemocy, w: Czlowiek — istota spoleczna. Wybor
tekstow, red. E. Aronson, Warszawa 2001, s. 370-371.

77 Jak wskazuja badania amerykanskie, taki schemat zawarty jest w zdecydowanej wiekszo$ci
programow i gier komputerowych adresowanych do dzieci (por. S. Shelov i inni, Media violence,
,,Pediatrics” 1995 vol. 95(6), s. 949-951; K.M. Thompson, K. Haninger, Violence in E-rated video
games, ,,The Journal of the American Medical Association” 2001 vol. 286[5], s. 591-598).
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waz okres$lone agresywne zachowanie jest nie tylko obserwowane, ale nasla-
dowane przez gracza, i to w powtarzalny sposob.

Prezentowana w Internecie przemoc wywiera jeszcze wickszy wpltyw na
odbiorce, jesli tgczy sie z erotyka (np. pod postacig brutalnej pornografii)’,
a szczegolnie, gdy sadyzm lub bestialstwo zawiera pornografia dziecigca’.
Kolejng cechg przekazu, ktora zwigksza wptyw na odbiorce, jest stopien jego
realizmu. Im bardziej swiat widziany na ekranie komputera jest podobny do
Swiata rzeczywistego, a wirtualne postacie majg prawdziwe cechy ludzkie,
tym bardziej wzrasta prawdopodobienstwo przeniesienia owego §wiata wirtu-
alnego do realnej rzeczywistosci®,

Ponadto Maria Braun-Gatkowska zwraca uwage na mechanizm desensyty-
zacji, ktory polega na tym, ze czgsto powtarzane bodzce zawierajace tadunek
emocji coraz stabiej pobudzajg psychike, co prowadzi do zaniku normalnie
im towarzyszacej reakcji fizjologicznej. W efekcie nastgpuje zobojetnienie na
sceny, ktore muszg by¢ coraz bardziej wstrzasajace 1 drastyczne, aby stymulo-
wac w taki sposob jak dotad i wywola¢ podobng reakcje®!.

PODSUMOWANIE

Problem, jak zapobiega¢ psychopatologicznym skutkom korzystania
z technik cyfrowych oraz jak je leczy¢, stanowi zawsze aktualne wyzwanie.
Przedstawione analizy ukazaly, ze nowe technologie, chociaz moga przynies¢
cztowiekowi 1 spoteczenstwu korzysci, to uzywane bezrefleksyjnie i w nad-
miarze mogg wywota¢ okreslone destrukcyjne skutki. Specyficzny dla me-
diéw cyfrowych model przekazu wywoluje w odbiorcy silne pobudzenie
emocjonalne i potrafi zwigza¢ czlowieka na tyle mocno, ze porzuca on inne
czynnosci, opoznia i odktada swoje obowigzki na czas nieokreslony, by za-
absorbowac si¢ niemal catkowicie w wirtualny przekaz. Ponadto, ze wzgledu
na indywidualne uwarunkowania psychiczne i srodowiskowe, niektore osoby
moga wkroczy¢ na $Sciezke uzaleznienia od Internetu. Chociaz obecnie 0sob
uzaleznionych od Internetu i r6znorakich elektronicznych mediéw jest niewie-
le, to wedtug psychoterapeutow, psychologow praktykéw i pedagogow liczba
0s0b majacych taki problem, niezaleznie od wieku, nieustannie si¢ zwigksza.

78 Por. H.J. Schneider, Zysk z przestepstwa. Srodki masowego przekazu a zjawiska kryminalne,
Warszawa 1992.

" Por. E. Quale, dz. cyt., s. 46.

80 Por. S. Shelov, M. Baron i inni, dz. cyt., s. 949-951; Y. Tai i inni, The human premotor cortex
is ‘mirror’ only for biological actions, ,,Current Biology” 14(2004), s. 117-120.

81 Por. M. Braun-Galkowska, dz. cyt., s. 76-77; L. Kirwil, Jak chronié¢ dziecko przed ekranowgq
przemocq?, ,Nowiny Psychologiczne” 2(1996), s. 105-113.
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Jesli chodzi o leczenie takiego uzaleznienia, to jak zaznacza Woronowicz,
w odréznieniu od innych uzaleznien wystgpuje tutaj dodatkowy problem.
Siecioholikéw trudno sktoni¢ do spotkania ze specjalista, poniewaz sg przy-
zwyczajeni do obcowania z ekranem badz do porozumiewania si¢ z innymi
za pomocg klawiatury. Decyzj¢ o rozpoczeciu leczenia moze podja¢ dopiero
wtedy, gdy zacznie zauwaza¢ rdznic¢ migdzy zdrowym a patologicznym ko-
rzystaniem z komputera. Pojawia si¢ tutaj problem, ktoéry ujmuje nastepujace
pytanie: Czy mozna wymagac ,,internetowej abstynencji”’ od 0so6b uzaleznio-
nych, ktérych zawodowa praca wigze si¢ z uzywaniem na co dzien komputera
badz Internetu???

Poruszony w artykule problem cyberofobii zdaniem niektorych autorow
wydaje si¢ szybko traci¢ na znaczeniu i z czasem powinna ona zaniknagc,
gdyz Internet z dnia na dzien staje si¢ wszechobecny, a uzywanie urzadzen
mobilnych to normalny element codzienno$ci. Co prawda kolejne pokolenia
przychodzac na §wiat, zastaja w nim takze wirtualng rzeczywisto$¢ 1 sg z nig
oswojone od kotyski. Jednakze nic nie wskazuje na to, iz ogromny postep tech-
niczny dokonujacy si¢ w ciggu ostatnich dekad miatby zwolni¢ swoje tempo.
Stad nieustannie trzeba bedzie nabywa¢ nowe umiejetnosci dopasowywane do
ewoluujacej technologii. Ponadto populacja wspotczesnego swiata gwattownie
si¢ starzeje, bo przybywa osob dozywajacych poznej starosci, a takie osoby
zwykle pozostajg w tyle za kolejnymi zmianami®’. Ciggle zatem bedg rodzi¢
si¢ nowe wyzwania technologiczne (np. powstawa¢ nowe aplikacje mobilne)
budzace u niejednej osoby dorostej zrozumiaty opor i lek. Zawsze beda tacy
ludzie, ktorzy nie nadazaja za postgpem, ktorych psychika nietatwo przysto-
sowywac si¢ bedzie do nowych wymagan. Nalezy szuka¢ metod i sposobow
wspomagania zagrozonych wykluczeniem cyfrowym, aby zapobiec powstaniu
nowej kategorii osob cyfrowo niepetnosprawnych.

Naduzycia o charakterze seksualnym oraz przemoc przy uzyciu Interne-
tu to zjawisko stosunkowo $wieze 1 niedostatecznie zbadane. Chociaz pato-
logie dotyczace seksualnosci cztowieka istnialy zawsze, to Internet i nowe
technologie cyfrowe zapewniaja niespotykang wczesniej dostgpnos¢ do ma-
teriatow pornograficznych, umozliwiaja niezwykle tatwe 1 szybkie nawigzy-
wanie kontaktow z innymi w celach seksualnych, a takze wykorzystywanie
partneréw sieciowych, ktorzy moga sta¢ si¢ ofiarami agresji 1 przemocy. Nie
wypracowano jeszcze dostatecznie skutecznych metod chronigcych dzieci
1 mtodziez przed naduzyciami online. Rodzice i wychowawcy czgsto sg gorzej
przygotowani do postugiwania si¢ mediami elektronicznymi niz dzieci, przez
co niezwykle trudno zapewni¢ im skuteczng kontrole w sieci. Jednak, tak jak

82 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic..., dz. cyt., s. 193.
8 Por. I. Rodriguez, C. Fuentes, V. Herskovic, J.A. Pino, dz. cyt., s. 3669.
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ostrzega si¢ 1 informuje mate dzieci o r6znych niebezpieczenstwach w Swiecie
realnym, tak samo nalezy je uczy¢ bezpiecznej obecnosci i aktywnosci w In-
ternecie.

W celu ochrony przed zagrozeniami w sferze seksualnej podstawowym
srodkiem profilaktycznym bedzie ksztattowanie postaw opartych na perso-
nalistycznej koncepcji cztowieka oraz zakotwiczonych w najwyzszych war-
tosciach religijnych i duchowych. Ksztattowanie tych postaw ku wartosciom
powinno mie¢ miejsce w rodzinie juz w czasie wychowania matego jeszcze
dziecka, gdyz trzeba uprzedzi¢ jego pierwszy kontakt z cyberpornografig czy
z molestowaniem seksualnym za posrednictwem komunikatorow. Mocne
oparcie wychowania na warto$ciach moze ostrzega¢ i uchroni¢ przed przekra-
czaniem granic. W konsekwencji umozliwia to samokontrolg zbyt ryzykow-
nych zachowan, ktore niosg zagrozenia psychiczne i duchowe. Szczegdlnie
skuteczng metoda wychowawcza bedzie towarzyszenie dziecku w jego po-
szukiwaniach. Do$wiadczenie przez dziecko w czasie takiego towarzyszenia
autentycznego zainteresowania jego problemami, odczuwanie, ze jest ono ro-
zumiane, a nie krytykowane, skloni je do natychmiastowego podzielenia si¢
swoimi przezyciami, fascynacjami i watpliwosciami wyplywajacymi z aktyw-
nosci sieciowej. Taka droga jawi si¢ jako bardziej skuteczna od drogi nieustan-
nego kontrolowania.

Oddziatywanie pornografii na psychike oceniane jest rozmaicie przez po-
szczegblnych autoréw, badaczy i wychowawcow. Zalezy to od zatozen swia-
topogladowych 1 przyjmowanej przez nich filozoficzno-religijnej koncepcji
cztowieka. Dla skuteczno$ci profilaktyki potrzeba jednak jednolitego frontu
ze strony dorostych z najblizszego otoczenia dziecka i czlowieka dorastajace-
go. Odpowiedzialni rodzice winni zadba¢ o zapewnienie takich warunkow dla
rozwoju swego potomstwa, w czym powinny przychodzi¢ im z pomoca inne
instytucje spoteczne i panstwowe. Ponadto, jak wskazuja psychoterapeuci, nie
tylko dzieci, ale takze dorosli moga sta¢ si¢ ofiarami uzaleznienia od pornogra-
fii internetowej, co moze rzutowac nie tylko na wewnetrzng harmoni¢ osobowa
odczuwanych potrzeb, cenionych wartosci 1 przyjmowanych postaw, ale takze
na relacje matzenskie czy spoleczne w zyciu realnym. Przeciwdziatanie cy-
berpatologiom, tak jak wszelkim innym rodzajom patologii, wymaga podj¢cia
scistej wspolpracy przez przedstawicieli roznych dyscyplin i zawodow: psy-
chologéw, lekarzy, wychowawcow i duszpasterzy. Niebagatelng rolg¢ ma tu do
odegrania takze Kosciot, ktory nie tylko wskazuje cztowiekowi najwyzsze ide-
aly 1 wartosci ewangeliczne, ale oferuje takze konkretne $rodki do ich realizacji
dostepne w duszpasterstwie zwyczajnym, katechizacji i ewangelizacji. Duza
wartos¢ posiadaja tradycyjne praktyki ascetyczne zwigzane z umartwieniem
(postem) oraz praktyka czgstego rachunku sumienia w celu korygowania swe-
go zachowania, czy nie staje si¢ ono niebezpieczne dla wewngtrznej integracji.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 119 01.03.2018 11:37:26



120 BORYS JACEK SOINSKI
BIBLIOGRAFIA

Albanski L., Wybrane zagadnienia z patologii spotecznej, Jelenia Gora: Kolegium Karkonoskie
w Jeleniej Gorze (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa) 2010.

Applebaum S.H., Computerphobia: training managers to reduce fears and love the machines, ,,In-
dustrial and Commercial Training” (UK) 1990 vol. 22(6), s. 9-16.

Ayyagari R., Grover V., Purvis R., Technostress: technological antecedents and implications, ,MIS
quarterly” 2011 vol. 35.4, s. 831-858.

Bednarek J., Andrzejewska A., Zagrozenia cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego, Difin, Warszawa
2014.

Ben-Ze'ev A., Mitos¢ w sieci, Internet i emocje, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2005.

Berkowitz L., Skutki obserwowania przemocy, w: Czlowiek — istota spoteczna. Wybor tekstow, red.
E. Aronson, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2001, s. 370-371.

Bebas S., Sexting — nowe zagrozenie wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Labor et Educatio” 3(2015), s. 431-
444.

Bird J., Overcoming technofear, ,Management Today” (UK), MTO 1991, s. 86-87.

Borowska T., The Internet addiction versus aggressive behaviour among the youth, ,,The New Edu-
cational Review” 19(2009), s. 171-181.

Braun-Gatkowska M., Mechanizmy psychologiczne wyjasniajgce wphw gier komputerowych na
psychike dzieci, w: Oddzialywanie ,,agresywnych” gier komputerowych na psychike dzieci, red.
A. Gata i 1. Ulfik, Michalineum, Marki 2004, s. 51-80.

Brod C., Technostress: The human cost of the computer revolution, Reading MA: Addison Wesley,
Boston 1984.

Brosch A., Oblicza anonimowosci nastolatkow w sieci-Child Grooming, ,,Kognitywistyka i Media
w Edukacji” 1(2012), s. 169-179.

Cakir T., The Attitudes of Preschool Teachers and Principals towards Computer Using, ,,Anthro-
pologist” 2014 vol. 18/3, s. 735-744.

Carr J., Internet a wykorzystywanie seksualne dzieci i pornografia dziecieca, ,,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, Badania, Praktyka” 2005 vol. 4 (4): Zagrozenia dzieci w Internecie (13), s. 11-27.

Chen Y., Persson A., Internet use among young and older adults: relation to psychological well-
being, ,,Educational Gerontology” 28(2002), s. 731-734.

Crimando L., Technophobia, “Folio: The Magazine for Magazine Management” 1992 vol. 21(3)
68-70..

Flood M., The Harms of Pornography Exposure Among Children and Young People, Child Abuse
Review” 18(2009), s. 384-400.

Funk J.B., Baldacci H.B., Pasold T., Baumgardner J., Violence exposure in real-life, video games,
television, movies, and the internet: is there desensitization?, ,Journal of adolescence” 2004
vol. 27(1), s. 23-39.

Gardner E., Render B., Ruth S., Ross J., Human-oriented implementation cures phobia, ,,Data Man-
agement” 46(1985) (November), s. 29-32.

George G., Camarata M.R., Managing instructor cyberanxiety: The role of self-efficacy in decreas-
ing resistance to change, ,,Educational Technology” 1996 vol. 36 (4), s. 49-54.
George G., Sleeth R.G., Pearce C.G., Technology-assisted instruction and instructor cyberphobia:
recognizing the ways to effect change, ,,Education”, Summer 1996 vol. 116(4), s. 604-608.
Hapens T., Rasmussen B., Excluding women from the technology of the future? A case study of the
culture of computer science, ,,Futures” 1991 vol. 23 (December), s. 1107-1119.

Harris P.H., Future Work I, ,,Personnel Journal” 1985 vol. 64(7), s. 52-57.

Jakubik A., Poptawska J., Zespot uzaleznienia od Internetu (ZUI) a osobowosé, ,,Studia Psychologi-
ca” 4(2003), s. 123-131.

Jakubik A., Zespot uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica” 3(2002), s. 133-142.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 120 01.03.2018 11:37:26



PSYCHOPATOLOGICZNE ASPEKTY CYBERNETYZACJI ZYCIA 121

Janovec L., Wuziti sémantického potencialu slovotvornych prvkii -fobie, -fob(ik) v nové slovni zdaso-
bé ceského jazyka, w: Varia XII (42). Zbornik materidlov z XII. kolokvia mladych jazykovedcov
(Modra-Piesok 4.—6. 12. 2002), red. M. Simkova, Slovenské jazykovedna spolo¢nost’ pri SAV,
Bratislava 2003, s. 42-46.

Jedrzejko M., Moranska D., Uzaleznienie czy cyberzaburzenie?, w: Putapki wspotczesnosci.
Czltowiek wobec uzaleznien. Wybrane problemy, red. M. Jedrzejko, M. Natczuk-Gwozdziewicz,
Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2013, s. 137-150.

Jochen P., Valkenburg P., Adolescents Exposure to a Sexualized Media Environment and Their No-
tions of Women as Sex Objects, ,,Sex Roles” 56(2007), s. 381-395.

Jochen P., Valkenburg P., Adolescents Exposure to Sexually Explicit Internet Material, Sexual Un-
certainty, and Attitudes Toward Uncommitted Sexual Exploration: Is There a Link?, ,,Commu-
nication Research” 35(2008), s. 579-601.

Juszezyk S., Internet. Wspolczesne medium komunikacji spotecznej, ,,Edukacja i Dialog” 2011
nr 5-6, s. 42-46.

Kirwil L., Jak chroni¢ dziecko przed ekranowq przemocq?, ,,Nowiny Psychologiczne” 2(1996),
s. 105-113.

Kobylarek A., Psychologiczne putapki komunikacji w Internecie, w: Oblicza Internetu. Opus Uni-
versale. Kulturowe, edukacyjne i technologiczne przestrzenie Internetu, red. M. Sokotowski,
Elblag 2008, s. 129-136.

Koczy S., Globalna przestrzen komunikacji spotecznej zrodiem zagrozen dla wspélczesnej rodziny,
w: Media w edukacji. Wymiar kulturowy i aksjologiczny, red. A. Roguska, Siedlce 2013, s. 175-
198.

Kuhn, S., Gallinat, J., Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Pornography
Consumption. The Brain on Porn, ,JAMA Psychiatry” 2014, vol. 71(7), s. 827-834

LaPlante A., Resistance to change can obstruct computing strategy, ,,Jnfoworld”, 1991 vol. 13(23),
s. 59-63.

Leahy M., Porn University: What College Students Are Really Saying About Sex on Campus, North-
field Publishing, Chicago 2009.

Lehman S., Kramer P.E., Mismeasuring women: a critique of research on computer ability and
avoidance, ,,SIGNS: Journal of Women in Culture and Society” 16(1990) (Autumn), s. 158-
172.

Ley D., Prause N., Finn P., The Emperor Has No Clothes: A Review of the ‘Pornography Addiction’
Model, ,,Current sexual health reports” 2014 vol. 6.2, s. 94-105.

Lipinska J., Internet i mlode pokolenie. Przeciwdzialanie potencjalnym zagrozeniom, w: Internet.
Miedzy edukacjg, bezpieczenstwem a zdrowiem, red. M. Kowalski, Saternus Media, Tychy
2008, s. 34-56.

Livingstone S., Gorzig A., Sexting: the exchange of sexual messages online among european youth,
w: Children, Risk and Safety on the Internet: Research and Policy Challenges in Comparative
Perspective, red. S. Livingstone, L. Haddon, A. Gorzig, The Policy Press, Bristol 2012, s. 151-
164.

Lucas E., Cyberphobia: identity, trust, security and the Internet, Bloomsbury Publishing, New York
—London 2015.

Niewiadomska 1., Chwaszcz J., Kotodziej B., Spila B., Seks, TN KUL, Lublin 2005.

Park C., Park R., The conceptual model on smart phone addiction among early childhood. ,,Interna-
tional Journal of Social Science and Humanity” 2014 vol. 4 (2), s. 147-150.

Perry L.D., The Impact of Pornography on Children, ,,American College of Pediatricians” 2016,
http://www.acpeds.org/the-college-speaks/position-statements/the-impact-of-pornography-on-
children [dostep: 9.11.2017].

Poprawa R., W pulapce internetu. Kontrowersje, fakty, mechanizmy, w: Nowe Media a media trady-
cyjne. Prasa, reklama, Internet, red. M. Jezinski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009,
s. 227-240.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 121 01.03.2018 11:37:26



122 BORYS JACEK SOINSKI

Pribbenow K., Maintaining Balance: Mile-High Expectations vs. Technostress, w: Proceedings of
the 27th annual ACM SIGUCCS conference on User services: Mile high expectations, ACM,
New York 1999, s. 180-184.

Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbulling jako nowe ryzykowne zachowania miodziezy, Ofi-
cyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2012.

Pyzalski J., Dzieci w wieku przedszkolnym w sSwiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych
— w strong zagrozen, w: Male dzieci w Swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych—po-
migdzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami, red. J. Pyzalski, Wydawnictwo
,Eter”, L.6dz 2017, s. 159-182.

Quale E., Pornografia dziecieca w Internecie. Dzialania prewencyjne i terapeutyczne wobec spraw-
cow, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2005 vol. 4 nr 4: Zagrozenia dzieci
w Internecie (13), s. 45-69.

Rodriguez 1., Fuentes C., Herskovic V., & Pino J.A. Are Notifications a Challenge for Older Peo-
ple?: A Study Comparing Two Types of Notifications, w: Proceedings of the 50" Hawaii In-
ternational Conference on System Sciences, 2017, s. 3669-3677, https://scholarspace.manoa.
hawaii.edu/handle/10125/41602, [dostep: 28.10.2017].

Ropelato J., Internet pornography statistics, 2006, s. 1-10, http://www.ministryoftruth.me.uk/wp-
content/uploads/2014/03/IFR2013.pdf [dostep: 28.10.2017]

Rosetti D.K., Dezoort F.A., Organizational adaptation to technology innovation, ,,Advanced Man-
agement Journal” 1989 vol. 54(4), s. 29-33.

Rudy M., Internet jako nowe wyzwanie edukacyjne — na podstawie wybranych badan, w: Wybrane
aspekty komunikacji spotecznej, red. M. Wawrzak-Chodaczek, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2007, s. 62-69.

Ry$ M., Pornografia w swietle badan psychologicznych, w: Tak zyciu. Tak prawdzie. Atak na warto-
sci, red. K. Majdanski, ISNR ATK, Lomianki 1994.

Saganuwan M.U., Ismail W.K.W., Ahmad U.N.U., Technostress: Mediating Accounting Information
System Performance, ,,Information Management and Business Review” 2013 vol. 5, 6, s. 270-
2717.

Sandywell B., Monsters in cyberspace cyberphobia and cultural panic in the information age, ,,In-
formation, Communication & Society” vol. 9, 2006 — Issue 1, s. 39-61.

Schneider H.J., Zysk z przestepstwa. Srodki masowego przekazu a zjawiska kryminalne, PWN War-
szawa 1992.

Shelov S. i inni, Media violence, ,,Pediatrics” 1995 vol. 95(6), s. 949-951.

Sleeth R.G., Pearce C.G., George G., Community Networking: Managing Phobic Behaviors at the
Individual and Community Levels, ,,Community Networking 1995 (June), Integrated Multime-
dia Services to the Home., Proceedings of the Second International Workshop on”, IEEE, Princ-
eton, NJ, June 1995, s. 249-253.

Subrahmanyam K., Greenfield P.M., Tynes B., Tworzenie si¢ seksualnosci i tozsamosci w mlodzie-
zowych pogawedkach w Sieci, w: Internet a psychologia. Mozliwosci i zagrozenia, red. W.J.
Paluchowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 158-178.

Suler J., Computer and cyberspace ,,addiction”, ,International Journal of Applied Psychoanalytic
Studies”, vol. 1, Issue 4, November 2004, s. 359-362.

Szittner K., Study exposes secret world of porn addiction, Sydney. edu. May 10, 2012, http://sydney.
edu.au/news/84.html?newsstoryid=9176 [dostep: 9.11.2017].

Swierzewska 1., Co na dzieci czyha w sieci, ,Jdziemy” z dn. 9 stycznia 2011.

Tai Y. i inni, The human premotor cortex is ‘mirror’ only for biological actions, ,,Current Biology”
14(2004), s. 117-120.

Thompson K.M., Haninger K., Violence in E-rated video games, ,,The Journal of the American
Medical Association” 2001 vol. 286(5), s. 591-598.

Edukacja_Teologia_i_Dialog_13.indd 122 01.03.2018 11:37:26



PSYCHOPATOLOGICZNE ASPEKTY CYBERNETYZACJI ZYCIA 123

Tsitsika A. i inni, Internet addictive behavior in adolescence: a cross-sectional study in seven Euro-
pean countries, ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 2014 vol. 17(8), s. 528-
535.

Utting W., People Like Us: The Report of the Review of Safeguards for Children Living Away from
Home, The Stationery Office, London 1997.

Wasylewicz M., ,, Komunikowanie o sobie” w internecie w dobie dominacji Ikonosfery, ,,Edukacja —
Technika — Informatyka” 2016 nr 3(17), s. 172-177.

Wrtodarczyk J., Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu przez miodziez. Wyniki badania EU
NET ADB. ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2013 nr 12(1), s. 60-62.

Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza. Terapia. Powrét do zdrowia, Wydawnictwo Edukacyjne
Parpamedia, Warszawa 2009.

Woronowicz B.T., Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2001.

Young K.S., Caught in the net. How to recognize the signs of Internet addiction and a winning strat-
egy for recovery, New York 1998.

Young K.S., Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder, ,,CyberPsychology and
Behavior”, 1998 nr 1, s. 237-244.

Zillman D., Bryant J., Effects of Prolonged Consumption of Pornography on Family Values, ,,Jour-
nal of Family Issues” 1988 vol. 9 no. 4, s. 518-544.

Zmarzlik J., Internetowe znajomosci — lek na samotnos¢ w realnym swiecie, ,,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, Badania, Praktyka” 2005 vol. 4 nr 4: Zagrozenia dzieci w Internecie (13), s. 70-75.

PSYCHOPATHOLOGICAL ASPECTS OF THE CYBERNETISATION OF LIFE

SUMMARY

The article presents pathological symptoms of using the Internet and other new
communication technologies. New digital technologies in themselves are only tools
which may be very useful for society. However, due to improper human activity they
may become harmful or even dangerous and lead to various pathological behaviors or
social pathologies. Taking into account the spectrum of threats, the author emphasizes
these pathological symptoms of the cybernetisation of life of contemporary people,
which refer to psychosocial changes in the functioning of an Internet user and may
suggest signs of psychopathology. The article discusses the problems of losing control
over the use of a computer and the Internet (cyber addiction or cyber disorder), the
phenomenon of aversion or fear caused by new information technologies (cyberpho-
bia), cyber abuse in the field of sexuality (cyber pornography, sexting, cybersex), as
well as electronic violence and aggression. At the end, the author draws some conclu-
sions concerning psycho prevention.

Keywords: cyberphobia, cyberbullying, cyber pornography, cybersex, grooming, In-
ternet addiction, sexting, smart phone addiction, violence exposure on the Internet
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Chrzescijanin wobec wyzwan globalnej
przestrzeni wirtualnej

Dla wspolczesnego chrzescijanina, ktory pragnie czego$ wigcej niz tylko
wyznawa¢ prywatnie wiar¢ i mie¢ poczucie w miar¢ czystego sumienia, bar-
dzo wazna jest kwestia dawania §wiadectwa swojej wiary wobec innych i an-
gazowania si¢ w sprawy Kosciota. Kilkanascie lat temu pojawita si¢ nowa
przestrzen dawania takiego $wiadectwa — cyfrowa, w ktorej chrzescijanie
czynnie uczestniczg. Ich glos wiary winien by¢ tu mocny, wazny i ceniony.
Czy jest to jednak dla nich srodowisko tatwe do dawania $wiadectwa?

Jednym z gtownych miejsc dzielenia si¢ pogladami w Internecie (rozumia-
nym jako globalna przestrzen wirtualna) sa media spotecznosciowe'. Aktyw-
no$¢ w nich daje, miedzy innymi, mozliwo$¢ utozsamiania si¢ z grupg o po-
dobnych zainteresowaniach 1 czg¢sto do takiej identyfikacji prowadzi. Jednak
media te to miejsca wymagajace, w ktorych nie kazdy czuje si¢ komforto-
Wwo 1, co za tym idzie, nie kazdy dzieli si¢ chetnie z innymi swoimi pogladami
czy wyznawanymi wartosciami. Wyrazajac swoja opini¢, czesto mozna si¢ tu
spotka¢ z bezpodstawng krytyka, ktora potrafi zawazy¢ na dalszej aktywnosci
wlasnej w $wiecie wirtualnym.

Wiele czynnikéw wplywa na che¢ czy nieche¢ dzielenia si¢ w Internecie
wihasnymi pogladami czy przekonaniami $wiatopogladowymi, w tym religij-
nymi. Méwienie o swojej wierze w mediach spoteczno$ciowych wydaje si¢
wielu osobom oczywiste, jednak przegladajac najpopularniejsze strony spo-

! Poza mediami spoteczno$ciowymi istniejg rowniez strony internetowe organizacji i ugrupo-
wan przeznaczone dla osob wierzacych. Niektore z nich pozwalaja na aktywne uczestnictwo w pro-
ponowanych tam akcjach, a tym samym na angazowanie si¢ w zycie Kosciota droga online.
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tecznosciowe, takie jak np. Facebook, mozna zauwazy¢, ze tylko niektorzy
otwarcie przyznaja si¢ do swojej wiary.

W niniejszym tek$cie przedstawimy wyzwania, z jakimi ludzie wierzacy
muszg zmagac si¢ w Swiecie wirtualnym. Wiele os6b w dzisiejszych czasach
charakteryzuje si¢ duza aktywnoscig w sieci, lecz mozna rowniez zaobserwo-
wac¢ stosunkowo niewielkg liczbe komunikatéw z ich strony dotyczacych wy-
znawanej wiary. W artykule skupimy si¢ na wyzwaniach, ktore sg stawiane nie
tylko mtodym uzytkownikom sieci (nastolatkom i mtodym dorostym) najbar-
dziej angazujacym si¢ w wirtualne zycie, lecz kazdej osobie wierzacej, nie-
zaleznie od wieku. Zajmiemy si¢ kolejno: (1) kwestia budowania tozsamosci
w sieci 1 trudno$ciami, z jakimi chrzescijanin musi si¢ zmagac, chcac podtrzy-
mac¢ w niej swoja aktywnosc¢ o charakterze §wiadectwa wiary; (2) czynnikami,
jakie moga wplywac na decyzje o udostepnianiu informacji o sobie w sieci,
(3) zasadniczymi réznicami miedzy komunikacja w Internecie a porozumie-
waniem si¢ w zyciu codziennym — rdéznicami, ktore moga powodowac niezro-
zumienie komunikatow i powstawanie napi¢¢ miedzy uczestnikami. Dokona-
my réwniez (4) krotkiego przegladu badan dotyczacych stron internetowych
poswigconych religii oraz (5) podzielimy si¢ ogo6lng refleksja nad uczestnic-
twem 0s0b wierzacych w zyciu wirtualnym.

1. BUDOWANIE TOZSAMOSCI W INTERNECIE

Chrzescijanin, ktory chce w Internecie otwarcie przyznawac si¢ do swojej
wiary, musi zmierzy¢ si¢ z pokusg, jaka jest mozliwo$¢ przybrania nowej toz-
samosci, ktora czgsto opiera si¢ w tym medium na ukrywaniu wlasnych niedo-
skonatosci, stabosci 1 wad — na maskowaniu si¢. Taki mechanizm zachowania
cztowieka znany jest od najdawniejszych czasow i zwigzany jest z potrzeba
doswiadczenia siebie innego, rozszerzenia swoich granic — chociazby w spo-
sob zewnetrzny, na przyktad poprzez postugiwanie si¢ maska. Jak pisze Man-
fred Lurker — wybitny antropolog i historyk religii, wspotpracownik Mircei
Eliadego — ,,cztowiek [...] ukrywa pod [maska] swoja bezsilno$¢ i ma zarazem
nadzieje, ze dzigki niej uda mu si¢ wyrosng¢ ponad siebie samego. Nosiciel
maski wydostaje si¢ «poza siebie», wyzwala od siebie samego 1 ulega przez to
czarowi tego, co nieobliczalne i dziatajace pod powierzchnig™.

Neurotyczna osobowo$¢ naszych czasdéw w ujeciu Karen Horney® moze
by¢ w Internecie dopetniana przez internetowa ,,polepszong jazn”. Uczestnik

2 M. Lurker, Przestanie symboli w mitach, kulturach i religiach, ttum. R. Wojnakowski, Kra-
kow s. 292.
3 Por. K. Horney, Neurotyczna osobowos¢é naszych czaséw, thum. H. Grzegotowska, Poznan 2016.
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rzeczywisto$ci wirtualnej juz nie musi patrze¢ na §wiat ,,przez zamazane okno
[wiasnych] niedoskonatosci™. Co za tym idzie, o wiele tatwiej jest mu bu-
dowaé swoja tozsamo$¢ w sieci niz w rzeczywistosci. W Internecie jest si¢
bardziej pewnym siebie i mozna by¢ tym, kim si¢ chce. Pod tym wzgledem
przypomina on wyobrazeniowa przestrzen zabawy czy $wiat rozrywki. Tym-
czasem autentyczne dawanie §wiadectwa wiary opiera si¢ zawsze na praw-
dzie, w tym rowniez o nas samych, i dokonuje si¢ w klimacie powagi.

Magdalena Tomaszewska® stwierdza, ze wspoltczesna kultura powoduje
zmiang cogito ergo sum na cogito ubi sum (mysle tam, gdzie jestem), podkre-
slajac, jak ogromny wptyw ma na nas to, w jakim Swiecie zyjemy, ile czasu
po$wiecamy dziennie na korzystanie z urzadzen mobilnych oraz jak to od-
dzialuje na nasze decyzje dnia powszedniego. Zaczgto nawet uzywac pojeé
cyber-tozsamo$¢, cyber-cialo®, by podkresli¢, ze to, co wirtualne nie jest jed-
noznaczne z tym, co istnieje w rzeczywistosci.

Z badan przeprowadzonych w 2004 roku na kilku polskich uczelniach’
wynika, ze co drugi student podaje w Internecie nieprawdziwe dane o sobie,
przyktadowo wiek czy pte¢. Mozna z tego wnioskowac, ze wickszo$¢ ludzi
w cyber$wiecie czuje si¢ anonimowo i dlatego posuwa si¢ do swoistego oszu-
stwa czy rodzaju gry przed innymi — kreuje swoja nowa tozsamos¢, rozng
od rzeczywistej. Juz nie tyle pojawia si¢ tu alter ego, co ego alter — ,inny ja
sam”®. Moze mie¢ to rowniez wpltyw na sposob prezentowania w tym $wiecie
wtasnej religijnosci, rozmijajacy sie z prawda. Swiat ten bowiem nie sprzyja
odstanianiu prawdy o sobie. Jest w nim wiele z elementéw ludzkich gier i za-
baw. Odwolujac si¢ do ich klasyfikacji dokonanej przez wybitnego francuskie-
go socjologa Rogera Cailloisa, widzimy, iz zwlaszcza dwie postacie ego alter,
odpowiadajace kategoriom agon i mimicry, tj. ,,JJa o zwiekszonych mozliwo-

4 Por. E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci,
ttum. R. Andruszko, Krakow 2012.

5 Por. M. Tomaszewska, Melting pot prosze!, w: Ekran, mit, rzeczywistosé, red. W.J. Burszta,
Warszawa 2003, s. 20.

6 Por. R. Kluszezynski, Spofeczenstwo informacyjne. Cyberkultura. Sztuka multimediéw, Kra-
kow 2002.

7 Por. M. Szpunar, Internet jako pole poszukiwania i konstruowania wilasnej toisamosci,
w: Konstruowanie jazni i spoteczenstwa. Europejskie warianty interakcjonizmu symbolicznego, red.
E. Hatas, K.T. Konecki, Warszawa 2005, s. 378-403.

8 Nawigzujemy w tym miejscu do myéli wybitnego teoretyka filmu, Edgara Morina, ktory
stwierdzil, ze fenomen rzeczywistosci filmowej polega na znajdowaniu w niej przez czlowieka nie
tyle wiernej kopii samego siebie, nie tyle alter ego, ile czego$ jeszcze wazniejszego: ego alter — in-
nego siebie samego (por. E. Morin, Kino i wyobraznia, tam. K. Eberhardt, Warszawa 1975; W. Za-
gorska, Ego alter — poszukiwanie innego siebie w rzeczywistosci transrealnej we wczesnej dorosto-
sci, referat wygloszony na XXXI Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego:
Psychologia w perspektywie XXI wieku. Lublin, 5-8 wrzesnia 2002).
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$ciach” 1 ,,Ja o innej tozsamosci” (zob. tabela nr 1) dochodza do glosu w wir-
tualnej rzeczywistosci.

Tabela 1. Klasyfikacja gier i zabaw Rogera Cailloisa (1967/1997)° a doswiadcze-

nie innego ,ja” (ego alter) — opracowanie wtasne

10
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Kategoria Rodzaj doswiadczenia Sposéb p rze kraczania Posta¢ ego alter
granic Ja

AGON uregulowane zwigkszanie wlasnego | Ja o zwiekszonych
wspotzawodnictwo potencjatu mozliwo$ciach

ALEA los zwigkszanie kontroli Ja kontrolujace
przypadek nad rzeczywistoscia przysztosé

ILINX oszotomienie zmiana $wiadomosci Ja inaczej
zamet poprzez zdeformowa- postrzegajace
wir nie percepcji rzeczywisto$¢

MIMICRY | nasladowanie bycie kim$ innym, Ja o innej
upodobnienie kim$ wiecej tozsamosci
udawanie

Jedna ze $ciezek kreowania wirtualnego ,,ja” jest tworzenie blogu, na kto-
rym opisuje si¢ siebie. Internet nie weryfikuje klamstwa, a zamieszczane tresci
sa czesto upigkszong prawda. Autorzy blogéw lubig dzieli¢ si¢ informacjami
o sobie, lecz to od nich zalezy, o czym i1 w jaki sposob napiszg. Liczba blogow
zwigksza si¢ z dnia na dzien. Na jednej z najpopularniejszych polskich stron
internetowych jest ich ponad dwiescie tysiecy. Taki blog staje si¢ miejscem
autokreacji, lecz rowniez swoistej wspotczesnej formy realizowania si¢ w spo-
teczenstwie online!'!. Spotyka sie tu nowych znajomych, dzieli si¢ z nimi swo-
je zainteresowania i poglady. Tozsamos¢ uzytkownika moze si¢ modyfikowaé
zaleznie od odbiorcéw kreowanych przez niego tresci.

W $wiecie wirtualnym mozna zaobserwowac o wiele wigksza sklonnos¢
do grania pewnej roli/rél, przybierania ,,maski” niz w zyciu codziennym.
Jest to forma ucieczki od wyzwan, jakie stawia $wiat realny'?; forma uciecz-
ki od odpowiedzialnosci, od ,terroru Czasu i Historii” — jak powiedziatby

% Por. R. Caillois, Gry i ludzie, thum. A. Tatarkiewicz, M. Zurowska, Warszawa 1997.

19 Por. W. Zagorska, dz. cyt.

' Por. M. Szpunar, dz. cyt.

12 Por. A. Pilarska, Internet w procesach formowania tozsamosci, ,Remedium”, 2010, nr 6-7,
s. 60-62.
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Eliade (1957/1994)"* — w rzeczywisto$¢ ,lekka egzystencjalnie”!*. Mozna
rowniez wymkna¢ si¢ $wiatu, przeksztatcajac wlasng osobe — pisze Caillois
(1967/1997)"3. Jednakze, mimo ze Internet stawia ludziom mniej barier niz
zycie codzienne, to rowniez tutaj kazdy jest ograniczony w swoich potrzebach
i lekach's. Mimo ze w cyberprzestrzeni potencjalnie mozna budowaé kilka
tozsamosci, to jednak wigkszo$¢ ludzi woli kreowac jedna!” i rozwija¢ ja wraz
ze zmianami zachodzacymi w zyciu. We wszystkim tym balansuje na granicy
powagi i zabawy, prawdy i fatszu, odstaniania si¢ i udawania.

Budowanie wtasnej tozsamosci w Internecie jest powigzane z konstruowa-
niem swoich pogladow, a one, co wazniejsze, zwigzane sg z jego wiarg (jej ja-
kos$cig, intensywnoscig) vs brakiem wiary. Wiele zalezy od spotecznosci, ktora
ma znaczacy wpltyw na decyzje internauty oraz na to, jako kto bedzie si¢ on
prezentowa¢ w Internecie. Wybdr migdzy prawda a fikcja zwigzany jest row-
niez z tym, jak funkcjonuje to medium, jak zamieszczane w nim dane sg wy-
korzystywane. Dzielenie si¢ swojg wiarg zalezne jest przede wszystkim od nas
samych, od tego, na ile traktujemy Ewangeli¢ na serio i chcemy swoje zycie
przezywac¢ dla Boga, ale rowniez ma zwigzek ze sposobem funkcjonowania
1 zbierania informacji przez osoby istniejace w swiecie online.

2. CZYNNIKI WPtYWAJACE NA CHEC DZIELENIA SIE INFORMACJAMI O SOBIE

Czynnikiem, ktory niewatpliwie ma wplyw na decyzje kazdego cztowie-
ka w zakresie dzielenia si¢ swoja wiarg w Internecie jest samo podejscie do
niego. Internet jest aktualnie, pod wieloma wzgledami, najlepszym zrodlem
informacji'®. Korzystanie z zasobow Internetu wplywa na nasz stosunek do
cyberprzestrzeni, czgsto zmieniajac go na lepszy, gdyz zapewnia ona jedna
z najszybszych form znalezienia odpowiedzi na nasze pytania.

Osoby starsze czesto nie widzg dla siebie miejsca na stronach spoteczno-
sciowych, podczas gdy nastolatkom sprawia przyjemno$¢ na przyklad ciggle
dodawanie swoich zdj¢¢ czy informowanie innych o swoim aktualnym miej-
scu przebywania. Mozna przypuszczaé, ze osoby mtodsze bgda bardziej chet-

13 Por. M. Eliade, Mity, sny i misteria, ttum. K. Kocjan, Warszawa 1994.

14 Por. P. Sitarski, Rozmowa z cyfrowym cieniem. Model komunikacji rzeczywistosci wirtualnej,
Krakow 2002.

15 Por. R. Caillois, dz. cyt.

16 Por. A. Pilarska, dz. cyt.

17 Por. P. Wallace, Psychologia internetu, ttum. T. Hornowski, Poznan 2001.

18 Chcemy w tym miejscu podkresli¢, ze chodzi wlasnie o informacje, a nie o zrédto wie-
dzy, bo ta stanowi spojny system (zob. np. M. Ledzinska, Nauczyciela akademickiego spojrzenie na
rozwoj w dobie przemian ogolnoswiatowych, ,,Psychologia Rozwojowa” 2017 vol. 22(1), s. 9-25:
doi 10.4467/20843879PR.17.001.6415.
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ne do dzielenia si¢ informacjami dotyczacymi swojej wiary, rowniez z powodu
ogo6lnie bardziej pozytywnego podejscia do Internetu. Istotnym czynnikiem,
niezaleznym od tego jak funkcjonuje caly cyberswiat, sa tu cechy osobowosci
internauty, jego otwarto$¢, ch¢¢ mowienia o sobie.

Istnieje wiele czynnikow, ktoére moga powodowac¢ niech¢¢ do Internetu.
W badaniach przeprowadzonych przez Pedro G. Leon i innych!'’, w ktérych
wzigto udzial prawie trzy tysigce osob, stwierdzono, ze istniejg dane, ktorymi
nikt nie chce si¢ w Internecie dzieli¢. Sg to miedzy innymi informacje takie,
jak numer karty kredytowej, adres czy numer telefonu. Blisko potowa bada-
nych nie chcialaby udostepni¢ informacji dla Online Behavioral Advertising
(OBA) — jednostki, ktora zbiera dane na temat aktywnos$ci online uzytkow-
nikow, takich jak informacja, jakie strony internetowe s3 przez nich odwie-
dzane. Nastgpnie OBA uzywa zebrane informacje do wyboru reklam, ktore sa
wyswietlane konkretnej osobie. Natomiast dane, ktorymi osoby badane mo-
glyby, jak stwierdzily, podzieli¢ sig, sa: kraj zamieszkania, pte¢ oraz informa-
cja 0 uzywanym systemie operacyjnym i przegladarce internetowej. Zbieranie
wiadomosci na temat uzytkownikow przez takie systemy, jak OBA ma duzy
wplyw na wzrost nieche¢ci do dzielenia si¢ informacjami osobistymi. Moze tez
powodowac wigksza sktonnos¢ do zatajania informacji na temat swojej wiary.

Kazdy uzytkownik jest skazany na ocen¢ innych. W tym sensie Internet
mozna nazwac ,,okrutnym miejscem”, w ktorym bardzo tatwo krytykuje si¢
innych, czesto bedac anonimowym. Dlatego tez rdwniez mowienie o swojej
wierze moze spotka¢ si¢ z naSmiewaniem, a przez to prowadzi¢ do poczucia
osamotnienia osoby, ktora ta droga otwiera si¢ przed innymi. Moze to mie¢ na
tyle duzy wptyw, Ze nie bedzie ona chetna do dalszego publicznego opowiada-
nia si¢ za swoja religia.

Prawa oraz regulacje, ktore sa tworzone, by wspiera¢ prywatnos¢ uzyt-
kownikow, powinny skupi¢ si¢ na tym, co najbardziej wpltywa na komfort,
ktory jest niezbedny przy dzieleniu si¢ informacjami o sobie?. Z jednej strony,
kazdy moze wybra¢, jakie tresci zamiesci¢ na stronie internetowej, z drugiej
jednak — wszyscy ludzie zyjacy w spoteczenstwie chcg by¢ akceptowani przez
cztonkow swojej grupy. Grupa wyznacza drogg, ktora podazaja jej cztonko-
wie. Szczegolnie osoby miode sg narazone na $lepe podazanie za tymi, ktorzy
im imponuj3. Jesli osoby znajdujace si¢ w kregu najblizszych znajomych nie

19 Por. P.G. Leon, B. Ur, Y. Wang, M. Sleeper, R. Balebako, R. Shay, L. Bauer, M. Christodo-
rescu, L.F. Cranor, What matters to users? Factors that affect users’ willingness to share informa-
tion with online advertisers, ,,Proceedings of the ninth symposium on usable privacy and security”,
2013, s. 7-26, ACM Digital Library. Zrodto: https:/dl.acm.org/citation.cfm?id=2501604 [dostep:
23.07.2017].

20 Por. tamze.
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beda publikowaty informacji zwigzanych z wyznawang przez nich wiarg, jest
mato prawdopodobne, ze ktos bedzie sktonny do wylamania si¢ z systemu.

Ostatnim czynnikiem, ktorego nie da si¢ unikng¢, jest moda. Jest to zjawi-
sko, ktére oddzialuje szczegdlnie na mlodych uzytkownikoéw. Robig oni to, co
jest ,.trendy”. Jesli osoby stawne, idole beda chetnie dzieli¢ si¢ swoja wiarg
w Internecie, mozna spodziewac si¢, ze duza grupa uzytkownikow bedzie ro-
bita to samo.

3. KOMUNIKACJA W GLOBALNEJ PRZESTRZENI WIRTUALNEJ

Cyberswiat i kultura Internetu wplywaja na zycie ich uczestnika. Budowa-
nie relacji 1 tworzenie spotecznosci online moze zmniejszac liczbe kontaktow
w zyciu realnym. Ma to zwigzek ze wspomniang juz wyzej wigksza pewnoscia
siebie 1 mozliwo$cig ukrywania swoich wad, stabosci itp. Internauci maja co-
raz wiecej wirtualnych znajomych, a coraz mniej realnych.

Niewatpliwie porozumiewanie si¢ w Internecie rozni si¢ od tego w rzeczy-
wisto$ci, gdyz mowa niewerbalna zastgpowana jest tu tzw. emotikonami, ktore
jednak nigdy nie odzwierciedla w pelni tego, co jesteSmy w stanie przekazaé
za pomoca gestu, ekspresji mimicznej, tonacji glosu itp. W wirtualnej prze-
strzeni wigkszo$¢ przekazu zawarta jest w stowach, z ktorych czesto trudno
odczyta¢, w jakim stanie emocjonalnym jest wypowiadajaca si¢ osoba. Nie-
wlasciwa interpretacja przekazu stownego zdarza si¢ bardzo czesto. Moze ona
prowadzi¢ do nieporozumien, ktore w zyciu codziennym, w podobnej sytuacji
nie miatyby miejsca. Krotka forma przekazu sprawia, ze komunikaty sg nie-
jasne i trudniejsze w odbiorze niz w rzeczywistosci realnej. Przekaz o ogra-
niczonej liczbie slow charakteryzuje si¢ acielesno$cig, anonimowoscig oraz
asynchornizacjg?!.

Z drugiej strony, komunikacja za pomocg Internetu to w wielu wypadkach
utatwienie, jak roOwniez zapewnienie kontaktu z osobami, z ktorymi nie mamy
mozliwosci spotykac si¢ na co dzien. Jest to jedna z najszybszych i najprost-
szych form porozumiewania si¢. Daje ona rowniez wiele mozliwosci Ko-
sciotowi, ktory dzigki komunikacji online moze zapewni¢ facznos$¢ wiernych
z r6znych miejsc $§wiata. Jest to niezwykle wazne, gdyz dzigki temu mozna
rozwija¢ swoja religijno$¢, poznawac zycie Kosciota w innych krajach itp.

2 Por. S. Juszezyk, Internet — wspdiczesne medium komunikacji spotecznej, ,,Czlowiek-Media-
-Edukacja. Referaty 21 Ogdlnopolskiego Sympozjum Naukowego, Krakow 23-24 wrzesnia 20117
2011, http://www.ap.krakow.pl/ktime/symp2011/referaty2011/juszczyk.pdf [dostep: 23.07.2017].
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W $wiecie wirtualnym funkcjonujg tez tzw. memy internetowe?. Intere-
sujace badania w obszarze religii i komunikacji za pomocg memow zostaty
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych?. Wyniki sugerujg, Ze memy sta-
nowig dzi§ nowy obszar badawczy, ale tez sa dobrym materialem do analizy
shuzacej lepszemu zrozumieniu religii online, ktore to zjawisko jest odzwier-
ciedleniem kultury naszych czasow. Wykorzystujac memy w komunikacji, na-
lezy pamigta¢ o zachowaniu ostroznosci, gdyz nie kazdy rodzaj humoru moze
by¢ odbierany pozytywnie. Zabawne obrazki mogg by¢ uzywane z intencja
szerzenia religii, ale rbwniez, co czgsto si¢ zdarza, sa wykorzystywane do kry-
tyki. Sa one rodzajem interpretacji aktualnych wydarzen, fatwym i szybkim
przekazem, lecz czegsto bardzo mocnym w swym wyrazie. Czy memy beda
zrozumiane 1 zaakceptowane zalezy od typu uzytkownikow korzystajacych ze
strony, na ktorej sg zamieszczane. Zrozumiate jest, ze umieszczajac obrazek
z katolickim przestaniem na stronie przeznaczonej dla ateistow, mozna spo-
tkac¢ si¢ z krytyka. Warto bytoby skupi¢ si¢ w dalszych badaniach na spraw-
dzeniu, jakie obrazki i powiedzenia sg stosowne do kreowania meméw oraz
jak religia moze by¢ postrzegana zaleznie od ewolucji kultury memow. Co
wiecej, ta forma komunikacji charakteryzuje si¢ tendencja do upraszczania,
by przekazywana informacja byta jak najtatwiejsza w odbiorze. Memy reli-
gijne czg¢sto wymagaja odpowiedniego poziomu znajomosci piSmiennictwa
w danym zakresie, by moc zrozumie¢ ich przestanie. Brak takiej wiedzy moze
powodowac niezrozumienie 1 zniechgcenie u wielu odbiorcow. Nalezy pamig-
ta¢, ze memy o tematyce religijnej posiadaja typowa dla nich konstrukcje¢ oraz
strategie przekazu informacji, a kultura cyfrowa oraz typ grupy, ktora odbiera
informacj¢, moze mie¢ wptyw na poprawne odebranie komunikatu.

Efektywna komunikacja migdzy ludzmi wyznajacymi odmienne religie
oraz pochodzacymi z roéznych krajow jest nieodlgcznym elementem Zycia
w erze globalizacji. Przebywanie w obcym kraju, gdzie wigkszo$¢ spoteczen-
stwa wyznaje inng religi¢ niz nasza, jest wyzwaniem migracji. Mozliwo$¢ ko-
munikacji za pomocg Internetu jest szczego6lnie wazna dla imigrantow, ktorzy
zyjac w innym kraju i nowej kulturze, czesto nie majag mozliwosci uczestni-
czenia w praktykach swojej religii.

22 Mem internetowy” to dowolny fragment informacji rozpowszechniany i powielany z uzy-
ciem aktualnie funkcjonujacych technologii komunikowania w Internecie, ktéry moze przyjac¢ for-
me linku, materiatu audio-wideo, obrazu/fotografii, catej strony internetowej, znacznika hash, frazy
czy pojedynczego stowa.

2 Por. W. Bellar, H. Campbell, K.J. Cho, A. Terry, R. Tsuria, A. Yadlin-Segal, J. Ziemer, Re-
ading religion in internet memes, ,,The Journal of Religion, Media and Digital Culture” 2015 vol.
2(2), s. 1-39.
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3.1. EMOCIJE A INTERNET

Jednym z czynnikdw, ktory niewatpliwie wptywa na decyzje i sposob ko-
munikowania si¢ s3 emocje. Przychodza one razem z samg my$la o wydarze-
niach, ktorymi chcemy si¢ dzieli¢ z innymi. Mowienie o sobie jest kosztowne,
czgsto wigze si¢ z obawg przed oceng, a co za tym idzie ze stresem i lekiem
przed takimi dziataniami. W sytuacji, kiedy wiemy, ze nasz stan emocjonalny
moze zosta¢ zachwiany, raczej nie bedziemy sktonni do dzielenia si¢ swoimi
przemysleniami. Dla kazdego cztowieka tatwiej jest nie wypowiada¢ swoich
pogladow i by¢ spokojnym, niz dzieli¢ si¢ nimi, wiedzac, ze moze to mie¢ ne-
gatywny wplyw na wlasny stan emocjonalny.

Kolejnym aspektem jest okazywanie swoich emocji innym. Zachwyt, za-
dowolenie moze by¢ dla nas pozytywnym bodzcem do chgci méwienia o wie-
rze, jednak ztos¢, agresja, ktora jest obecna w §wiecie wirtualnym, wplywa ne-
gatywnie na uzytkownikow. Istnieja strony internetowe, ktore zachgcajg i ucza
jak wyraza¢ swoje emocje, rowniez w swiecie wirtualnym. Jedng z nich jest
Brad Blanton — strona, ktéra odpowiada na pytanie, jak méwi¢ prawde i1 by¢
szczesliwym. Unikajac ktamstwa, osoby stajg si¢ bardziej otwarte i szczere, ale
tez bardziej empatyczne. Dzigki temu cztowiek potrafi zapanowac¢ nad emocja-
mi, ktére rodza si¢ w nim podczas korzystania ze stron spoteczno$ciowych.

Komunikacja jest nieodtagcznym aspektem korzystania z Internetu. Mimo
ze rozni si¢ ona od tej w rzeczywistosci, posiada wiele zalet. Szybki kontakt,
mozliwos¢ potaczenia si¢ z osobami z roznych czesci §wiata — to tylko tego
przyklady. Porozumiewanie si¢ w sieci daje wiele mozliwo$ci osobom wie-
rzacym, ktore dzigki temu mogg korzysta¢ z mediow katolickich niezaleznie
od swojego miejsca zamieszkania, na przyklad uczestniczy¢ per procura we
Mszy Swigtej w wypadku choroby itp.

4. ,RELIGIA ONLINE”

Internet bardzo szybko si¢ rozwija, zmienia si¢ z dnia na dzien. Tak samo jak
moda, ktora jednego dnia przyciaga tysigce ludzi, a nastepnego juz nikt o niej
nie pamigta. O takich nieustannych zmianach trzeba pamigta¢ przy tworzeniu
stron, ktdre muszg by¢ atrakcyjne dla ich odbiorcow, rowniez religijnych.

Christopher Helland?** analizowal strony internetowe po$wiecone religii.
Zauwazyt istotng rdznic¢ migdzy stronami, gdzie mozna wyraza¢ swoja opini¢
z poczuciem ,,wolnosci stowa” i gdzie istnieje interakcja miedzy uzytkownika-

24 Por. C. Helland, Online religion as lived religion. Methodological issues in the study of reli-
gious participation on the internet, ,,Online-Heidelberg Journal of Religions on the Internet” 2005
vol. 1(1), http://heiup.uni-heidelberg.de/journals/index.php/religions/index [dostep: 23.07.2017].
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mi, a tymi, ktore skupiajg si¢ przede wszystkim na przekazywaniu informacji
(zreszta w wigkszosci wystepujacymi w Internecie). Réznica ta jest rowniez
obserwowalna na poziomie grupy, ktéra odpowiada za stron¢ — czy jest to ofi-
cjalna grupa katolicka wystgpujaca w Internecie, czy nieoficjalna. Strony pro-
wadzone przez oficjalne ugrupowania skupiaja si¢ bardziej na przekazywaniu
informacji. Wydawac si¢ moze, ze instytucje religijne sg niech¢tne do tworze-
nia nowych miejsc w Internecie, gdzie bytaby mozliwa interakcja migdzy wier-
nymi, strefa, w ktorej ludzie mogliby ze sobg rozmawia¢, wymienia¢ poglady,
dyskutowa¢ na temat wiary (Helland, 2005). W ostatnich latach jednak wiele
stron stara si¢ zapewni¢ swoim uzytkownikom mozliwo$¢ porozumiewania si¢.

Glenn Young?® sugeruje, ze oficjalne strony religijne moglyby mie¢ formu-
larz online przeznaczony do prosby o modlitwe. Jezeli kazdy mogltby poprosi¢
o modlitwe¢ online, bytaby zapewniona wigksza interakcja miedzy cztowie-
kiem a strong. Niestety, nadal ich liczba jest niewielka, co czgsto jest spowo-
dowane obawg przed krytyka. Gdy strona daje mozliwos¢ wypowiedzenia si¢,
wigze si¢ to z mozliwo$cig pojawienia si¢ komentarzy, ktore nie sg zwigzane
z jej tematyka. Niektorzy, wykorzystujac wolnos¢ wypowiadania si¢, pisza
o wszystkim, zapominajgc o tym, do czego przeznaczone sg otwarte komenta-
rze. Taka strona musiataby wiec posiada¢ administratora, ktory czytatby kaz-
dy komentarz przed dodaniem go. Jest to czasochtonne, jak rowniez zwigksza
koszty prowadzenia strony.

Czesto przeszkoda w tworzeniu takich stron jest nie tylko obawa przed
tym, kto znajdzie si¢ w grupie odbiorcow, ale przed komplikacjami zwigzany-
mi z samym prowadzeniem strony. Niektore strony ograniczajg si¢ do dania
ich odbiorcom mozliwosci uzycia przycisku ,,prosba o modlitwe¢ online”. Ta-
kie rozwigzanie jest na pewno bezpieczniejsze przy prowadzeniu strony, lecz
ogranicza maksymalnie mozliwo$¢ interakcji. Helland?® podkresla, ze w dzi-
siejszych czasach nie jest trudno stworzy¢ chat dla uzytkownikow. Jest to waz-
ne, poniewaz typ komunikacji 1 interakcji w Internecie wplywa na ogdlne po-
strzeganie religii online. Organizacje religijne sa bardzo ostrozne, wszystko co
pojawia si¢ na takich stronach, nie jest przypadkowe. Sposob, w jaki wspol-
noty religijne tworzg i prowadza strony, wptywa bezposrednio na liczbg uzyt-
kownikéw oraz ich komunikacje i interakcje. Manuel Castells?’ powiedzial, ze
Internet jest idealnym miejscem specjalnie zaprojektowanym do komunikacji
,wielu-do-wielu” (many-to-many). Taki typ komunikacji zdecydowanie r6zni

2 Por. G. Young, Reading and praying online: The continuity of religion online and online
religion in Internet Christianity, w: Religion online: finding faith on the Internet, red. L. Dawson,
D. Cowan, Nowy Jork 2004, s. 93-106.

26 Por. C. Helland, dz. cyt.

27 Por. M. Castells, The internet galaxy: reflections on the Internet, business, and society, Lon-
don 2001.
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si¢ od komunikacji ,,jeden-do-wielu”, charakterystycznej dla sytuacji, w ktorej
wystepuje hierarchia. Komunikacja ,,wielu-do-wielu” nie potrzebuje hierar-
chii, zeby funkcjonowac. Jest bardziej oparta na wymianie pogladéw mig¢dzy
uczestnikami, ktoérzy sg na tym samym poziomie.

Religia online jest niezwykle ciekawym zagadnieniem dla badaczy Inter-
netu. Zajmowata si¢ tym zjawiskiem m.in. Heidi A. Campbell?®. Jedne bada-
nia sprawdzaly, jaka role petni Internet w ksztalttowaniu i poszerzaniu zaanga-
zowania religijnego oraz interakcji online w obszarze tematyki religii. Autorka
moéwi, ze istnieje pie¢ charakterystyk praktyki religijnej online, ktore moga
mie¢ wptyw na zainteresowanie religig onl/ine. Wymienia w nich mi¢dzy inny-
mi spotecznos¢ istniejacg w sieci. Podobnie jak Helland zaznacza, jak wazna
jest interakcja migdzy uzytkownikami.

Badania na temat mozliwosci kontaktu duchowego w postmodernistycz-
nym spoleczenstwie przeprowadzity rowniez Jennifer Cobb?® i Margaret Wer-
theim®®. Zagadnienie to jest szczegdlnie interesujace ze wzgledu na to, ze
Internet powinien utatwia¢ komunikacje, lecz wydaje si¢, ze w obszarze re-
ligii mimo nowoczesnych technologii, komunikacja online ciagle nie jest na
najlepszym poziomie. Campbell’! zwraca uwage na male spotecznosci, ktore
tworzg si¢ w Internecie. Takie grupy czgsto funkcjonujg zupetnie inaczej niz
typowe instytucje religijne. Jednym z przyktadow, ktory podaje, jest badanie
opisujace chrzescijanskie spoleczenstwo online. Z badan tych wynika, ze wie-
le rytuatow 1 praktyk, takich jak modlitwy czy studiowanie Biblii, powinno
zosta¢ zmodyfikowane przy aplikowaniu ich w $wiecie online.

Swiadectwo wiary w Internecie przejawia si¢ rowniez w postaci coraz bar-
dziej popularnych kroétkich filméw nagrywanych przez osoby wierzace. Jest to
dobra forma, by dotrze¢ zwlaszcza do mtodziezy, dla ktorej dzien bez korzy-
stania z YouTube jest niemozliwy. Przekazywanie informacji w takiej formie
moze pozytywnie wptywac¢ na odbiorcow, szczegdlnie tych, ktorzy uwazaja
Internet za zrodto wiedzy. Filmy, ktore sg ciekawe, dostosowane do danej gru-
py odbiorcéw moga odnies¢ sukces, a tym samym sprawic, ze bedg oni bar-
dziej chetni do dzielenia si¢ swoja wiara.

Spojrzenie na religi¢ online z innej strony znalez¢ mozna u Anity L. Clo-
ete*?. Autorka opisata kilka charakterystyk, ktore wynikajg z teologicznej ana-
lizy kultury cyfrowej. Podkresla, Ze wynalazki technologiczne nie sg juz tylko

28 Por. H.A. Campbell, Religion and the Internet: A microcosm for studying Internet trends and
implications, ,New Media & Society” 2013 vol. 15(5), s. 680-694.

2 Por. J. Cobb, Cybergrace: The search for God in the digital world, Nowy Jork 1998.

30 Por. M. Wertheim, The pearly gates of cyberspace, Londyn 1999.

31 Por. H.A. Campbell, dz. cyt.

32 Por. A.L. Cloete, Living in a digital culture: The need for theological reflection, ,HTS Theo-
logical Studies” 2015 vol. 71(2), s. 1-7.
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narzedziami, lecz s3 powigzane z tym, kim jestesmy jako ludzie, jak wyglada
nasze zycie, jakie decyzje podejmujemy i co wybieramy z oferty cyberme-
diow. Mimo ze wydaje sig¢, iz istnieje wiele mozliwosci zastosowania Interne-
tu w odniesieniu do religii, takie utatwienie niesie ze sobg tez szereg trudno-
sci. Cloete podkresla, ze Kosciot jako instytucja powinien zaadaptowac logike
medidéw, by méc komunikowac si¢ efektywnie ze swoimi wiernymi.

5. REFLEKSJA KONICZACA

Globalna przestrzen wirtualna jest wymagajacym miejscem, ktore czgsto
zniechgca cztowieka do dzielenia si¢ swoimi pogladami czy informacjami
o sobie. W $wiecie wirtualnym kazdy moze sta¢ si¢ anonimowy, co sprawia,
ze w niektorych obszarach mozemy by¢ tu bardziej otwarci i sktonni do dzie-
lenia si¢ swoimi pogladami, a w innych — wrecz przeciwnie. Internet stawia
przed chrzescijanami wiele wyzwan. Nie kazdy potrafi i chce wejs¢ w $wiat
online ze swoimi utomnos$ciami. O wiele prosciej jest kreowa¢ nowa tozsa-
mos¢, czgsto zupehnie inng od tej, ktdrg prezentujemy na co dzien.

Zjawiska $wiata wirtualnego, zauwaza Czestaw Walesa®, cho¢ wyksztat-
caja w czlowieku zdolnos¢ funkcjonowania w $wiecie mozliwosci, potrafig
tez uposledzac¢ jego kontakt z rzeczywistoscig realna, ksztattowaé negatywne
przezycia 1 zachowania, w tym instrumentalne podejscie do ludzi 1 egoizm.
Pseudos$wiat, jakim jest cyberprzestrzen, r6zni si¢ bowiem na niekorzy$¢ od
codziennos$ci. Nie ma ,,ci¢gzaru egzystencjalnego”, tj. nie moze w nim dojs¢ do
wydarzen definiujgcych ludzka egzystencje, takich jak $mier¢ czy narodziny,
oraz nie istnieje tam ani tradycja, ani ludzka troska. A wtasnie te cechy $wiata
rzeczywistego czynig z nas ludzi**.

Przed chrzescijaninem w $wiecie wirtualnym stoi wiec wiele wyzwan.
Adaptacja, dostosowanie si¢, a zarazem zachowanie wyznawanych wartosci
czesto nie jest tatwe. By byto to prostsze, Koscidt, tworzac strony internetowe
przyjazne dla odbiorcow, moze zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa chrzesci-
janskim uzytkownikom. Co wigcej, wazne jest, aby nie zapominac o ciagtych
zmianach, charakterystycznych dla nowych technologii. Dostosowywanie
si¢ do nich 1 w pewnym sensie podgzanie za trendami moze zapewni¢ sukces
wsrod odbiorcéw. Dobrym rozwigzaniem byloby przeanalizowanie potrzeb
wszystkich grup uzytkownikow ze wzgledu na wiek oraz zapewnienie im
tego, czego szukaja na portalach katolickich.

33 Por. C. Walesa, Szanse i zagrozenia cztowieka XXI wieku (zarys problematyki psychologicz-
nej), ,,Horyzonty Psychologii” 2011 nr 1(1), s. 23-36.
34 Por. P. Sitarski, dz. cyt.
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A CHRISTIAN FACING THE CHALLENGES OF GLOBAL VIRTUAL SPACE

SUMMARY

A Christian participating in the virtual world faces many challenges. When build-
ing his image in it, he must face, among other things, the temptation to create a new
identity, which is a form of masking. Many factors influence the creation of an other
myself (ego alter). Some of them are independent of the personality of the Internet
user, such as the way in which cyberspace functions and the use of data contained
therein. Being a member of the so-called “online community” the Christian must de-
cide whether to use the internet as an anonymous person or, in keeping with his own
identity, openly admit to professed values and beliefs. The way to communicate in
virtual reality is in many ways much more difficult than in real life. In particular, the
possibility to express and correctly read emotions is limited. They can be shown here
only by using words or emoticons. A Christian who wants to be a witness of faith
must face all the challenges of the Internet and find himself in a new, demanding real-
ity. The article deals with important issues related to the above phenomena.

Keywords: Christian faith testimony, Internet, global virtual space challenges, “on-
line religion”
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Zespot Szkot Elektronicznych w Bydgoszezy

Multimedia w pracy nauczyciela religii

Symbole, obrazy, dzwigki i stowa to podstawowe elementy komunikowa-
nia si¢. Proces nauczania—uczenia si¢ jest rowniez specyficzng formg komuni-
kacji. Multimedia, ktére w niniejszym artykule rozumie si¢ jako ,,nowoczesne
srodki techniczne stuzace przede wszystkim do cyfrowego, interakcyjnego
przetwarzania i prezentacji informacji w zintegrowanej postaci”!, faczg te ele-
menty w sposob najbardziej wyrafinowany?. W dzisiejszej rzeczywisto$ci, jak
nigdy wczesniej, przenikaja i naktadaja si¢ na siebie rozne formy medialne.
Wydaje sig, ze nie nalezy juz méwi¢ o technologii codziennosci, ale raczej
o codzienno$ci technologicznej®. Media staly si¢ naturalnym $rodowiskiem
zycia cztowieka, szczegolnie cztowieka mtodego, ktory miedzy innymi wyko-
rzystuje je do kreowania swojego wizerunku, do porozumiewania sig, jak i po-
zyskiwania nowych informacji. Sposob ksztatcenia zaktadajacy zastosowanie
multimediéw 1 wykorzystywanie zasady interakcyjnosci wydaje si¢ czyms
naturalnym i koniecznym. Podmiotem procesu dydaktycznego jest pokolenie
zakorzenione w zmediatyzowanym $wiecie zapraszajacym do interakcji.

Media, a wlasciwie multimedia zastepuja tradycyjne $rodki nauczania, co
stwarza nowe mozliwosci dla kreatywnos$ci nauczyciela, ktory ma szans¢ na
przedstawienie materiatu dydaktycznego w nowej, atrakcyjnej i bardziej przy-
stepnej formie. Ksztalcenie multimedialne zaktada nie tylko korzystanie z ist-

! K. Wieczorkowski, Multimedia w nauczaniu, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 111,
red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 434.

2 Por. tamze, s. 435.

3 Por. T. Miczka, Edukacja do mediow i o mediach oraz z mediami i przez media czyli oswa-
Janie technocodziennosci, w: Edukacja przez stowo — obraz — dzwigk, red. J. H. Budzik, 1. Copik,
Katowice 2015, s. 26.

4 Por. 1. Copik, Laboratorium (nie)mozliwosci. Spojrzenie na kondycje edukacji medialnej jako
edukacji kulturowej we wspotczesnej szkole, w: Edukacja przez stowo — obraz — dzwigk, dz. cyt., s. 45.
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niejacych materialow, ale takze projektowanie i wykonywanie pomocy dostoso-
wanych do odbiorcéw. To dla uczniow szczeg6lnie korzystna zmiana. Zamiast
pamigciowego opanowywania treSci moze on podja¢ eksploracje bogatego
materiatu tak, ze proces uczenia si¢ bedzie cickawy, wielostronny i skuteczny”.
Efektywno$¢ nauczania z wykorzystaniem multimediow wynika z uruchomienia
wielu toréw przeptywu informacji, co jest charakterystyczne dla ksztalcenia wie-
lokanatlowego. Takie dziatanie prowadzacego proces dydaktyczny sprawia, ze
uczenh aktywizuje si¢ spostrzezeniowo, manualnie, intelektualnie i emocjonalnie®.

Transformacja $rodowiska cztowieka, wynikajgca z przenikania techno-
logii informacyjnej do wszystkich obszaréw zycia codziennego wymaga nie
tylko zmiany sposobu ksztalcenia, ale réwniez edukacji medialnej uczniow.
W zwiazku ze zmiang kulturowa, z jakag mamy do czynienia, istotne staje sie,
aby uczniowie potrafili §wiadomie korzysta¢ z mediow wypetionych forma-
mi o nowych znaczeniach’.

Nowe narzedzia wspomagajgce proces uczenia si¢ moga wywotywac nie-
che¢ i obawy nauczycieli. Ich zrédlem moze by¢ koniecznos$¢ poznawania no-
wych pomocy dydaktycznych i czgsciowej rezygnacji z narzedzi dobrze juz
poznanych. Nowe technologie i ich wykorzystanie w dydaktyce moga wywoly-
wac obawe o zachwianie tradycyjnego podziatu rol na ucznia i mistrza. Ucznio-
wie czesto lepiej radzg sobie z obstuga nowych technologii i sg tubylcami sieci
internetowe;j. Silg nauczyciela moze by¢ dobre poznanie narzedzi, z ktorych
korzysta, a jego doswiadczenie moze by¢ pomocne w pelieniu funkcji prze-
wodnika w sieci internetowej pelnej wiedzy o réznym stopniu przydatno$ci®.

Zmiany w rzeczywistosci wypetnionej mediami, nowe sposoby komuni-
kowania si¢ 1 dostepnos¢ wiedzy dotycza réwniez procesdw nauczania religii.
To, ze katecheza przekazuje tradycyjne wartosci, nie musi oznaczac tradycyj-
nych $rodkoéw przekazu. Dla miodych ludzi uzywanie form przekazu sprzed
epoki ,,nowych medidow” moze by¢ jednoznaczne z anachroniczno$cig prze-
kazywanych tresci, umiejetnosci 1 postaw. Nadrzgdnym celem katechezy ma
by¢ spotkanie z Jezusem (DKP 21). Nawigzanie relacji mlodego czlowieka
z Chrystusem ma dokona¢ si¢ w terazniejszosci, w rzeczywistosci, w ktorej
zyje. Brak nowych technologii w pracy nauczyciela religii moze sugerowaé
przekaz tresci nieaktualnych, nieprzydatnych, historycznych. Kosciot nigdy
nie miat probleméw z sigganiem po nowe technologie, ktére pozwalaly mu na
skuteczniejsze dziatanie. Spogladajac na oftarz w kazdym kosciele, widzimy
na nim: §wiece lub oliwne lampki, ktorymi postugiwali si¢ ludzie w starozyt-

5 Por. K. Wieczorkowski, dz. cyt., s. 434.

¢ Por. M. Hallada, Podstawy tworzenia materiatéw dydaktycznych w formie fotografii, w: No-
woczesne media w przestrzeniach edukacyjnych, red. W. Czerski, R. Wawer, Lublin 2015, s. 66-67.

7 Por. I. Copik, dz. cyt., s. 44.

8 Por. S. Jaskula, Kultura informacyjna w edukacji, ,Nowe Horyzonty Edukacji” 2014 nr 1(8), s. 30.
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nosci, zadrukowang ksigge — owoc pigtnastowiecznego wynalazku Gutenber-
ga, a takze mikrofon — masowo uzywany dopiero w XX wieku — potaczo-
ny z siecig gltosnikow. To oczywiste, ze sigganie po multimedia jest nie tylko
mozliwoscig, ale koniecznosciag. Nie chodzi o to, zeby zastgpi¢ wszystkie
przedmioty wykorzystywane na katechezie §wiecacymi ekranami 1 dzwigkiem
emitowanym z glto$nikow, a kontakty miedzyosobowe interakcja z aplikacja-
mi. Kontrast pomigdzy nowymi mediami a papierowa ksiega Pisma Swigtego,
czytanym ,,na zywo” tekstem, zapachem kadzidla, czy migotaniem i cieptem
swiecy moze pomoéc w odkryciu innej rzeczywistosci — nadprzyrodzonosci.

Nauczyciele 1 uczniowie maja do dyspozycji wiele narzedzi multimedial-
nych wspomagajacych proces nauczania — uczenia si¢. Dzigki umieszczaniu
tresci nauczania w sieci internetowej proces dydaktyczny przekracza granice
murow szkoty. Tworzy si¢ ,,wirtualne Srodowisko ksztalcenia — $srodowisko
uczenia si¢, zintegrowane z calym procesem edukacyjnym; w srodowisku tym
wspoltdziataja ze soba wszystkie podstawowe elementy wspolnego systemu
edukacji: uczniowie, nauczyciele, zasoby (tresci) i metody ksztalcenia oraz
technologie™. Powszechne posiadanie przez ucznidw urzadzen mobilnych
umozliwia tatwy dostep do wirtualnego srodowiska ksztatcenia.

W dalszej czgsci artykutu cheialbym opisaé narzedzia multimedialne, kto-
re stosuje¢ w ramach lekcji religii w szkole $redniej. Nie bedzie to spojrzenie
informatyka, lecz osoby, ktora w praktyce wykorzystuje dostepne oprogramo-
wanie i urzadzenia. Dlatego ogranicze¢ si¢ do ogdlnego opisu poszczegbdlnych
narzedzi, pokaze typowe ich zastosowanie oraz wskaze na efekty, ktore przy-
noszg odbiorcom.

PROGRAMY DO TWORZENIA PREZENTACJI — POWERPOINT, PREZI

Najbardziej znanym wsrod polskich nauczycieli narzedziem do tworzenia
prezentacji multimedialnych jest program PowerPoint. Swoja popularnos¢ za-
wdzigcza wystgpowaniu w pakiecie biurowym, wraz z edytorem tekstu i arku-
szem kalkulacyjnym firmy Microsoft. Program oferuje faczenie na kolejnych
slajdach tekstu, grafiki, animacji, filméw, dzwiekdéw 1 muzyki. Poszczegdlne ele-
menty slajdow, jak 1 przejscia pomiedzy nimi mozna dynamizowac przez doda-
wanie animacji. W PowerPoincie, najwygodniej jest wyswietlac slajd po slajdzie.
Wydaje si¢ jednak, ze w czasach, w ktorych odbiorcy sg przyzwyczajeni do zmie-
niajacego si¢ obrazowania, PowerPoint stat si¢ ofiarg wlasnego sukcesu. Tym bar-
dziej, ze uzytkownicy korzystaja z gotowych szablondw, ktore oferuje program.

® M. Systo, Uczen, nauczyciel, szkota w srodowisku technologii, ,Nowe Horyzonty Edukacji”
2015 nr 2(12), s. 30.
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Rys. 1. Tworzenie pokazu w programie PowerPoint

Nowsza propozycja do tworzenia prezentacji multimedialnych jest opro-
gramowanie Prezi. Jest ono oparte na platformach Adobe Flash i Adobe AIR,
w ktore sa wyposazone najpopularniejsze, zaktualizowane przegladarki inter-
netowe. W wersji udostgpnianej bezptatnie mozna w Prezi wykonywacé prezen-
tacje, uzywajac jedynie przegladarki internetowej i niezbedne jest podiaczenie
do Internetu. Skonczony pokaz mozna pobra¢ na dysk komputera i urucha-
mia¢ w trybie off-line. Mamy tutaj do czynienia z pracg w tzw. ,,chmurze”.
W ,,chmurze obliczeniowej” oprogramowanie jest zainstalowane na zdalnych
serwerach, rowniez efekty pracy sa zapisywane poza urzadzeniem, na ktérym
uzywamy aplikacji'®. Tworzenie prezentacji odbywa si¢ za pomocg intuicyjne-
go menu oferujacego wstawianie poszczegdlnych elementéw (tta, tekstu, ele-
mentow graficznych, obrazow, animacji, filméw, dzwigkow, muzyki). Oprocz
czesci wstawianych z poziomu oprogramowania, w pokazie mozna umiesci¢
multimedia znajdujace si¢ w dowolnym miejscu sieci internetowej poprzez
odnos$nik z adresem. Drugg czes$¢ interfejsu stanowi narzedzie tworzace przej-
$cia do kolejnych czesci pokazu.

Aplikacja Prezi oferuje nielinearny sposob nawigacji. Pokaz moze przy-
bra¢ forme mapy, po ktorej nawigujemy, klikajac na dowolny element. W ra-
mach tego narze¢dzia istnieje rowniez mozliwos¢ wskazania kolejnosci wy-
swietlania poszczegolnych czgsci prezentacji. Charakterystyczny jest sposob

19 Por. M. Pinek, Nowoczesne e-rozwigzania dla edukacji w ,,chmurze”, ,Nowe Horyzonty
Edukacji” 2013 nr 3(6), s. 25.
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przechodzenia pomig¢dzy kolejnymi elementami poprzez oddalenia i przybli-
zenia dodajace pokazowi dynamiki. Za pomocg rolki myszki komputerowej
lub przyciskow «+» 1 «-» w oknie pokazu, mozemy skalowa¢ fragmenty pre-
zentacji pokazujac/powigkszajac ukryte elementy.

Rys. 2. Interfejs programu Prezi

Dzigki oprogramowaniu Prezi nauczyciel moze stworzy¢ mape, ktéra po-
maga w przechodzeniu przez kolejne elementy toku lekcji. Pokaz jest nie tylko
sposobem obrazowania omawianych tresci, ale rowniez swoistg ,,$ciaga” dla
nauczyciela. Praca w ,,chmurze” umozliwia wlaczenie prezentacji w przegla-
darce internetowej dowolnego komputera podiaczonego do Internetu. Twoérca
nie musi si¢ wigc martwi¢ o umieszczenie pokazu na urzadzeniu, z ktérego
bedzie korzystat w czasie zajec. Zapisanie prezentacji na serwerach aplikacji
umozliwia korzystanie z niej przez innych nauczycieli. Pokazy sa dostgpne dla
wszystkich uzytkownikow sieci internetowej. Dzigki wykorzystaniu wyszu-
kiwarki umieszczonej na stronie prezi.com mozliwe jest odnalezienie prezen-
tacji zwigzanych z danym tematem. Proces wykonywania swoich prezentacji
mozna przyspieszy¢, korzystajac z szablonéw prezentacji oferujgcych zestawy
tet, czcionek, koloréw oraz propozycji rozmieszczenia tresci.

Uczniowie podczas lekcji maja dostep do wiedzy zaprezentowanej w in-
teresujacej, dynamicznej, multimedialnej formie. Maja rowniez mozliwosé
powrotu do przedstawianych tre$ci poza zajeciami, odnajdujac pokaz w Inter-
necie. Prezi jest rOwniez narzedziem, ktére mozna wykorzystywaé¢ do zadawa-
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nia uczniom prac domowych. Uczniowie przesylaja nauczycielowi adres, pod
ktérym znajduje si¢ prezentacja umieszczona w sieci internetowej. Przygoto-
wane prace domowe sg nie tylko sposobem sprawdzenia wiedzy, ale i zrodlem
informacji dla innych uczniow.

PORTAL EDUKACYJNY — NATAN.PL

Kolejnym narzedziem, wykorzystujacym nowe technologie jest portal
edukacyjny natan.pl. Szczegolnie przydatna jest jego czes¢: biblioteka.natan.
pl. Jest to platforma wymiany pomocy dydaktycznych dla nauczycieli religii.
Sama strona ma juz kilkanascie lat, a jej wyglad jak i interfejs sg nieco prze-
starzale, Swiezos$¢ witryny jednak zapewniana jest przez dodawane na biezaco
materialy. Baz¢ pomocy dydaktycznych tworzg zarejestrowani uzytkownicy.
Przesylane materiaty sa weryfikowane przez administratoréw, co zapewnia
odpowiednig jakos$¢ znajdujacych si¢ w serwisie pomocy. Swoje oceny i ko-
mentarze moga wystawia¢ takze uzytkownicy. Silag napedowa rozwijajacego
si¢ wcigz serwisu, ktorego tworcy informujg o ponad 5 milionach (!) pobran
plikow, jest system punktow, ktory zdobywa si¢ za umieszczenie autorskich
materiatow. Za zdobyte punkty ,.kupuje si¢”” dostep do pomocy zamieszczo-
nych przez innych uzytkownikéw. Dla utatwienia korzystania z serwisu po-
moce posegregowano w kategorie. Do dyspozycji nauczycieli jest takze wy-
szukiwarka.

Rys. 3. Strona internetowa biblioteka.natan.pl, cze$¢ portalu edukacyjnego natan.pl
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Baza materiatéw w serwisie biblioteka.natan.pl jest znaczaca pomoca dla
katechetow, ktorzy chca w sposob ciekawy prowadzi¢ lekcje religii. Nauczy-
ciele oszczgdzaja czas na przygotowanie pomocy, mogg wykorzysta¢ mate-
riaty przygotowane przez katechetow z réznymi doswiadczeniami i umie-
jetnosciami. Pomoce mogg by¢ wykorzystane w catosci lub w czesci, mogg
rowniez stanowi¢ inspiracje dla osob konstruujacych rézne srodki dydaktycz-
ne. Dostep do tak szerokiej bazy pomocy — ponad 7 tysiecy plikow — daje roz-
norodne mozliwosci aktywizowania uczniow.

SYSTEMY ZARZADZANIA TRESCIA — CMS
(ANG. CONTENT MANAGEMENT SYSTEM)

Chcac wykona¢ dobrze dziatajaca i efektownie wygladajaca strone inter-
netowa nie potrzeba dzisiaj zna¢ zadnego jezyka programowania ani posiadac¢
wlasnego serwera, na ktérym umieszczona zostanie strona. Mozna to wszyst-
ko wykona¢ bez naktadéw finansowych, wykorzystujac narzedzia dostep-
ne w sieci internetowej. Jestem autorem bloga, ktory oparty jest na systemie
CMS, czyli aplikacje pozwalajaca na tatwe tworzenie i modyfikacj¢ serwisu
www!l. Tworzenie strony i kolejnych wpisdéw oparte jest na obstudze intu-
icyjnych interfejsoéw umieszczonych w przegladarce internetowej. Mozna na
przyktad skorzysta¢ z popularnej platformy Blogger. Za jej pomoca mozna
prowadzi¢ bloga, ale rowniez wykona¢ statyczng witryne internetowa z pod-
stronami.

Blog stuzy przede wszystkim do dzielenia si¢ z innymi nauczycielami po-
mocami dydaktycznymi, pomystami na uatrakcyjnienie lekcji 1 aktywizacje
uczniow. Chociaz przez portale spoleczno$ciowe mozna dotrze¢ do szerszego
grona odbiorcéw, to wilasna strona pozwala na wigkszg kontrole zarzadzania
umieszczonymi tresciami. Mozna rowniez polaczy¢ blog lub witryng interne-
towa z kontem na portalu spolecznosciowym. Wystarczy zamieszczaé wpisy
zawierajace odnosniki do stworzonych stron.

"' Por. W. Furmanek, Wybrane technologie informacyjne dla edukacji. Zarys problematyki,
,Nowe Horyzonty Edukacji” 2016 nr 1(14), s. 21.
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Rys. 4. Blog o tematyce katechetycznej stworzony w serwisie Blogger

INTERAKTYWNE GRY EDUKACYINE — KAHOOT!

Platforma Kahoot! oferuje tworzenie interaktywnych quizow, ktére roz-
wigzuje si¢ za pomocg urzadzen mobilnych. Quiz moze stworzy¢ kazdy, kto
zatozy darmowe konto. Prowadzacy gr¢ moze skorzysta¢ z testow, ktore
utozyt sam lub wyszuka¢ z bazy, ktdrg tworza inni uzytkownicy. Tworzenie
quizow jest proste, odbywa si¢ w przegladarce internetowej. Dostep do swo-
jego konta mozna uzyskac z kazdego komputera podtaczonego do Internetu.
Po uruchomieniu quizu na ekranie (ktory musi by¢ widoczny dla graczy), wy-
swietlany jest kod. Uczniowie przystepuja do gry, wpisujac w przegladarke
internetowa na swoim urzadzeniu mobilnym adres www.kahoot.it (konieczny
jest dostgp do Internetu). Na tej stronie uczniowie wpisuja kod wyswietlony
na ekranie, a nastgpnie loguja si¢ do gry, podajac swoja nazwe (wybrany przez
siebie nick). Na gtownym ekranie pojawia si¢ pytanie lub zadanie z mozli-
wymi odpowiedziami (od 2 do 4). Gracze na wtasnych urzadzeniach mobil-
nych udzielaja odpowiedzi. Naciskajg oni na jedno z wyswietlonych pdl, ktore
odpowiada polom z odpowiedziami na ekranie. Aplikacja przydziela punkty,
ktoére zalezg nie tylko od poprawnosci, ale 1 szybkosci udzielonej odpowiedzi.
Rozgrywka moze by¢ prowadzona indywidualnie albo w grupach. Gra w ze-
spotach umozliwia udziat w quizie osobom, ktore nie posiadaja smartfonow
lub nie mogg w telefonach korzysta¢ z Internetu.
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Tworcy platformy Kahoot! informuja, ze w czerwcu 2017 roku osiagneli
wynik 50 milionéw aktywnych uzytkownikow kazdego miesigca'?. Atrakcyj-
no$¢ tych interaktywnych quizow wynika z potaczenia edukacji z emocjami.
Uczniowie rywalizujg ze soba. Gra silnie angazuje, poniewaz liczy si¢ nie tyl-
ko poprawnos¢ odpowiedzi, ale rowniez szybko$¢. Samo polecenie wypowie-
dziane na lekcji: ,, Wyjmijcie smartfony”, zaskakuje, a gdy uczniowie znaja juz
gre, po prostu cieszy, ze mozna korzysta¢ na lekcji z telefonu.

Mozliwosci tworzenia quizow Kahoot! sg bardzo duze. Pytania nie musza
mie¢ wytacznie formy tekstowej. Tworzac testy mozna do nich dotaczaé obra-
zy, filmy czy muzyke.

Jakie to wydarzenie biblijna?

. O iysrcoanie dwigtyni

. Powolanie bw Fotrs

Rys. 5. Quiz Kahoot!

KODY QR

Kody QR umozliwiaja zapisanie na matej powierzchni duzej liczby za-
kodowanych informacji. Pod formg graficzna kodu mozna umiesci¢ dowolny
tekst. Moze to by¢ stowo, zdanie lub dhuzszy fragment, a takze adres mailowy,
adres strony www, link do strony z grafika, $§ciezka muzyczng czy plikiem do
pobrania. Tworzenie kodow nie wymaga instalowania zadnego oprogramowa-
nia. Mozna skorzysta¢ z przeznaczonych do tego celu stron w Internecie, bez

12 Por. E. Harrell, Celebrating Kahoot! ers: We 've Reached 50 Million Monthly Active Users! https://
kahoot.com/blog/2017/06/08/kahoot-reached-50-million-monthly-active-users/ [dostgp 29.10.2017].
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ponoszenia kosztow. Odczytywanie kodow odbywa si¢ przy uzyciu aplikacji
(takze darmowych) instalowanych na urzadzeniach mobilnych posiadajacych

mozliwos¢ wykonywania zdjec.

2@28 QRonline

k= Generator koddw QR on-line | narzedela internetowe

Trehe Talniwana

“Diategn katdy ucrony w Piimis, kidny stal sie ucmism krdlestwa nisbiesidegn, podobny jest do ofca roatzimy, kiGry e

woego skarhoa wydobywa riecry nowe | stare™ ME 1350

Wigener u| besplatrde bod G Wod malesr saphud, proectad no sdnes e-pull b s uhowad

Drowsnlrry (et 1 .
Tredd poadnbiny jest do ojcs redeTy, kidry be Shego Skarbos witolniws 1 L e bt &
Jakiorids M - pptymaing Rarmia } Cabfairig RO QR

Rys. 6. Strona internetowa generujgca kody QR

Sposéb wykorzystania tej technologii w szkole moze by¢ bardzo rozny.
Od najprostszych, jak umieszczenie w klasie kodow, z ktorych uczniowie od-
czytuja temat lekcji, po tworzenie wieloetapowych gier roztlozonych w czasie.

[=]

Rys. 7. Zagadki zaszyfrowane w kodach QR
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GRAFIKA Z TEKSTEM

Latwy dostep do programéw graficznych czy edytorow tekstu umozliwia
tworzenie grafik lub ilustracji z tekstem, dostosowanych do odbiorcow. Bar-
dzo popularne sg w sieci internetowej obrazy opatrzone krotkim tekstem (np.
infografiki, memy, demotywatory). Ich popularno$¢ wpisuje si¢ w dzisiejszy
szybki przeptyw informacji, gdzie tres¢ jest ograniczona, a przekaz dopetnia
ilustracja.

Wykonana przez nauczyciela grafika opatrzona tekstem moze by¢ podsumo-
waniem lekcji i zosta¢ wyeksponowana w sali lekcyjnej dla utrwalenia tresci.
Do wykonywania takich pomocy mozna wykorzysta¢ darmowy program Gimp,
w ktorym otworzony obraz mozna opatrzy¢ tekstem. Osoby, ktore nie chca
uczy¢ si¢ obshugi aplikacji graficznych moga do takiej pracy uzy¢ edytora tekstu.

T OLILIN e nert (igEI0SE
BN - COOGROEEN; obeensity Jezuga,
E:l_:[ - 4 . ;.I;l.-

Rys. 8. Edycja grafiki w programie Gimp

Stosowanie nowych technologii w katechezie ogranicza wiasciwie tylko
wyobraznia. Jak zastosowa¢ najpopularniejszy dzisiaj sposob fotografowania
— tzw. selfie? Mozna na przyktad zaproponowac uczniom zdjecie z kosciotem
parafialnym. Wyswietlenie na lekcji przestanych zdje¢ moze by¢ wstepem do
lekcji o roli parafii w zyciu osoby wierzacej. Oprocz zainteresowania tematem
zaje¢ efektem takiego zadania moze by¢ wigksze utozsamienie si¢ ze swoim
lokalnym kosciotem, a czasem odwiedzenie po dtuzszej przerwie kosciota pa-
rafialnego.
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Rys. 9. Zdjecia wykonane przez uczniéw w ramach zadania domowego ,dla chet-
nych”: Selfie z kosciotem parafialnym

Pozostajg jeszcze inne multimedia 1 nowe technologie do wykorzystania
na katechezie. Duzy potencjal majg portale spotecznosciowe (np. Facebook,
Twitter, Instagram). Jest wiele aplikacji na smartfony, ktére moga by¢ przy-
datne do nauczania religii. Na telefonie mozna zainstalowa¢ oprogramowa-
nie zawierajace tekst Pisma Swictego, dokumenty Kosciota (np. Katechizm
Kosciota katolickiego), modlitewniki, rozwazania w formie tekstowej i audio
(np. Modlitwa w drodze). Wér6d multimediow atrakcyjnymi nadal pozostaja
filmy. Forma i tre$¢ nagran zwielokrotnita swoja liczbe poprzez powszechna
dostepnos¢ sprzgtu do nagrywania, posiadanie urzadzen z oprogramowaniem
do montazu, a takze sposoby udostepniania filméw w sieci internetowe;j. Ich
zastosowanie ogranicza jedynie kreatywno$¢ nauczyciela.

Obecna rzeczywisto$¢ powszechnos$ci nowych mediéw, wymusza na na-
uczycielach, w tym takze katechetach, siegnigcie po nowoczesne srodki dy-
daktyczne. W innym wypadku trudno bedzie zainteresowaé uczniéw przeka-
zywanymi tre$ciami, a przekazywana wiedza bedzie odbierana jako oderwana
od rzeczywistosci. Mlodzi potrzebuja takze doswiadczenia i towarzyszenia
dorostych, zeby nie zagubi¢ si¢ w morzu tresci i postaw oferowanych w wir-
tualnym $wiecie. Katecheta powinien by¢ jak ewangeliczny ,,0jciec rodziny,
ktory ze swego skarbca wydobywa rzeczy nowe i stare” (Mt 13, 52). ,,Sta-
rym”, ale zywym i aktualnym, jest tres¢ ,,dobrej nowiny”, ,,nowym” wspot-
czesne technologie w stuzbie przekazywania Ewangelii.
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MULTIMEDIA IN THE WORK OF A RELIGIOUS EDUCATION TEACHER

SUMMARY

Symbols, images, sounds and words are the basic elements of communication.
The teaching-learning process is also a specific form of communication. Using me-
dia and multimedia, which have been a natural environment especially for young
people, completes the rule of interaction. Media, or rather multimedia, have been
replacing traditional teaching aids, giving new possibilities for the creativity of the
teacher, allowing him to present the didactic material in a new, more approachable
form. Multimedia education assumes not only using ready-made materials but also
designing and creating materials customized to the recipients. It has been an incred-
ibly favorable change for students. The efficiency of teaching with the use of mul-
timedia results from activating many channels of information flow, which is char-
acteristic of multichannel learning. However, it must be stressed that establishing
a relationship between a young person and Christ should happen in the reality one
lives in. Lack of new technologies in an RE teacher’s work may suggest conveying
outdated, useless and historical data. The Church has never had problems reaching
for new technologies, which allowed for more effective activity. This study presents
multimedia tools which may be used during religious education classes in second-
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ary schools. It will not give the point of view of an IT specialist, but of a person who
uses available software and devices in practice, therefore the form will only include
a general description of specific tools, their typical use and the effects they bring to the

recipients.

Keywords: multimedia in catechesis, religious education, new technologies
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